
                                              Neplytvajme  potravinami! 

Potrebujeme ho, a predsa ho vyhadzujeme. Pre niekoho by bol aj kúsok suchého chleba 
darom, no pre nás je len každodennou samozrejmosťou. V dnešnej dobe sa jedlom plytvá na 
každom kroku. Ak by sme všetky vyhodené potraviny chceli rozdať chudobným  ľuďom, tak 
by sa každému z nich ušlo približne  1,2  tony potravín ročne. Určite každý z nás vyhodil 
nedojedený obed, raňajky či desiatu do koša. Možno keby sme videli aspoň raz v živote 
hladujúce deti v Afrike alebo iných štátoch, ktorých je stále priveľa, dokázali by sme si vážiť 
to, čo máme. Existujú rôzne možnosti, ako predchádzať plytvaniu potravinami. Začať by mal 
každý, ktorému aspoň trochu záleží na tom, čo sa deje okolo nás. Napríklad: kúpiť len toľko, 
koľko potrebujeme, variť správne porcie jedla, zjesť všetko, čo si naložíme na tanier, sušiť, 
mraziť a konzervovať, premeniť odpad z potravín na kompost.  

V našej škole sa snažíme čo najmenej zaťažovať prírodu. To najmenej, čo môžeme urobiť, je 
správne triedenie vyprodukovaného odpadu. Na každom podlaží našej školy sa nachádzajú 
smetné koše na triedený odpad. Plasty, papier, sklo, bio - toto všetko sa naši žiaci snažia 
poctivo triediť. Krúžok Zelená škola, ktorého sme aj my súčasťou, bojuje i proti plytvaniu 
potravinami. Vytvorili sme štedré koše – do nich môžu žiaci dať desiatu či balené jedlo, ktoré 
nezjedia. Toto jedlo sa potom použije ako krmivo pre zvieratá a jedlo, ktoré je zabalené, si 
môžu ostatní zobrať a zjesť. Aj takouto troškou sa snaží naša škola prispieť k menšiemu 
plytvaniu a zaťažovaniu Zeme odpadom. 



 


