
 

 
 
 
 
 

Environmentálny ak čný plán školy: Obchodná akadémia D. M. Janotu Čadca 

ZVOLENÁ PRIORITNÁ TÉMA:    Potraviny 2018/2019 – 20 20/2021 – 2021/2022 – 2022/2023 

Silné stránky Slabé stránky 

                  Vlastný bylinkový záhon                     Škola nemá bufet  

                  Ovocné strom čeky                   Veľké množstvo odpadu z jedálne  

                  Bio odpad - kompostovisko                       

.                 Používanie lokálnych potravín v jedálni   

         

  Východiskový stav (potravinový odpad zistený počas auditu): 20 kg priemer, stravníci – 155, na jedného – 0,129 – vážený 10 dní 
  Kone čný stav  (máj 2023): 

EAP písomne schválila 
doschválili  

Miroslava Sliacka  
Kvetoslava Rábelyová 

Jaroslava Martinkovi čová 
Zuzana Gallayová 

 

Dátum schválenia: 

13. 6. 2019 
28. 3. 2021 
20.10.2021 
31.5.2022 

 

Ciele Aktivity  Zodpovedná osoba a 
termín 

Indikátor /  
Ukazovate ľ úspechu 

Monitoring / 
Postupujeme pod ľa 
plánu? 

     

CIEĽ 1: Znížiť množstvo 
potravinového odpadu 
v jedálni o 10 % do mája 
2023 

AKTIVITA 1: Čerstvé,  ale v 
kontajneri – film na 
motiváciu a aktivity žiakov  
 

zodp. Marta Kubalová 
(koordinátor) 
T:október  2023 
 

60 žiakov prvého 
a druhého ro čníka 
12 plagátov z obsahu 
filmu, 

Výstup – 12 plagátov 
v programe Canva 

- Bude sa 
realizova ť 



zakomponovanie 
vlastných námetov, 
ako nevyhadzova ť 
jedlo v jedálni. 
Námety vo forme 
plagátov umiestnené 
na stene pri vchode 
do školy  
 
 

budúci školský 
rok 

zrealizované, 15 
plagátov, na 
instagrame, na 
facebook – zelena 
škola pri OADMJ 
4 víťazné odmenené 

 

AKTIVITA 2: Štedrý stôl  
na odkladanie 
nedotknutého 
a neotvoreného jedla 

- 3 žiaci z 2. A triedy -zapojená celá škola  
 

Aktivita sa neujala 
u žiakov, aj ke ď to 
privítali, ostýchali sa 
vloži ť do koša jedlo. 
Štedrý stôl 
ponecháme 
 
 
 

 

AKTIVITA 3 : Dotazník pre 
stravníkov – redukcia 
odpadu zo ŠJ 

zodp : 
- kolégium Zelenej školy, Mgr. 
Lucia Badžgoňová tried.uč, 
vedúca škol.jedálne 
T: apríl 2023 

Poslanie dotazníka  
ako zredukovať odpad 
v ŠJ stravníkom  cez 
edupage. Zverejnenie 
výsledkov. 
Dotazník v prílohe 
Dotazník pošleme 
žiakom opätovne 
v apríli 2023, 
porovnáme výsledky 

155 stravníkov vyplní 
dotazník 
Vyhodnotenie – 
kolégium ZŠ, vedúca 
ŠJ 
Dotazník pripravilo 
občianske združenie 
Free Food. 
Vyhodnotenie – 
v školskej jedálni na 
nástenke 
Vyplnilo 110 žiakov 
 
 

 

AKTIVITA  4: Jedálny lístok  
pod ľa chutí žiakov 

zodp.  
- kolégium Zelenej školy, 
vedúca školskej jedálne 
13 tried OA 

13 tried  OA 
Jedálny lístok 
dvakrát do týžd ňa 
pod ľa žiakov od 

Pravidelné váženie 
kuchynského odpadu 
p. kuchárky a vedúca, 
koordinátor Zelenej 



T: od októbra  2022 –do mája  
2023 
September 2022 – váženie 
vyhodeného jedla  
Kuchárky školskej jedálne 

novembra  2022 do 
apríla 2023 
predpokladá sa 
zníženie 
kuchynského 
odpadu o 10 % 
Zistíme to 
z pravidelného 
váženia jedla, ktoré 
neskonzumujú žiaci 
 

školy. Váženie 
prebiehalo  
od 13. 02 – 14. 03 
 
Po opatreniach 
 od 12. 04 – 12. 05. 
2023 
viď – tabu ľka odpadu 
Jedálne lístky pod ľa 
tried vzh ľadom na 
technické problémy 
jedálne za čali od apríla 
2023.  

 

AKTIVITA 5 : Čo nezjeme, 
počká nás vo vrecúšku 

zodp. koordinátor Zelenej 
školy, 3 kuchárky a vedúca 
jedálne,  
T:  – úloha stála 

-  100 vreciek na jedlo 
mesačne 
- zavedením 100 
vreciek na jedlo, 
očakávame mierne 
znížený odpad hlavne 
múčnych jedál 
zistíme to pravidelným 
vážením zbytkového 
jedla v jedálni 
1 sponzor na 
zakúpenie 100 
papierových vreciek* 
 

Papierové vrecúška 
zavedené. Žiaci si do 
nich dávajú najmä 
sladký obed. Pri 
sladkých jedlách – 
znížený potravinový 
odpad 
 

     

CIEĽ 2: Zvýšenie 
povedomia u žiakov na 
tému lokálne potraviny, 
fair trade výrobky, 
plytvanie potravinami  
prostredníctvom 
rovesníckeho 
vzdelávania pre žiakov 
prvého  a druhého 

AKTIVITA 1:  
 Rovesnícke vzdelávanie 
na vyu čovaní – lokálne 
potravin, fair trade 
výrobky, ako neplýtva ť 
potravinami v škole i doma  

zodp. 2 žiačky  4. A  triedy 
 
2 žiačky 3.A triedy  
T: november 2022 
 
 

- prezentácia 
v 3.triedach prvého 
ročníka a v 3 triedach 
druhého ročnika 
úloha sa bude 
realizova ť 
očakávame vyššiu 
povedomie u žiakov 
ohľadom fair trade 

 
120 žiakov prvého 
a druhého ro čníka sa 
zúčastni rovesníckeho 
vzdelávania 

- Budeme v nej 
pokra čovať 
každý nový 
školský rok 



ročníka výrobkov,  menej 
jedla v koši  
 

- Očakávame 
zníženie 
potravinového 
odpadu 
v košoch 

- Vzdelávanie 
realizovali 
žiačky 5. A 
triedy  

 

AKTIVITA 2: Exkurzia na 
farmu Raková 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivita 3. Potraviny 
súčasť vyučovania na 
škole 

Zodp. Marta Kubalová, 
kolégium Zelenej školy 
 
T: september 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zodp. Učitelia predmetov Dej, 
Geo, Mat, TOV, 
JOP,EKO,SJL,NEJ 
 
 
 
 

Očakávame zvýšený 
záujem o lokálne 
potraviny 
Prezentovanie na 
rovesníckom 
vzdelávaní 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V každom ročníku – 2 
vyučovacie hodiny za 
rok na daných 
predmetoch za rok. 
Očakávame väčšiu 
uvedomelosť žiakov 
pri plytvaní potravín 
 

Video z  exkurzie , ktoré 
sa použije pri 
vzdelávaní, na 
facebooku, instagram 
Návšteva farmy Ve ľká 
Rača – Osčadnica 
24. máj 2023 – 
kolégium zelenej školy  
Video – instagram 
OAD.M. Janotu, 
facebook Zelená škola, 
Stránka školy – 
školské projekty, 
Zelená škola 
 
V tabulke preh ľad 
aktivít a tried, kde 
súčasťou vyu čovania 
bola téma Potraviny 
 EPQ, CER, API, 
TVZ,SJL, ANJ, GEO 
Na škole zrealizovaný 
tematický de ň o 
Potravinách 
 

 
Video na tému – 
Generácia, ktorej záleží......  

zodp. Marta Kubalová, 
členovia Zelenej školy 
T: október  2021 

- 15 zapojených 
žiakov 1 až 4 ročníka 
Video na tému – 

 
 



odpad,plytvanie 
potravinami 

     

 

AKTIVITA 5: Svetový de ň 
mlieka na školách 
 
 

 

 
Zodp. Mgr. Marta 
Kubalová,kolégium Zelenej 
školy vedúca ŠJ 
 
 
Termín: september 2022 
 
 
 
 

Nástenka v školskej 
jedálni 

 
Pani vedúca zabezpe či 
pre stravníkov ŠJ 
mlieko 
 

 

AKTIVITA 6 :Sveto vý deň 
výživy na školách 

zodp. Mgr. Marta Kubalová, 
majiteľ veľkoskladu Bukov, 
- kolégium Zelenej školy 
T: október  2022 
 

všetci žiaci a učitelia 
sa zúčastnia 
ochutnávky  ovocia 
a zeleniny, ktoré 
dostaneme od 
sponzora p. Delinčáka 

Zapojenie celá škola  
Splnené v rámci 
tematického d ňa – Deň 
zelenej školy – 
Potraviny z rôzneho 
uhla poh ĺadu 

 

AKTIVITA 7: : Beseda 
s pracovní čkou RUVZ 
v Čadci na tému Zdravý 
životný štýl, zdravá výživa  
 

zodp. Mgr. Marta Kubalová 
Mgr. Andrea Gerátová 
 
T: október 2022 

60 žiakov druhého 
ročníka sa zúčastní.  
50 % žiakov školy 
a zamestnancov si 
môže skontrolovať 
svoj  BMI index na 
špeciálnom prístroji 
Omron. 
očakávame  u 35 
žiakov lepšie 
stravovacie návyky, aj 
po skontrolovaní 
svojho BMI indexu 
 

Besedu bude realizovať 
pracovníčka RUVZ 
Splnené v rámci 
tematického d ňa – Deň 
zelenej školy – 
Potraviny z rôzneho 
uhla poh ĺadu   

Ostatné aktivity: 
Planéta nie je smetisko  Zodp. Aneta Šíblová, 3. A 

 
Tabuľa rozkladu 
odpadkov, výber 

Tabuľa zhotovená, 
usadená Jún 2021 



žiakov 2 a 4 ročníka 

 
Spravme Čadcu čistejším 
mi(e)stom 

Zodp. Aneta Šíblová, 3.A 
September 2021 

Čistenie mesta v rámci 
Týždňa dobrovoľníctva 
15 žiakov OA Čadca 

Akcia splnená,vyčistený 
úsek mesta, 14 žiakov, 2 
učiteľky 

 
Valentín  Zodp. Kolégium Zelenej školy 

              Február2022 
 Zrealizované v  roku 

2022 – Zelená škola 

 

Zber papiera  Máj 2022 –  
Kolégium Zelenej školy 

 Zrealizované v  máji 
2022– 5780 kg papiera 
Budeme pokra čovať aj 
budúci školský rok 

 
Trash game  22. apríl 2022 – Kolégium 

Zelenej školy  
Zapojených 13 
päťčlenných družstiev 
školy 

Zapojenie všetkých 
tried – úloha splnená 

 

 
Vyčistíme spolu kraj – 
environmentálna akcia ku 
Dňu Zeme 

 Zapojenie – žiaci OA Deň Zeme – apríl 2022   
40 žiakov sa 
zúčastnilo akcie – 
Vyčistíme spolu kraj 
 

 
 

*odporúčame použitie aj textilných – ušitých študentkami 
 



 
 

 
odpad sa znížil o 19,21%  
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