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Milí čitatelia,

Jarné dni nám prinášajú nielen krásne
počasie, ale aj záver školského roka. Tento
čas je ideálny na zhrnutie toho, čo všetko
sme spoločne zažili a čo nás ešte čaká. V
našom školskom časopise sa rozhodne
nebude nudiť, pretože sme pre vás pripravili
množstvo zaujímavých a inšpiratívnych
článkov, ktoré vás určite zaujmú.

V aktuálnom vydaní nájdete články o
nových podnikoch v našom meste, ktoré
určite zaujmú každého z vás. Okrem toho sa
môžete tešiť na článok z každoročnej akcie
Štúrovo pero, ktorý si pre vás pripravili naše
spolužiačky a redakčný tím. Každý článok je
dôkladne pripravený a prináša zaujímavé
pohľady na aktuálne témy, ktoré hýbu
našou školou a komunitou.

N A  P R A H U  L E TA :  Z ÁV E R E Č N É
Č Í S L O  Š KO L S K É H O  Č A S O P I S U

Okrem iného nájdete v aktuálnom
vydaní aj rozhovor s našou školskou
psychologičkou či článok o tom, v akej
miere na nás vplýva digitálny svet a či
ovplyvňuje naše fungovanie v
každodennom živote.

Blíži sa tiež obdobie rôznych
školských podujatí, ktoré nás čakajú.
Budeme sa venovať rôznym akciám
Školského parlamentu, Zelenej školy a
v neposlednom rade aj rozlúčke s
tohtoročnými štvrtákmi.

Veríme, že vám náš časopis prinesie
nielen informácie, ale aj inšpiráciu a
možnosť zamyslieť sa nad aktuálnymi
otázkami, ktoré formujú našu školu.
Nezabudnite sa podeliť o svoje názory
a postrehy s redakciou – tešíme sa na
vašu spätnú väzbu!

EDITORIÁL

S úctou a vďakou za váš záujem počas celého roka sa s vami lúči redakcia časopisu
Miks a prajeme vám krásne a úspešné záverečné dni školského roka!
Príjemné čítanie a krásne chvíle strávené v škole!

Daniel B. a redakcia časopisu Miks 

Ž O L Í K
0 1 . 0 5 . 2 0 2 5 - 1 1 . 1 0 . 2 0 2 5

P O D P I S :

ž o l í k  n a  h o r š i e  č a s y  : )N A S K E N U J  M A
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ŠKOLA JE MOJÍM DRUHÝM
DOMOVOM

V rozhovore nám  pani riaditeľka prezradila, čo
pre ňu toto ocenenie znamená, ako hodnotí
uplynulý školský rok a čo ju čaká počas leta.
Pani riaditeľka, môžete nám povedať viac o ocenení,
ktoré ste dostali? 
Je to ocenenie pri príležitosti Dňa učiteľov od p.
predsedníčky ŽSK - Pamätná plaketa za tvorivú a
obetavú prácu v oblasti výchovy a vzdelávania
mládeže a poďakovanie za výnimočný prínos v
oblasti vzdelávania mladých, za šírenie dobrého
mena školy. (RŠ dodáva, že v oblasti školstva
pracuje už 31 rokov – ako ekonómka hovorí, je to
už inventár na škole )
Čo znamená pre Vás toto ocenenie?
Asi to, že povolanie, ktoré som si vybrala a prácu
s mládežou neberiem len ako zamestnanie, ale ako
poslanie.

Aký bol šk. rok 2024/2025?
Tento šk. rok bol opäť plný školských a
mimoškolských aktivít, ale i náročnejší z dôvodu
toho, že ministerstvo prichádza s optimalizáciou
škôl kvôli poklesu demografie a optimalizačný
projekt sa dotkol i regiónu Kysuce, konkrétne
dvoch odborných škôl v Čadci (OA, SOŠOaS). 

Nebolo to pre našu školu jednoduché
obdobie, ale nateraz sme optimalizáciu
ustáli spoločnými silami rodičov, žiakov,
poslancov, zamestnancov školy. Musíme
však naďalej pracovať a vykazovať veľmi
dobré výsledky, aby sme sa v silnom
konkurenčnom prostredí na trhu práce
udržali.  A to všetko záleží i  na práci našich
žiakov, pedagógov, aby sme nezaspali a
šírili  dobré meno školy naďalej.  Alezažili
sme i pekné obdobie napr.: návrat po
covidových rokoch k našej úspešnej školskej
aktivite pred Vianocami, Vianočnej
akadémii, v ktorej verím, že budeme
pokračovať a žiaci opäť pripravia úžasný
program a taktiež veľa úspešných projektov,
súťaží a ďalších aktivít.  A samozrejme,
nemôžem zabudnúť na úžasný 3. ročník
Zelenej školy – s témou Duševné zdravie.

Na čo sa máme tešiť v novom školskom roku?
Každý nový školský rok prináša niečo nové
a mnohokrát nepredvídateľné. Uvidíme.

Ako bude vyzerať Vaša dovolenka, leto?
Letný čas by som chcela využiť na oddych v
kruhu rodiny. Verím, že bude plný slnka,
ktoré ma nabije energiou, aby som sa mohla
s optimizmom opäť vrátiť v septembri
medzi Vás.

Petra Chreneková, 2. A
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AKO BYŤ EKOLOGICKEJŠÍ V ŠKOLE
– RADY NA ZLEPŠENIE

Naša škola sa zapojila do projektu Zelená škola, takže sa snažíme byť viac ohľaduplní k
prírode. Hoci už robíme nejaké projekty, stále je veľa spôsobov, ako to môžeme zlepšiť. Tu je
pár tipov, ktoré by nám mohli pomôcť byť ešte viac ekologickí.

1. Šetrenie energiou
 Jednoduchá vec, ale dôležitá – keď odídeme z triedy, mali by sme zhasnúť svetlá. A v zime je
super, ak naozaj vetráme len pár minút, aby nám neunikalo teplo. A keď nepracujeme na
počítačoch, mali by sme ich vypnúť, aby sa zbytočne nepretápali. Taktiež by sme mali šetriť
vodu.

2. Menej odpadu
 Triedenie odpadu je asi to najzákladnejšie, ale môžeme urobiť viac. Napríklad namiesto
plastových vreciek  priniesť desiatu v krabičke. A možno by sme mohli spraviť deň bez plastov
alebo nejakú súťaž o to, kto vyhodí najmenej odpadu. Urobíme  niečo pre našu planétu, a ešte
to bude zábava.

3. Šetrenie papierom      
 Niekedy píšeme veci, ktoré sa dajú poslať elektronicky. Preto by sme mali pokračovať
napríklad v posielaní poznámok a učebných materiálov online (teda hlavne naši profesori a
profesorky. A keď už niečo tlačíme, skúsme používať papier obojstranne, aby sme ním
neplytvali. A starý papier môžeme využiť na poznámky alebo kreslenie.

4. Viac zelene
 V niektorých triedach by bolo fajn mať viac rastlín (neplatí pre učebňu A samozrejme).
Nielenže to vyzerá lepšie, ale aj čistí vzduch.

5. Učiť sa o prírode
 Myslím si, že by bolo super, keby sme sa viac vzdelávali o prírode. Možno nejaký eko kvíz
alebo prednáška, aby sme vedeli, čo môžeme robiť pre našu planétu. A keď to vieme, tak to aj
budeme robiť.

6. Ako sa dostať do školy
 Ak bývame blízko, mali by sme chodiť pešo alebo na bicykli. Urobíme tak niečo pre svoje
zdravie a zároveň to pomôže aj životnému prostrediu.

7. Spolupráca
 Bolo by fajn, keby sme spolupracovali so všetkými – učitelia, rodičia aj žiaci. Napríklad ako
bol  zber starého papiera, ktorí sme už ako škola urobili  alebo aj pomôcť pri úprave okolia
školy. Keď sa všetci spojíme, môže to mať naozaj veľ ký efekt.

Aj malé zmeny môžu znamenať veľ ký rozdiel. Keď každý urobí niečo, môžeme mať školu, ktorá
je viac ekologická a ešte aj krajšia.

Viktória, 2.A
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A h o j t e ! O p äť  s a  k  v á m  p r i h ov á r a  š ko l s ký  p a r l a m e n t .

Z a  p o s l e d ný  m e s i a c  s m e  p r e  v á s  u s p o r i a d al i  h o j ný  p o č e t  ak t i v í t .  O  t o m  i s t e
v i e t e.            M n o hý c h  ak t i v í t  s t e  s a  a j  v y  z ú č a s t n i l i .     
  Je d n o u  z  n i c h  b o l a  n a p r í k l a d  T r a s h  G a m e s ,  k t o r e j  s ú č a s ť o u  b o l i  rô z n e  ak t i v i t y
a  h r y,  v ď ak a  k t o r ý m  s i  ž i a c i  m al i  m o ž n o s ť  u t v r d i ť  s vo j e  z n al o s t i  v  e ko l ó g i i .  N a
k r á s n o m  p r vo m  m i e s t e  s a  u m i e s t n i l a  t r i e d a  2 . A ,  t e s n e  z a  n i m i  s ko n č i l i  n a š i
p i a t a c i  a  n a o p ak  n a  t r e ť o m  m i e s t e  s ko n č i l a  1 . A .  G r at u l u j e m e  v í ť a z o m  a
ď ak u j e m e   p a n i  r i a d i t e ľ ke,  ž e  n á m  u m o ž n i l a  u s p o r i a d ať  u ž  1 2 .  ro č n í k  t e j t o
s k v e l e j  ak c i e.          

N a  d e ň  b l á z n ov  s m e  s i  p r e  v á s  u s p o r i a d al i  t i e ž  j e d nu  m i l ú  ak c i u ,  k t o ro u  b o l a
N o  B a c k P a c k  D ay ,  d o  k t o r e j  s a  t i e ž  z a p o j i l  o b rov s ký  p o č e t  š t u d e n t ov.  S m e  r a d i ,
ž e  s a  z a p á j a t e  d o  n a š i c h  ak t i v í t  č o  r a z  vo  v ä č š o m  m n o ž s t v e  a  ak  m át e  n e j aký
n á p a d  n a  rô z ny  d e ň  a l e b o  n e j ak ú  ak c i u ,  k t o r ú  b y  s t e  r a d i  v i d e l i  v  n a š e j  š ko l e,
t ak   n á m  u r č i t e  n a p í š t e  n a  n á š  I n s t a g r a m :  @ p a r l a m e n t . o a d m j  .  Z a  v a š e  r a dy  a
t i p y  b u d e m e  v ď a č n í .
Z a č i a t ko m  m á j a  s m e  s i  p r e  v á s  p r i p r av i l i  t i e ž  j e d nu  v e ľ m i  z a u j í m av ú  ak c i u ,
k t o r á  e š t e  v  n a š e j  š ko l a  n e b o l a  a  t o  b o l  S p i r i t  w e e k .   I š l o  o  t o ,  ab y  s t e  s a  k a ž dý
d e ň  o b l i e k l i n a  j e d nu  z  rô z ny c h  t é m .  D ú f a m e,  ž e  s a  v á m  t á t o  ak c i a  p á č i l a .
V  n e p o s l e d n o m  r a d e  a l e  n e m o ž n o  z ab u d nú ť  n a  vo ľ b y ,  k t o r é  s a  u  n á s  v  š ko l e
ko n al i  v  r á m c i  vo ľ b y  n o vé h o  p r e d s e d u  š ko l s ké h o  p a r l a m e n t u .  S kó r e  b o l o  n a o z a j
t e s n é,  a l e  n ako n i e c  v y h r al a  K r i s t í n a  D u r a j o v á  z  3 .  A  a  p o d p r e d s e d n í č ko u  s a  s t a l a
Va n e s a  P ro c h á z ko v á  z  2 .  A .  Ž e n s ké m u  v e d e n i u  d r ž í m e  p al c e  a  p r a j e m e  v e ľ a
ú s p e c h ov  v  n a s l e d u j ú c o m  vo l e b n o m  o b d o b í  z a č í n a j ú c i m  1 .  s e p t e m b r a  2 0 2 5 .

                                       M a r t i n ,  3 .  B

ŠKOLSKÝ PARLAMENT
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AKO UŠETRIŤ NA DOVOLENKE
A PRITOM SI JU RIADNE UŽIŤ? 

Milí čitatelia ekonomického okienka, 
         posledný článok v tomto šk. roku venujem radám, ktoré sú veľmi
aktuálne a už čochvíľa sa nás budú týkať. 
       

 Dúfam, že tento zoznam vás priaznivo nakopne a začnete sa na svoje financie
pozerať novou optikou. Teším sa na vás po prázdninách, dovtedy 
         Do šetrenia priatelia!  

Zdroj: 
https://besttravel.sk/ako-si-nasetrit-na-dovolenku-17-praktickych-tipov/
 
 

 a r c h i v á r k a ©

Rada č. 1 – Na začiatku mesiaca si rozdeľte
svoje financie

Hneď po tom, ako vám príde výplata,
vytvorte si zoznam výdavkov, ktoré vás v

daný mesiac čakajú a sú nevyhnutné. 

Rada č. 2 – Začnite si odkladať drobné
Možno sa vám to bude zdať ako „crazy rada,“
ale nejeden človek si ušetril tým, že si odkladal
dvojeurovky ( ako pani prof. Škrobánková). 

Rada č. 5 – Nedávajte si prehnané ciele
Vyberajte si dovolenku s rozumom. 

Rada č. 4 – Nastavte si sporenie
Či už si založíte sporiaci účet, alebo si budete

šetriť na začiatku každého mesiaca do
prasiatka, je na vás, ale určite vám to pomôže

vytvoriť si určitú finančnú rezervu. 

Rada č. 3 – Nakupujte s rozumom
Naozaj potrebujete každý mesiac kozmetiku,

oblečenie či topánky? 

Rada č. 6 – Šetriť sa dá na hocičom
Chodíte radi do baru či na diskotéku? Čo keď

jeden mesiac vynecháte? 

Rada č. 7 – Prekonajte vlastnú lenivosť
Cestujete do školy autom? Čo tak ušetriť na

palive a radšej ísť vlakom zadarmo? 

Rada č. 8 – Noste so sebou hotovosť
Tým pádom sa vyhnete nákupom, ktoré ste

ani nemali v pláne. 
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SVET JE V KRÍZE
Neustále sa stretávame s vetou: „Za našich čias to bolo inak ,vaša generácia je chorá!“

Všetko sa zvaľuje len na nás, ale, čo ak nie sme len my na vine? Každá doba mala svoje problémy.

Vo j n a  a  e ko n o m i k a
 Vo j ny,  e ko n o m i c ké  k r í z y,  n á s i l i e  -  n i č
n ov é,  a l e  d n e s  s a  z d á ,  ž e  v š e t ko
p r e b i e h a  n a r a z  a  vo  v ä č š e j  m i e r e.  To
al e  n i e  j e  p r av d a ,  j e  t o  t aké  i s t é ,  l e n
ke dy s i  s a  t o  n e r i e š i l o  t ak  v e ľ m i  ako
t e r a z ,  m á m e  t o  v š a d e  –  v  n ov i n á c h ,
t e l e v í z i i ,  s o c i á l ny c h  m é d i á c h .  H i s t ó r i a
s a  o p ak u j e.  P r e d  p á r  ro k m i  b y  m ál o
k t o  p ov e d al ,  ž e  v  E u ró p e  z n ov u
v y p u k n e  vo j n a .  A  n i e l e n  t a m  –  n a
rô z ny c h  m i e s t a c h  s v e t a  u m i e r a j ú
n e v i n n í  ľ u d i a  z a  n i e č o ,  č o  v y vo l al i  t í ,
k t o r í  s a m i  n i k dy  n e b u d ú  b o j ov ať .
 E ko n o m i k a  s a  o t r i a s a  ,  c e ny  r a s t ú ,
ľ u d i a  p r a c u j ú  v i a c a  č a s t o  z a  m e n e j .
B o h at í  b o h at nú  a  b e ž n í  ľ u d i a  s a  s n a ž i a
p r e ž i ť .  

S t r a t e n á  g e n e r á c i a ?
 S p r áv y  o  t o m ,  ako  d e t i  p á c h a j ú  n á s i l i e
a  v r a ž dy,  u ž  n i e  s ú  t ak  v ý n i m o č n é  ako
p r e d t ý m .  S o c i á l n e  s i e t e,  t l ak  o ko l i a ,
d e p r e s i a  a  i g n o rov a n é  d u š e v n é  z d r av i e.
D e t i  v y r a s t a j ú  v  d o b e,  ke dy  s a
p o rov n áv a m e,  p r e ž í v a m e  k a ž d o d e n ný
s t r e s,  a  s m e  č a s t o  h o d n o t e n í .  N i e k t o r í
s a  v  t o m t o  v š e t ko m  s t r a t i a  a  r i e š i a  t o
n á s i l í m .  N i e  j e  t o  l e n  v i n a  i n t e r n e t u ,
a l e  č a s t o  rov e s n í kov,  k t o r í  š i k a nu j ú
t i e t o  d e t i  a  t i e ž  v i n a  ro d i č ov,  k t o r í
z a n e d b áv a j ú  s vo j e  d e t i ,  n e v e nu j ú  s a
i m ,  a  t l a č i a  i c h  d o  t o h o,  ab y  b o l i
p e r f e k t n í .  Tak í t o  ro d i č i a  b o l i
v y c h ov áv a n í  t ak  i s t o  ako  o n i  t e r a z
v y c h ov áv a j ú  s vo j e  d e t i ,  a  t v r d i a ,  ž e  o n i
s ú  ú p l n e  v  p o r i a d k u ,  a l e  n e t u š i a ,  ako
s a  mý l i a .  N e v i d i a ,  ako  i c h  d e t i  t r p i a  a
v i n i a  i n t e r n e t  a  p u b e r t u ,  l e b o  s i
n e v e d i a  p r i z n ať ,  ž e  o n i  s k l a m al i .  

A I -  p o k ro k  a l e b o  s k a z a ?
 Te c h n o l ó g i a  n á m  m á  p o m ô c ť ,  u ľ ah č i ť
ž i vo t .  A l e  z d á  s a ,  ž e  č í m  v i a c
n a p r e d u j e,  t ý m  v i a c  s t r á c a m e
s ú k ro m i e,  ľ u d i a  v e d i a  o  n á s  v i a c  n e ž
my  s a m i  o  s e b e.  

Umelá  in tel igenc ia  r i e š i  za  nás
problémy,  a  nahrádza  ľud í  v  prác i .
Soc iálne  s i e te  ovplyvňujú ,  čo  s i
mys l íme.  A kým n iektor í  sa
pr i spôsobujú ,  in í  nadáva jú  a  bo ja  sa .
Technológ ia  ide  dopredu až  veľmi
rých lo.  A otázkou j e,  č i  j e j  e š te  s tále
rozumieme,  alebo  ju  už  l en  s l edujeme
a  dúfame,  ž e  nás  nepohl t í .

Neustá le  zasahovan ie  do  ž ivota  iných .
Jednou z  vec í ,  k torá  j e  v  dnešne j  dobe
absurdná,  j e  to,  ako  r i e š ime  ž ivoty
iných.  Namies to  toho,  aby  sa  ľud ia
s taral i  o  seba ,  zau j íma i ch ,  ako  ž i jú
druhí  –  čo  robia ,  ako  vyz era jú ,  koho
mi lu jú .  Ako by  i ch  to  ne jako
ovplyvňovalo.  V  kra j inách  sú
problémy ako sex izmus  a
d i skr iminác ia .  Mys l ia  s i ,  ž e  ž eny  sú  tu
iba  na  to,  aby  rodi l i  de t i ,  ak  sa
rozhodnú inak,  tak  sú  „sebecké“ .  Týka
sa  to  a j  rozhodnut í ,  k toré  by  mal i  byť
l en  osobnou vecou –  ale  spo ločnosť  to
kr i t i zu je,  a  nezálež í  im na  tom,  č ím s i
ž ena  preš la .
Aj  mnohé  komuni ty  sú  neustále
prenas ledované,  l ebo  nevyhovujú
trad ičným predstavám o  vz ťahoch.
Každý  má predsa  právo  rozhodovať  o
svojom ž ivote  bez  toho,  aby  mu ľud ia
d iktoval i ,  čo  má robi ť .  Niekedy  sa
zdá ,  ž e  minulos ť  nechce  zomrie ť ,  a j
keď  by  už  dávno mala .

Kam to  smeru je?
 Aj  keď  sve t  s tále  čel í  mnohým
výzvam,  s tále  to  môž eme zmeni ť .
Mys l ím,  ž e  e š te  n ie  sme  s t raten í  a
každý  krok,  k torý  urobíme na  ces te  k
rovnost i ,  re špektu  a  porozumeniu ,  má
obrovský  dopad na  spoločnosť .  Každý
z  nás  môž e  pr i sp ie ť  k  tomu,  aby  bol
svet  l epš ím mies tom pre  nás  vše tkých.
Spolu  dokáž eme dos iahnuť  v iac  než  s i
v ieme  preds tav i ť .

 Viktór ia ,  1 .  A8



ŽIVOT ZA SKLOM DISPLEJA

Podľa výskumu spoločnosti
RescueTime strávi priemerný
používateľ denne vyše 3 hodín na
mobilnom zariadení. To je viac ako 45
dní za rok. A to nepočítame prácu na
počítači. Kedy potom máme žiť?
Jedným z riešení je nastaviť si
digitálne hranice .  Napríklad som si v
mobile nastavila režim  „nevyrušovať“
po 21:00.  Spočiatku mi to prišlo
zvláštne, ale po pár dňoch som si
uvedomila, že lepšie spím a mám viac
času na rôzne iné plnohodnotné
aktivity. Rovnako som si začala dávať
„off line nedele“  – celý deň bez
mobilu. Zo začiatku som mala pocit,
že mi niečo uniká, ale dnes sa na tie
chvíle teším. Cítim sa pokojnejšie.
Nemusíme sa technológií báť, môžu
byť našimi pomocníkmi. Ale ako pri
všetkom, záleží na tom, ako ich
používame. Nie je zlé byť online, no
dôležité je nezabúdať ,  byť pritom aj v
reálnom svete - tam, kde nás niekto
drží za ruku, kde vonia káva, kde
môžeme niekoho objať.
Technológie by mali byť nástrojom,
nie väzením. A tú rovnováhu si
musíme hľadať každý sám cez malé
zmeny, ktoré nás vrátia späť k sebe.

-Nina

Boj s digitálnym svetom: Ako udržať
rovnováhu medzi technológiami a
osobným životom
Žijeme v dobe, kedy máme celý svet
vo vrecku. Telefón je prvá vec, ktorú
ráno chytíme do ruky, a často aj
posledná pred spaním. Technológie
nám život nesporne uľahčujú.
Dokážeme cez ne pracovať, učiť sa,
spojiť sa s ľuďmi z druhej strany
sveta. No napriek všetkým výhodám
sa čoraz častejšie pýtame:
Nezabúdame kvôli tomu na skutočný
život okolo nás?
Aj ja som si všimla, že keď som dlhšie
na mobile, som nervóznejšia, menej sa
sústredím a ťažšie si nájdem čas na
seba alebo blízkych. Niekedy som si
šla len „na chvíľ ku“ pozrieť správy,
ale zrazu prešli  dve hodiny. A zatiaľ
mi stihol vychladnúť čaj, zabudla som
odpísať kamarátom a namiesto
oddychu som cítila len únavu z
nekonečného scrollovania.

9



K a ž dý  z  n á s  p o z n á  t e n  p o c i t ,
z a z vo n í  n a  h o d i nu ,  p r í d e  u č i t e ľ ,
a n i  s i  p o r i a d n e  n e s a d n e,  a  u ž
s p u s t í  s vo j u  k l a s i c k ú  o bľ ú b e nú
f r á z u :  ,,  Vy t i ah n i t e  s i  p a p i e r e,
i d e m e  s i  n a p í s a ť  k r á t ky  t e s t ,  ab y
s o m  v e d e l / a ,  č i  s a  u č í t e. “  V  t o m
m o m e n t e  l e n  s e d í š ,  p o z e r á š  n a  t e n
p r á z d ny  p a p i e r  a  ro z mý š ľ a š,  č o  t o
v l a s t n e  b o l o  n a p í s a n é  v  t o m  p r vo m
r i a d k u  n a  p i a t e j  s t r a n e  t vo j h o
z o š i t a ,  č o  s i  s i  ke dy s i  z v ý r a z n i l
ž l t o u  f i x ko u .  
M ô j  n á z o r  n a  t e n t o  s y s t é m  j e
t a ký t o :                                      
K a ž dý  z  n á s  m á  d n i ,  ke ď  s a  s t í h a
u č i ť  n a  v š e t ko,  a  d n i ,  ke ď  n i e.  Č i
u ž  j e  t o  b u ď  k vô l i  p ov i n n o s t i a m
m i m o  š ko l y,  a l e b o  l e n  l e n i vo s ť ,  č o
s a ,  s a m o z r e j m e,  s t áv a .   V  š ko l e
n e m á m e  l e n  j e d e n  p r e d m e t ,  t o
v š e t c i  d o b r e  v i e m e.                                                                     
A  ke ď  s i  r á d ,  ž e  s i  s a  s t i h o l  n a u č i ť
n a  t i e  o z n á m e n é  t e s t y,  a  z r a z u  s i  v
l av i c i  t r h á š  p a p i e r  n a  t e n
n e o z n á m e ný,  s t r e s  j e  z r a z u  v ä č š í
ako  s a m o t n á  v e d o m o s ť .  A  z  h l av y
t i  v y f u č í  a j  t o ,  č o  s i  v e d e l  e š t e  n a
z ák l a d n e j  š ko l e. P r e t o  s i  my s l í m ,  ž e
n e o z n á m e n é  t e s t y  n i e  s ú  s p r áv ny m
r i e š e n í m ,  ako  z i s t i ť ,  č i  s a  š t u d e n t i
u č i a .  N a  o t á z ky,  k t o r é  t a m  z v ä č š a
s ú ,  n e o d p ov e d á m e  z  v e d o m o s t í ,  a l e
l e n  t i p u j e m e.  A l e  u č i vo  j e  o
v e d o m o s t i a c h ,  n i e  o  š ť a s t í .  N i e ?  
A ké  s ú  p l u s y  a  m í n u s y  t a kýc h t o
t e s t o v ?

VYTIAHNITE SI PAPIERE
OD OKNA A, B...

NESÚHLASÍM S NEOZNÁMENÝMI
TESTAMI

1 0

PLUSY :  
 Študentov nút ia  s i  pozr ieť  učivo
vopred.  Šetr ia  čas  uči teľa  –
nepotrebujú vopred zhotovovať  testy
alebo ich oznamovať.  Ukazujú,  kto sa
učí  pr iebežne.  Trénujú ž iakov,  ako
zvládnuť  nečakané s i tuácie.  Znižujú
takzvané ,,  b i f ľovanie“ sa  na test .  
MÍNUSY :
Zvyšujú stres  u  ž iakov.  Môžu byť
nef érové -  n ie  každý deň je  rovnaký,  a
to môže byť  spôsobené osobnými,
zdravotnými alebo rodinnými
problémami.  Testuje  sa  skôr,  aké má
žiak šťast ie,  ako vedomost i .  Znižujú
motiváciu študentov -  ž iac i  sa  môžu
cít i ť  z le,  ak práve nebol i  pr ipravení  a
nepodal i  výkon,  aký by chcel i .  
Anketa ž iakov:  
Na neoznámené testy  som sa opýtala
aj  pár  š tudentov a  ich názory nebol i
veľmi  rozdielne.  Väčš ina sa  zhodla na
tom, že  oznámené testy  sú f érovejš ie  a
lepš ie  sa  im učí ,  keď o teste  vedia.  Aj
keď s i  ž iac i  uvedomujú,  že  pr iebežné
učenie  by bolo naj lepš ie,  no
každodenné mimoškolské povinnost i
sú súčasťou ich študentského ž ivota.  
A čo s i  o  týchto neoznámených
testoch mysl í te  vy ?

Natál ia  Jurčíková,  2 .C
Zdroje :  v lastné  



PLUSY A MÍNUSY NAŠEJ ŠKOLY
Na to,  aby nejaká f irma (alebo čokoľvek
podstatné,  hlavne medzi ľudské vzťahy)
fungovala,  je  potrebná komunikácia.  
Aj  naša škola je  zoskupením množstva
ľudí .  A preto som zorganizovala prieskum
v našej  škole.  S viacerými žiakmi som
komunikovala a na moje otázky
odpovedal i  rôzne. . .  U niekoho prevažoval i
pozit íva,  zakiaľ  čo iní  by toho veľa chcel i
zmeniť .  Ale,  mysl ím si ,  že  keď vieme o
nedostatkoch,  vieme pracovať na ich
postupnom odstraňovaní.
Pýtala som sa:  „Čo Ťa poteši lo,  sklamalo,
čo by s i  chcel /chcela zmeniť  v  našej  škole?
Ako by s i  vedel /vedela prispieť  k
zmene?/Ako s i  tú  zmenu predstavuješ?

Na otázku:  „Čo Ťa poteši lo  v  našej  škole?“
odpovedal i  všetci ,  ktorých som sa opýtala.
Ohlasy bol i  nasledovné:
-oddychová zóna,  byl inkový raj ,  gauče
-veľa aktivít  (športové,  vedomostné)
-zapájanie  ž iakov do aktivít
-Deň Zelenej  školy
-charitat ívna činnosť
-výlety
-uplatnenie  po piat ich rokoch štúdia
bi l ingválnej  sekcie  (vycestovanie do
zahraničia)
-kolektív
-prístup učiteľov
-prí jemné a prekvapivé zmeny (vylepšenie
vzhľadu školy)
-obedy počas školského vyučovania
-automat

Čo Ťa sklamalo v  škole?
-stupnice pre ž iakov bi l ingválnej  sekcie
-kopec
-množstvo učebných materiálov (učebníc,
kníh,  zošitov, . . . )
-neprí jemní ľudia
-prístup niektorých učiteľov

-výber medzi  dvoma jedlami na obed
(niekedy je  druhý variant  obedu zrušený)
-sedem hodín 
-možná zmena učiteľov každý rok
(navykanie s i  na systém výučby
jednotl ivých učiteľov – každý rok inak)

Čo by s i  chcel /chcela zmeniť  v  našej  škole?
-cestovanie do školy hromadnou dopravou
(autobus/dodávka) 
Dotyčná osoba uvádzajúca tento návrh
podotkla,  že  k zmene by vedela prispieť
peniazmi 
0,  40€ -  0,  50€ za odvoz k Obchodnej
akadémii  Dušana Metoda Janotu.
(No zreal izovanie tohto bodu by asi  bolo
zložité,  ale  ekologické,  pretože by do školy
nemusel i  ž iakov rodičia voziť  toľ kými
autami.  A keďže naša škola je  zelená,  stoj í
to za uváženie. . .
Čo by s i  chcel /chcela zmeniť  v  našej  škole?
-cestovanie do školy hromadnou dopravou
(autobus/dodávka) 
Dotyčná osoba uvádzajúca tento návrh
podotkla,  že  k zmene by vedela prispieť
peniazmi 
0,  40€ -  0,  50€ za odvoz k Obchodnej
akadémii  Dušana Metoda Janotu.
(No zreal izovanie tohto bodu by asi  bolo
zložité,  ale  ekologické,  pretože by do školy
nemusel i  ž iakov rodičia voziť  toľ kými
autami.  A keďže naša škola je  zelená,  stoj í
to za uváženie. . .
Niekedy je v jednom aute iba jeden či dvaja ľudia.
Pri hromadnej doprave by to tak nebolo. Autobus by
sa naplnil množstvom spokojných ľudí. Pre
porovnanie a pocítenie značného rozdielu – jedno
auto – 1-5 osôb, autobus 45-50 miest na sedenie.
Eliminovali by sa tak dopravné zápchy. Nejazdilo by
tadiaľ tak veľa áut. Znížili by sa emisie.)

-doplniť chýbajúci kávomat (vraj by bol osožný a
prospešný pre viacerých)
-vymeniť klávesnice v učebniach, kde sa vyučuje
predmet hospodárska korešpondencia
-niekto by vymyslel viac dní podobných Dňu Zelenej
školy (aj s jeho samozrejmou súčasťou, s predajom
koláčikov)
-zmena – namiesto siedmich hodín šesť (zmena
organizácie tak, aby to vyhovovalo žiakom aj
pedagógom, rozvrhy hodín)
-doplnenie bufetu, ktorý viacerým chýba

S o f i a  G i l á n i ov á
1 1
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„Neplač, že sa to skončilo. Usmievaj sa, že sa to stalo.“ – Dr. Seuss

Deň, ktorý mal byť plný slnka, ale obloha sa rozhodla zahaliť do šedého závoja. A
predsa napriek zamračenej oblohe sa celá škola rozžiarila. Všetky tie spomienky,
úsmevy, no i plač zahriali na srdci silnejšie než akékoľvek slnečné lúče. Dnes sme
sa lúčili s tými, ktorí tu zanechali svoj odtlačok. S tými, ktorí už o pár dní zotrú
poslednýkrát tabuľu, poslednýkrát vyložia stoličky a opustia školské lavice. Tým
myslím predsa našich maturantov zo 4.B, 4.C a 5.A.

Už od rána sa po školských chodbách niesol zvláštny pocit. Ruch, šuškanie, ale
najmä čakanie. A potom ste prišli vy. V slávnostných šatách a oblekoch, s pripnutými
stužkami a hlavami hore, a so zmiešanými pocitmi v očiach. Radosť aj nervozita,
úsmev aj nostalgia, nadšenie aj obava. Presne to, čo k rozlúčkam patrí.

Maturanti sa prišli osobne rozlúčiť s každou z tried. Mladším žiakom odovzdali svoje
slová, povzbudili ich, no snažili sa ich aj nakopnúť a motivovať k tomu, že sa to dá.
Zaspievali nám každému aj nejakú tú pesničku. Samozrejme, nebol by to pravý
„goodbye” bez menšej šarapaty. Po vstupe do triedy sa baby rozbehli žiakom
vylepšiť vizáž. Po tvárach im kreslili srdiečka, podpisovali sa za triedu, písali do
otvorených zošitov (niektoré mi aj popísali, moje poznámky na maturitu…), či kreslili
len také „haľa-baľa”. No neskôr, po ich smieškoch, prišiel okamih na to „dospelácke”.

Spomínali ste. Na prvé dni v škole, keď ste ako malí (a možno trochu vystrašení)
prichádzali do tried, na prvé písomky, prvé trapasy, prvé zlé známky (česť
výnimkám) a veľa ďalších „prvých“. Tie roky preleteli rýchlo. Zrazu už nie ste tí, ktorí
sa pýtajú, kde je trieda. Ste tí, na ktorých sa ostatní pozerajú s obdivom. Váš
smiech, vaše originálne nápady a váš duch formovali túto školu.

V tento deň sa vám prihovorili aj vaši učitelia, hlavne triedni. Každá triedna si pre vás
nachystala osobné odkazy, neodpustili si pár vrúcnych slov a poďakovaní. Slová
vďaky, spomienok aj prianí zneli úprimne a zo srdca. Objatia, kvety, spev, možno aj
nejaké tie slzičky. Odchod. Je to iný pocit ako tie, ktoré zažívate denno-denne.
Patrilo to k tejto rozlúčke. Dnes všetky tieto emócie presvietili i ten najtemnejší oblak.

Deň lúčenia sa s maturantmi je pre každú školu výnimočný. Je to čas, keď sa zastaví
bežný školský ruch a triedy sa naplnia emóciami. Každý školský rok má svoj
začiatok aj koniec. Ale koniec maturitného ročníka je predsa len iný. Nie je to len
uzavretie troch tried, ale rozlúčka so skupinami mladých ľudí, ktorí štyri/päť rokov
tvorili dôležitú súčasť našej školy. Ich smiech znel chodbami, ich nápady oživovali
vyučovanie, ich prítomnosť bola neprehliadnuteľná.

Budeme ich musieť my, alebo teda hlavne mladší žiaci v rôznych miestach zastúpiť,
a pokračovať nielen ich pamiatku, ale pamiatku aj tých žiakov pred nimi a podávať ju
ďalej.

Stužka nie je len „mašlička”, ktorú nosíte pripnutú na okrasu. Je to symbol. Symbol
všetkých rokov, ktoré ste tu strávili. Symbol námahy, priateľstiev, no hlavne
dospievania. Každý krok, ktorý ste dnes prešli chodbami, bol posledný. Bol
výnimočný. Aj prvé kroky po škole boli pre vás výnimočné. Avšak to boli len prvé z
mnohých.

A teraz prišiel váš čas rozletieť sa do sveta. Či už sa vyberiete na výšku, či rovno do
práce alebo do zahraničia… každý budete pokračovať inou cestou. No jedno budete
mať stále spoločné. Všetci ste chodili na našu milovanú Obchodku. To je vec,
ktorej niet opak, nezmeníte to. Preto si to držte v srdciach, kým vám nezastaví. Lebo
práve tu je to miesto, kde ste z neskúsených tínedžerov vyrástli na o čosi múdrejších
dospelákov.

Ešte raz a naposledy. Ďakujeme za to, kým ste boli, čo ste škole dali a ako ste ju
spoluvytvárali. Každý z vás odchádza s vlastným príbehom, no verím, že ten školský
zostane v srdci navždy.
Milí maturanti, prajem vám šťastnú cestu. Nielen ja, ale aj mnohí iní. Nezabudnite na
to, kým ste boli, ale najmä buďte hrdí na to, kým sa ešte len stanete. Lebo aj keď ste
dnes zatvorili dvere našej školy, otvorili ste si mnohé brány do sveta.
A keď sa raz obzriete späť, nech je to s úsmevom.

Melisa M., 4. A 1 3

ZAZVONIL ZVONEC A
MATURANTI MALI KONIEC



NOVÉ KAVIARNE A PEKÁRNE:
MIESTA, KTORÉ OŽIVILI NAŠE
MESTO
V posledných týždňoch sa naše mesto rozrástlo o dva nové podniky, ktoré určite oslovia
všetkých milovníkov kvalitnej kávy a čerstvého pečiva. Ako prvú tu máme novú kaviareň,
ktorá predstavuje príjemné miesto na relaxáciu pri šálke výbornej kávy. Len o niekoľ ko ulíc
ďalej sa otvorila aj pekáreň, ktorá mnohých rozhodne poteší vôňou čerstvého pečiva a
domácich koláčov. Oba podniky prinášajú unikátny zážitok a dávajú nám nové možnosti, ako si
vychutnať chvíle oddychu v príjemnom prostredí. Poďme sa spolu pozrieť, čo všetko tieto
podniky ponúkajú a prečo by ste ich rozhodne mali navštíviť:

 1.Kaviareň Koleno
Ako ste si už mnohí stihli všimnúť, ulice nášho mesta nám už niekoľ ko mesiacov skrášľuje nová
budova, ktorá nesie názov Dom Nuvo. Okrem iného so sebou priniesla aj mnoho nových
podnikov a prevádzok. Jednou z nich je práve Kaviareň Koleno, ktorá so sebou priniesla kúsok
zahraničnej architektúry, výberovú kávu aj pre tých najnáročnejších zákazníkov a v neposlednom
rade aj skvelú polohu, ktorá sa nachádza priamo v centre mesta. Názov kaviarne je odvodený
od prezývky pre miesto, kde sa kaviareň nachádza, a to „Na kolene.“

 2. Pekáreň Gustin
Ďalší podnik nezabudol ani na milovníkov čerstvého pečiva a nadýchaných koláčikov. V tejto
novej, voňavej pekárni nájdete široký sortiment sladkého, aj slaného pečiva od osích hniezd s
rôznymi príchuťami, cez rozličné druhy muffinov až po celozrnné bagety. Veríme, že si v tejto
novej pekárni príde každý na svoje. 

Oba podniky majú otváracie hodiny už od skorého rána až do neskorých večerných hodín, a tým
dávajú možnosť zákazníkom ich navštíviť v ktoromkoľvek čase, ktorý im vyhovuje kedykoľvek v
priebehu dňa.

Nové podniky v našom meste prinášajú osviežujúce zmeny do našich každodenných zvyklostí.
Či už hľadáte miesto na odpočinok pri kvalitnej káve alebo si chcete pochutnať na čerstvom
pečive, tieto podniky určite splnia všetky vaše očakávania. S príjemnou atmosférou,
vynikajúcimi produktmi a skvelým zákazníckym servisom sa rýchlo stanú obľúbenými
miestami pre každého. Vďaka týmto dvom skvostom sa naše mesto stáva ešte chutnejším a
príjemnejším miestom na život.

D a n i e l  B.  
1 4



AHOJTE, MILÍ ŠTUDENTI!
Pripravila som si pre vás môj posledný článok tento školský rok! Jeho témou sú dlho
očakávané letné prázdniny, čas na relax či letné brigády!
Všetci sa už netrpezlivo tešíme na letné prázdniny, ktoré môžeme tráviť viac-menej podľa
vlastných predstáv.

A ČO TAK BRIGÁDA?
Ak aj ty patríš k tým, ktorí si cez letné prázdniny chcú čo-to zarobiť, tak si pozorne
premysli, o aký typ práce máš záujem. Či už ide o sezónnu prácu, ktorú ti dohodil
kamarát, alebo si ju získal kontaktom na internete.
Premysli si, koľko času si ochotný obetovať zo svojho voľného času a prázdnin. Mať
kontakt s pracovnými návykmi je veľmi dôležité. Plusy sú veľké, nielen čo sa týka vlastných
zarobených peňazí, ale aj získaných pracovných skúseností. Pracovné portály ponúkajú
znovu veľa brigádnických ponúk pre študentov. Ale ako sa hovorí, „všetkého veľa škodí“
,nebuďte len otrokom práce počas dlhých letných prázdnin. Zárobok je pre vás určite
lákavý, no nezabúdajte v prvom rade aj na oddych, ktorý by sme si mali dopriať v týchto
letných mesiacoch dostatok.

DOPRAJ SI TECHNOLOGICKÝ DETOX
Daj si pauzu od informačných technológií a sociálnych sietí. Keďže znova žijeme svoje životy
ako pred nástupom pandémie, navštív kamarátov alebo si s nimi zorganizuj výlet niekde
do prírody na miesta, kde ste ešte neboli. Vymeňme často používaný virtuálny kontakt za
osobný a doprajme si to, čo nám počas školského roka najviac chýbalo.

PRE TÝCH, KTORÍ CHCÚ DOBROVOĽNÍČIŤ
Pre tých, ktorí majú chuť počas prázdnin urobiť niečo pre iných, dávam do pozornosti
stránky ako dobrovolníctvo.sk., growni.sk. Nájdete tam veľa zaujímavých ponúk, kde sa
môžeš zdokonaliť a získať skúsenosti v oblasti, ktorá ťa zaujíma. Ponuka je široká, od
social media až po enviro neziskovky.

PRE TÝCH, ČO SA CHCÚ VZDELÁVAŤ POČAS PRÁZDNIN
Pre tých, ktorí majú záujem sa aj počas prázdnin vzdelávať, dávam do pozornosti stránku
discover.sk, ide o komunitu, ktorú fascinuje vzdelávanie, objavovanie a občianska
zodpovednosť. Organizujú rôzne školenia a workshopy na široké spektrum rôznorodých
tém.

ROB, ČO ŤA BAVÍ
Nechcem znieť ako prehnaná motivátorka, ale ak ste chceli niečo urobiť a odkladali ste to
stále na neskôr, teraz je ten najlepší čas začať. Veď kedy najbližšie budete mať toľko
voľného času? Stráv prázdniny podľa svojich predstáv bez toho, aby si mal v septembri
pocit, že si ich premrhal nudou a nič nerobením.

Vaša psychologička Katka
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Zúčastniť sa Štúrovho pera vo Zvolene bolo pre nás
výnimočným zážitkom – obzvlášť preto, že to bola naša
prvá skúsenosť s týmto podujatím. Nadviazali sme na
prácu našich predchodkýň, ktoré nás v
predchádzajúcom roku reprezentovali s hrdosťou a
nasadením. Tento rok teda nastúpili nové posily – ja a
Melisa – odhodlané niečo sa naučiť a zároveň dôstojne
zastúpiť náš školský časopis.

Už len predstava toho, že nás čakajú dva dni medzi
kreatívnymi, osvedčenými a múdrymi ľuďmi, nám
pomohla nielen vstať, ale aj naladiť sa pozitívne. Cesta
vlakom prebehla hladko a internát sme našli bez
zaváhania - rozhodli sme sa ako osvedčení profesionáli
nasledovať zo stanice ľudí, ktorí v skupinkách vyzerali,
že idú tam, kam my. Ubytovanie nás príjemne
prekvapilo – izba bola pohodlná a to nás veľmi
potešilo.

Po obede nasledoval presun do Krajskej knižnice
Ľudovíta Štúra, kde už všetko dýchalo prípravami na
podujatie. Tam sa začal program plný inšpiratívnych
stretnutí a seminárov. Ako býva zvykom, redaktori boli
rozdelení do troch skupín – pod vedením Mgr. Lukáša
Dika, Mgr. Patrika Hermana a PhDr. Pavla Vitka.
Všetci priniesli iný pohľad, vlastný štýl a množstvo
užitočných tipov. Dozvedeli sme sa, čo robíme dobre a
kde máme priestor na zlepšenie. 

Jedným z príjemných prekvapení bolo, že sa o nás
organizátori výborne postarali – okrem super stravy
sme mali neobmedzený prístup ku káve a čaju počas
celého podujatia. Verte nám, písanie článkov bez kávy
si nevieme predstaviť, takže to bol bonus, ktorý sme
ocenili veľmi vysoko. 

Veľkým plusom boli aj diskusie so zaujímavými
hosťami. V piatok nás čakalo stretnutie s Katarínou
Kleknerovou a Tomášom Forróm, ktorí nám ukázali, že
novinárčina nie je len o faktoch, ale aj o odvahe a
zodpovednosti, rozprávali teda hlavne o aktuálnej
situácii na Ukrajine a o množstvách príbehov, ktoré
tam zažili. 

DNI PLNÉ INŠPIRÁCIE (A KÁVY)
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V sobotu sme zas mali možnosť diskutovať s Braňom
Závodským, známym rozhlasovým moderátorom, ktorý
pôsobil úplne prirodzene a vtipne, no zároveň vedel presne
vystihnúť podstatu toho, čo znamená pracovať s
verejnosťou. Ja sama som mala možnosť opýtať sa ho
otázku v rámci diskusie.

Samozrejme, pri takýchto akciách sa sem-tam prihodí
niečo vtipné. Napríklad v piatok večer, keď sa v knižnici
podávala večera (ktorú sme čakali, že dostaneme až na
internáte), sme si uvedomili, že sme si jedálne lístky
nechali na izbe. Tak sme sa s malou dušičkou šli opýtať, či
je možné vziať si balík aj bez lístka a ústretové tety nás
nenechali o hlade.

Nezabudli sme ani na symbolickú návštevu sochy Ľudovíta
Štúra a poďakovali "za ochrannú ruku" počas víkendu.
Hoci sme si zo Zvolena neodniesli žiadne ocenenie,
odchádzali sme s hodnotením 4 z 5 jednotiek – čo je pre
nás veľmi slušný výsledok. Ešte dôležitejšie však bolo to,
že sme si priniesli domov nové poznatky, nápady,
inšpiráciu a dobrú náladu, ktoré sa určite budú zdieľať s
našimi kolegami z Miksu.

Po návrate domov sme sa nadchli, pretože sme boli aj v
televíznej reportáži na STV a na Markíze. Štúrovo pero
nám ukázalo, že naša práca má zmysel a že ju máme robiť
s nadšením. Veríme, že náš časopis bude naďalej rásť a že
raz si odtiaľto odnesieme aj to vytúžené ocenenie – nie
kvôli diplomu, ale kvôli pocitu, že sme v tom spolu ako
redakcia, zlepšujeme sa a robíme niečo, čo ľudí baví čítať.
A ak chcete vedieť, kto bol predsa len z nášho Miksu
ocenení, prečítajte si náš článok na web stránke školy.

Kristína, 4. A
Zdroje: vlastné zdroje
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Život po živote (na OA)
Veľmi ma zaujala téma bývalých žiakov Obchodnej akadémie Dušana Metoda Janotu v Čadci. A tak som jednu takú
osobu oslovila s pár otázkami. Žije v Nórsku a to, ako sa tam ocitla, či je tam spokojná a či by sa teraz rozhodla nejako
ináč (pre inú krajinu), sa dozviete priamo v článku.

Ako si sa dostala do Nórska?
Po covide som fakt veľmi túžila odísť, aspoň na pár mesiacov, niekam do sveta. Kamarátka v Nórsku predtým pracovala
ako čašníčka, a keďže sa v gastre pohybujem od svojich šestnástich (rôzne brigády a tak), využila som jej kontakty a v
marci 2022 odletela.
Aké zamestnanie si vždy túžila objaviť? (sen z detstva, čím si chcela byť)
Od malička som chcela byt veterinárka, milujem zvieratá. Neskôr, samozrejme, herečka, speváčka, spisovateľka... Rôznilo
sa to. No svoju vysokú školu som si vyberala s vidinou toho, že budem učiteľka.
Baví ťa to, čo robíš?
Ako sa to vezme. Rozhodne to nie je práca mojich snov, ale nie je to to najhoršie. Platí mi to účty a zabezpečuje cestovanie
a slušnú životnú úroveň pre mňa, a najmä pre moje mačky :D Som nočná recepčná, takže sa stretávam s rôznymi ľuďmi,
čo považujem skôr za výhodu. Učí ma to akceptovať a chápať rôzne nátury, rovnako ako mi to umožňuje stretávať
zaujímavé osobnosti.
Kde si zamestnaná? Uplatnila si vedomosti z obchodnej akadémie možno aj v tej oblasti, v ktorej pracuješ? Pretože veľa ľudí sa
živí paradoxne úplne iným odvetvím práce než tým, čo reálne vyštudovalo.
Ako spomínam vyššie, pracujem na hotelovej recepcii. Čo sa vedomosti týka, rozhodne sa nepohnem bez angličtiny! V tej
ma na OA zdokonalili! Čo sa odborných predmetov týka, nebudem klamať, nepremýšľam nad tým, aj keď si občas
spomeniem na niečo z ekonomiky alebo tovaroznalectva. Možno pri faktúrach ma trošku obleje pot a spomeniem si na
účtovníctvo.
Čo sa ti páči na živote v Nórsku najväčšmi?
Začnem klasicky, príroda. Potom to budú ľudia, to určite. Celková kvalita života, balans medzi prácou a voľným časom,
skromnosť Nórov a ich prístup k životu. A najmä to, akí pet friendly sú! A v neposlednom rade je to bezpečnosť! 
Chcela by si sa vrátiť niekedy v budúcnosti na Slovensko? Alebo je niečo, čo ťa priťahuje viac k Nórsku?
Momentálne niečo také absolútne nepripadá do úvahy. Nielen kvôli tomu, že priateľ by asi svoju rodinu a zázemie tu tak
ľahko neopustil, ale aj kvôli tomu, že Nórsko, z dlhodobého hľadiska, mi má určite viac čo ponúknuť. Nebudem klamať,
Slovensko mi chýba, niekedy viac, niekedy menej, no túto alternatívu ani nezvažujem.
Keby si si mohla teraz vybrať, kde budeš žiť po zvyšok života, aké miesto by to bolo? Je Nórsko tvoja vysnívaná krajina?
-Haha, Nórsko nikdy nebola moja vysnívaná krajina! Tou bolo, a asi aj vždy bude, Škótsko. Tak, ako si Nóri na
dôchodku kupujú domy v Španielsku a Grécku, si ja kúpim malú chatku niekde v Scottish Highlands.
Mohla by si porovnať ľudí, kultúru, život, priateľstvá, prírodu, faktory ovplyvňujúce sociálnu klímu v Nórsku a na Slovensku?
Uff, tu to bude dosť náročne podať v skratke! Nóri sú veľmi korektní, úprimní a hľadia najmä do svojho taniera. Sú hrdí
na to, kým sú, no sú veľmi zvedaví a vrúcni voči iným kultúram. Nepovedala by som, že sa idú dvakrát pretrhnúť od
roboty. Veľmi dbajú na svoje mentálne zdravie. To si udržujú v kondícii túrami a prechádzkami. Nepotrebujú honosné
oslavy ako napríklad my, kedy sa jubileá a svadby oslavujú tri dni, alkohol sa leje potokmi a na catering vyhodíte stovky
eur. Nóri upečú koláč, uvaria desať litrov hnusnej čiernej kávy a sú spokojní, keď môžu spolu tráviť čas na slnku. To je
celkom vzácne, a po troch zimách tu, úplne chápem ich obsesiu sedieť vonku, hneď ako sa objavia prvé lúče. Mnohí tvrdia,
že je ťažké s nimi nadviazať pevnejšie vzťahy, keďže si veľmi vážia svoje súkromie. To môj problém nebol, keďže priateľova
rodina ma okamžite prijala za svoju, aj keď je moja nórčina na úrovni škôlkara. Radi trávia čas v rôznych spolkoch a
kluboch, od detí až po dôchodcov, neustále sa učia, zlepšujú. Badám to najmä na starších ľuďoch, nezaspávajú na
vavrínoch, zaujímajú sa o dianie vo svete. Nie je výnimočné, vidieť 80 ročného pána, ako profesionálne ovláda najnovšie
technické výdobytky. Myslím, že v tomto badám najväčší rozdiel medzi Slovákmi a Nórmi. Najmä v tej korektnosti a
vrúcnosti. My sme však pohostinnejší, to bez debaty.
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Čo zo Slovenska ti chýba?
Určite jedlo! A dostupnosť. Tým, že Slovensko je omnoho menšie, máme všetko bližšie. Tu by som bola bez
auta stratená. 

Aké spomienky sa ti vybavia pri slove škola?
-Moja triedna, Zuzka Staníková a brutálne dobrá stužková. A v podstate všetci učitelia, ktorí ma vyformovali
do osobnosti, akou som dnes. Vybaví sa mi dejepis s pani Kubalovou. Prax v Anglicku. Konverzácie s
Minárikovou! Tie som milovala. Vybaví sa mi kopec od zastávky, ktorý by som si dnes pokojne dala aj každý
deň, len aby ma udržal v kondícii. Miks, Zelená škola, pani bufetárka... Je toho veľa! No najmä mám vždy v
hlave miesto, ktoré mi 5 rokov bolo domovom. 
-
Máš nejaké odporúčanie pre ľudí rozhodujúcich sa či ísť, či neísť do zahraničia? Oplatí sa to (odcestovať)?  Plusy a
mínusy bývania v zahraničí. Mohla by si uviesť nejaké tipy vecí, ktoré ti pomohli urýchliť proces rozhodovania sa či
naozaj chceš odcestovať?
Ja som presvedčená o tom, že každý by mal vycestovať. Nielen kvôli zárobku a zdokonaleniu sa v jazyku.
Naučí vás to ohromnej samostatnosti, zodpovednosti, finančnej gramotnosti. Spoznáte nové kultúry.
Zamilujete si nové miesta. Nájdete si nových kamarátov, niekedy na celý život. Zistíte, že Slovensko má
obrovské nedostatky, no aj to, že v niečom sme skutočne popredu. Za tie skúsenosti to určite stojí. Mne bola
moja rodná dedina už malá, chcela som začať odznova. A ak pociťujete potrebu zistiť, ako sa žije inde,
rozhodne neváhajte. Nemáte čo stratiť.

Zvykla si si hneď alebo chvíľu trvalo, kým si porozumela mentalite a jazyku ľudí? Viem, že niekedy je problém
porozumieť rodeným, najmä čo sa týka situačného humoru. Každý národ má vytvorený taký typický – vlastný.
Príznačný iba preň. Svoj humor. A človek, ktorý do tej krajiny príde ako cudzinec – neskôr – sa môže cítiť chvíľu
stratený. Platí to tak aj pre Nórsko? Aké „hlášky“ majú Nóri?
Určite som si nezvykla hneď, a doteraz si zvykám. Pomohlo mi to, že žijem s Nórom, s jeho zvykmi a v
blízkosti jeho rodiny. S jazykom je to asi najhoršie. Nórčina je v podstate veľmi jednoduchý jazyk, miestami
veľmi podobný angličtine. No tým, že je Nórsko obrovská krajina s „len“ 5 miliónom obyvateľov, majú
nespočetné množstvo dialektov, a dokonca dva druhy nórčiny. Bokmål a Nynorsk. Tou prvou sa píše, tou
druhou sa hovorí. Doslova v každej „kommune“ (niečo ako náš okres) majú svojský dialekt, takže pre mňa,
ako pre niekoho, kto sa jazyk len učí, je to horor! Nóri však vedia perfektne po anglicky, v 90 percentách sa
stretnete s ľuďmi, ktorí sú ochotní hovoriť po anglicky, prípadne na vás hovoriť pomalšie. Sú veľmi radi, keď
zistia, že sa aspoň učíte, a chápu, že naučiť sa nový jazyk vie byť náročné. Pokiaľ vidia, že sa snažíte, rozhodne
vám len a len pomôžu a nedajú pocítiť, že ste niečo menej (nájdu sa výnimky). 

Hah, čo sa humoru týka, Nóri sú dosť „suchí“, teda aspoň na môj vkus. Ale za to irónia im nie je cudzia. Vedia
byť sarkastickí a až veľmi priamočiari, čo môže niektorých ľudí raniť. No vo väčšine to vôbec nemyslia zle!
Hlášku, ktorú od nich počúvam asi najčastejšie je: „Det er ikke bare bare men men!“ Čo doslova v preklade
znamená: „To nie je iba iba ale ale!“ To povedia snáď na všetko, na ceny v obchodoch, na výsledok futbalového
zápasu... Najradšej to však prekladajú do angličtiny a tak si mrmlú, It is not only only but but... 

Mňa osobne Pavlína z mnohých hľadísk inšpirovala. Aj vďaka takýmto ľuďom dokážete získať inú perspektívu
na svet. (Takým, ktorí sú odvážni a odhodlaní vycestovať.) Som vďačná za to, že som dostala príležitosť
zoznámiť sa s ňou. Možno aj vás nadchla táto myšlienka cestovania do zahraničia a „Det er ikke bare bare
men men!“. Takže je na vás, ktoré priority zvíťazia pri vašom možnom rozhodovaní. Niekto má v tom jasno už
teraz...

Sofia Gilániová, 2. A
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Na to, aby si zažil nezabudnuteľnú dovolenku,
netreba letieť na druhý koniec sveta. Stačí sa
porozhliadnuť po Európe - je plná miest, ktoré
sú krásne, rozmanité a aj cenovo dostupné.
A to aj pre „chudobného študenta“. Ukážem
vám niekoľko destinácií, ktoré sú ideálne na
krátky únik z reality. Miesta, kde môžeš
objavovať, ochutnávať a oddychovať.

 Kaunas, Litva
Ak hľadáš miesto, kde môžeš zažiť históriu,
kultúru a moderné umenie bez zástupu turistov,
Kaunas je ideálnou voľbou.Toto mesto ponúka
autentickú atmosféru a množstvo zaujímavých
miest, ktoré stojí za to objaviť. Počas
prechádzky mestom sa ti naskytnú nádherné
výhľady na rieku Neris a na unikátne
architektonické pamiatky. Staré mesto je plné
kaviarní a úzkych uličiek, ktoré dýchajú
históriou. Kaunaská „deviata pevnosť“ je skvelé
miesto pre milovníkov histórie a pre tých, čo si
radi robia fotky.
Mesto bolo v roku 2022 Európskym hlavným
mestom kultúry, takže tu nájdeš množstvo
galérií, múzeí a podujatí.

 Český Krumlov, Česko
Český Krumlov je jedno z tých miest, ktoré
vyzerajú, ako by ich niekto postavil len preto,
aby boli krásne. Farebné domčeky, rieka Vltava,
zámok nad mestom a uličky, v ktorých sa
budete cítiť, že ste odcestovali späť v čase. Je tu
zámok Český Krumlov, ktorý je druhý najväčší
v Česku, výhľady z neho sú ako z fantasy filmu.
Ak máš chuť na dobrodružstvo, môžeš skúsiť
plavbu po Vltave. Bývajú tu hudobné festivaly,
divadlá pod holým nebom a krásny západ
slnka, ktorý si fakt zapamätáte.

 Krakov, Poľsko
Krakov je jedno z najkrajších miest v strednej
Európe. Má všetko: históriu, kultúru, nočný
život, výborné jedlo a ceny, ktoré neurazia ani
študentskú peňaženku. Krakov je živý, prívetivý
a aj tak trochu magický.Prechádzka po hlavnom
námestí Rynek Głównyje ako z rozprávky. Ďalej
tu môžeme vidieť Wawelský hrad, bývalé sídlo
poľských kráľov, ktoré sa spája s nádhernou
vežou a ešte nádhernejším výhľadom na
rozprávkové mesto. Múzeá, parky a kaviarne sú
tu skoro na každom rohu.

SKRYTÉ KLENOTY EURÓPY:
MESTÁ, KTORÉ ŤA OČARIA

 Gdaňsk, Poľsko
Gdaňsk, prímorské mesto, ťa prekvapí svojou
krásou. Leží pri Baltskom mori a má atmosféru,
ktorá kombinuje námornú minulosť s
dovolenkovou pohodou. Ak túžiš po mori, ale
nechceš míňať veľa peňazí, Gdaňsk je perfektné
mesto. Pláže sú čisté, široké, ľahko dostupné
MHD s vtipnými názvami ako Jelitkowo. Baltské
more je síce chladnejšie, ale osviežujúce. Nájdeš
tu aj kúsok histórie - Múzeum druhej svetovej
vojny. Ráno tam môžeš objavovať históriu v
uličkách a popoludní sa prechádzať po pláži a
večer sledovať západ slnka nad morom. Gdaňsk
je mesto, ktoré nie je hlučné a predražené- presne
také aké má byť: pohodové, krásne a trochu
nečakané.

 Graz, Rakúsko
Graz je druhé najväčšie mesto Rakúska, no
pôsobí omnoho pokojnejšie a útulnejšie než
Viedeň. Je to mesto, kde sa stretáva história s
moderným dizajnom, dá sa tu aj dobre najesť,
poprechádzať a oddýchnuť. Pre tých, čo majú
radi umenie, je tam Kunsthaus Graz- moderná
galéria v tvare mimozemského tvora.Priamo
uprostred mesta sa týči Schlossberg- zalesnený
kopec s hodinovou vežou, z ktorej máš nádherný
výhľad na rieku Mur. Nachádza sa tu aj
Murinsel, futuristický most a zároveň plávajúca
kaviareň uprostred rieky Mur. Vyzerá ako
vesmírna loď, ale slúži na oddych, kávu aj
večerné prechádzky.

Nemusíš letieť tisíce kilometrov, aby si zažil niečo
nové. Európa je plná miest, ktoré sú očarujúce,
dostupné, bezpečné a plné atmosféry. Či už túžiš
po mori, kultúre, histórií, alebo len po dobrej
káve v neznámom meste - nemusíš ísť ďaleko.
Stačí chcieť, zbaliť batoh, kúpiť lístok a vyraziť.
Pretože tie najlepšie zážitky nie sú vždy tam, kde
ich hľadá väčšina.

Viktória, 1. A
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Leto je už za rohom a s ním prichádzajú aj nové módne
trendy, ktoré budú formovať naše dni plné slnka a
dobrodružstiev. Či už plánujete stráviť leto na pláži, na
výlete v prírode alebo v pohodlí domova, určite vás
zaujíma, čo bude tento rok in. V tomto článku vám
prinášame prehľad najhorúcejších trendov, ktoré ovládnu
leto 2025. 
1.Boho štýl
Na scénu sa vracajú voľné sukne, kožené vesty aj prírodné
šperky. Tento voľnomyšlienkarský štýl osloví ženy, ktoré
milujú pohodlie, vzdušné materiály a neformálny šarm.
2.Bubble siluety
Objemné strihy, balónové rukávy, sukne a nohavice s
„nafúknutým“ efektom prinášajú hravosť do
každodenných outfitov. Vyskúšajte ich s úzkymi
nohavicami pre dokonalú rovnováhu.

3.„Ladylike“ siluety
Puzdrové šaty, kostýmy a pastelové farby sú synonymom
ženskosti a sofistikovanosti, ktorá nikdy nevyjde z módy.
4.Transparentnosť
Tylové a šifónové vrstvy, pod ktorými presvitá spodná
bielizeň, dodajú vášmu šatníku éterickú ľahkosť. Nosia sa
aj v kombinácii s pevnými tkaninami.
5. Mikro šortky
Ultra krátke šortky, často v zladených súpravách, sú
odvážnym trendom tejto sezóny, ktorý však pri správnej
kombinácii pôsobí nielen športovo, ale aj elegantne.

Leto 2025 sa nesie v znamení rozmanitosti a individuality.
Od návratu k retro prvkom až po moderné inovácie –
tento rok je ideálny na experimentovanie s vlastným
štýlom. Nezabúdajme však na pohodlie a udržateľnosť,
ktoré by mali byť základom každého outfitu. Nech už sa
rozhodnete pre akýkoľvek trend, najdôležitejšie je cítiť sa
vo svojom oblečení sebavedomo a autenticky. Prajeme
vám štýlové a nezabudnuteľné leto plné módnych
dobrodružstiev!
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ČÍTANIE NA LETNÝCH
VLNÁCH…..

 Hoci som túto knihu čítala už dávnejšie, pamätám si, že Plavba po Jadranskom mori od Julie Caplin je
romantický príbeh o Maddie, mladej umelkyni, ktorá sa rozhodne vydať na plavbu po Jadranskom mori. Na
palube lode Avanturista sa stretne s Nickom, najmladším bratom Niny z predchádzajúcej knihy. Spočiatku
to vyzerá ako  pohodová plavba, plná krásnych miest a scenérií, ale všetko sa rýchlo zmení, keď sa na palube
objavia dve modelky, ktoré sa snažia získať pozornosť vplyvného producenta.
Maddie, ktorá má pred sebou sen o kariére maliarky, sa na tejto   ceste začína stretávať s nečakanými
prekážkami. Zatiaľ čo medzi ňou a Nickom vzniká čosi viac než priateľstvo, krásavec Simon, ktorý je tiež na
palube, sa rozhodne bojovať o jej srdce. Maddie sa musí rozhodnúť, čo je pre ňu dôležité – láska alebo jej
kariéra.
 Kniha je plná romantiky, napätia a krásnych opisov chorvátskych miest. Je to ideálny príbeh na oddych
hlavne v lete a premýšľanie o tom, čo si skutočne prajeme v živote.

Takže, ak ľúbiš knihy o rodinných drámach a vzťahoch, tak táto kniha ktorá sa volá Vráť sa domov  od Laury
Barrow je pre teba. Pútavý príbeh o troch sestrách, ktoré sa po rokoch vracajú do svojho rodného mestečka
v Louisiane. Savannah, Rayanne a Sue Ellen sa rozhodnú splniť sľub z detstva a vykopať časovú kapsulu,
ktorú tam zakopali ako malé dievčatká. Po návrate sa však musia vyrovnať s dávnymi spomienkami a
nevyriešenými rodinnými problémami, ktoré ich rozdelili.
Savannah je presvedčená, že jej zmiznutá dvojča Georgia je stále nažive, a rozhodne sa pátrať po stope, ktorá
by ich mohla znovu spojiť. Počas pátrania sa objavujú tajomstvá, veľa tajomstiev, ktoré sestry o sebe ani
nevedeli. Každá z nich sa s minulosťou vyrovnáva inak, a nie všetky sú pripravené čeliť tomu, čo sa skrýva
pod povrchom.
Kniha je plná aj  emocionálnych momentov, zložitých vzťahov a napätia. Sledovanie, ako sa sestry pokúšajú
znovu nájsť cestu k sebe, robí príbeh veľmi autentickým a dojemným.
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TRIEDNY BULVÁR
Hviezdou tohto čísla sa stala trieda pani profesorky Bočkovej. Poďte sa s nami vrhnúť na rôzne

tajomstvá, ktoré nám o sebe prezradili!
My sme 1. B, nemčiny sa nebojíme, ekonomika a HOKAČKO sú pre nás nová téma, ale nie zas až tak

veľká tréma. No sme partia, čo drží spolu, aj keď máme nervy dolu.

Kaja – Stano stavebník
Kika – Pišta gembler
Šimon – Lydia Hole
Natálka – Marmeladka
Janka – Džana
Lucia – Fake ginger
Aďka – Dada
Olívia – Olivs
Peťa – McQueen
Ľubka – Didi
Miška – Pipiška
Vanesa – Vanesa z pralesa
Tomas – Daddy
Jakub – Hakub
Tobias – Unsere liebe 
Dominika – Naše slniečko
Timea – Timča
Nela – Nela strela
Tamara – Tamar
Tánička – Yuki

Martin Knižka, 3. B

BRPTY – SPECIAL EDITION
Ani v tomto čísle nás neobídu brpty našich skvelých učiteľov! Tentokrát však špeciálne pridávame aj zopár
hlášok od anonymných žiakov. Predsa len – my žiaci tiež máme svoje dni, kedy výjde z nás niečo, čo sme ani
sami nečakali.

“High society” - v skratke tí, ktorí u p. prof. Bebejovej nepísali prvú písomku, lebo chýbali, a musia ju neskôr
dopisovať.

“V previerke bude general knowledge” väčšinou znamená, že to bude tá najťažšia previerka, akú si kedy písal a
môžem ťa uistiť, že tam NEBUDE len general knowledge.

Moshpit na obedoch? Nie, to sa len polovica obchodky predbehla a kumulujú sa pri okienku na výdaj, zatiaľ čo
p. prof. Likavčanová už si na nich brúsi nože.

“Ja som krátkodobý majetok, so mnou dlho nepochodíš.” (4. A)
Nie si pravý obchodkár, ak takto neprenášaš učivo do praxe.

Týždenníci po anglicky? - Weekers
Prijímačky po anglicky? - Acceptances

Keď to nejde, tak to nejde...
(4. A)

Ak máte aj vy nejaké brpty, či už učiteľské alebo žiacke, píšte na nás Miksácky Instagram a možno sa objavia v
ďalšom čísle! 😊
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OBCHODKA V AKCII!

V našej škole to nežije len medzi učebnicami. Každá akcia je ako taký malý festival nápadov,
zážitkov a tímovej spolupráce. U  nás sa stále niečo deje a nuda má vstup zakázaný!

-Nina


