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Jun je zvlastny mesiac. Na jednej strane
citif ulavu, ze Skolsky rok sa blizi ku
koncu, no na druhej strane prichddza
zvlaStny mix stresu z poslednych
pisomiek, odovzdavania projektov a
ocakavania prazdnin. Je to obdobie, ked
uz myslienkami c¢asto nie sme Vv
laviciach, ale niekde pri vode, na
festivaloch alebo len tak s kamaratmi
vonku.,

Aj preto sme sa v tomto cisle Skolského
Casopisu snazili priniest nie¢o, ¢o vas
nielen zabavi, ale mozno aj trochu
zastavi. Nie vSetko sa totiZ to¢i len okolo
znamok a vykonov. Skola je aj o ludoch,
naladach a zazitkoch, ktoré si odnasame
dalej.

A ked uz sme pri tom — toto Cislo bude
staf za to. Pripravili sme si pre vas vyber
chutnych a Tahkych receptov, ktoré
zvladne kazdy (ano, aj ti, ktori bezne
Lvaria“ len instantné rezance). Chceme
ukazat, ze dobré jedlo nemusi byt
zlozité, ani drahé.

Nezabudni daf follow!!!

EDITORIAL

Nebude chybat ani trochu odlahceny
pohlad na skolsky zivot — nachystali sme
si porovnanie outfitov dvoch naSich
ucitefov. Mozno zistite, kto ma lepsi §tyl
alebo vas prekvapi, ako velmi si moédu
v$imaju aj ti, od ktorych by ste to mozno
az tak necakali.

Zaroven sme sa rozhodli, ze sa chceme
venovaf aj vaznej§im témam. Pripravili
sme si c¢lanok o duSevnom zdravi
Studentov — o tom, ¢o prezivame, o om
sa Casto nchovori a preco je dolezité
nebat sa poziadat o pomoc. Pretoze, aj
ked sa niekedy tvarime, Ze vSetko
zvladame, realita byva ina.

Dufame, ze si toto ¢islo uzijete — & uz
medzi ucenim na posledné testy alebo
ako oddych po nich. A hlavne:
nezabudnite, ze leto je uz za rohom!

Redakcia casopisu Miks




CHODBY, KTORE SI BUDEME
PAMATAT DLHSIE NEZ UCEBNICE

Hovori sa, ze cas je relativny, ale v
priestoroch nasej Skoly to plati
dvojnasobne. Kym v pondelok rano na
nultej hodine sa minuty vliekli ako
nekonecna vecnost, tie Styri ¢i pit rokov
preletelo rychlostou jedného poriadneho
zuru, na ktory sa nezablda. A zrazu je to
tu. Ten moment, o ktorom triedy 4. B, 4.
C a 5. A celé roky len snivali, prisiel
necakane ticho. Stoja pred cielovou
rovinkou a v celom Skolskom vzduchu je
zrazu citit nieCo ovela tazsie a hlbSic nez
len stres z maturitnych odpovedi.

Je v tom kus nostalgie, Stipka strachu z
neznama, ale najmi obrovska hrdost. Ked
sem tito mladi Iudia prvykrat prisli, boli
to len deckd s privelkymi batohmi,
rozpaCitymi usmevmi a nekonecnou
kopou otazok v ociach. Dnes kracaju po
chodbach s Gplne inym postojom. Su to
dospeli Iudia, ktorych formovali nielen
vedomosti z ucebnic, ale aj kazdé jedno
ranné meskanie, kazda spolo¢na kava a
kazdé tajné sprisahanie proti pisomkam.

Pod tymi elegantnymi oblekmi a krasnymi
Satami st to v8ak stale oni - ti isti rebeli i
rojkovia, ktori pisali fahdky po laviciach,
smiali sa az do slz cez prestavky a
spolocne nadavali na kazdu
»nespravodliva® znamku. Ich stopy su
dnes vryté do kazdého kuta tejto budovy.
Najdete ich v ozvene smiechu na
chodbach, v menach, ktoré zostanu
navzdy zapisané v pamiti ucCitelov, a v
spomienkach, ktoré si so sebou neodnesie
ziadna ind maturitnd komisia, pretoze
patria len im.

Maturanti odchadzaji, no nechavaji tu
po sebe prazdno, ktoré sa len tak Tahko
nezaplni. Neodchadzaju vsak s prazdnymi
rukami a  nenechavaju  nas tu
bezbrannych. Zanechali nidm niecCo
vzacnejsie nez len prazdne skrinky a tiché
miesta v Skolskej jedalni.

Par dprimnych pravd, ktoré
nam tu nechali

Predtym, nez definitivne zabuchli dvere,
chceli nam, mlads$im, nechat par ,life-
hackov®, ktoré sa naucili metoédou pokus-
omyl a ktoré by sme si mali vziat k srdcu:

»Nestresujte sa, ze este neviete, o chcete
robit v zivote. VacSina z nas to stale
zistuje. UZivajte si strednu, lebo to ujde
rychlejSie, nez si myslite.*

~Ked ucitel povie, Ze to je potrebné na
maturitu, klame len nickedy. Ale radsej ho
pocuvajte, Setri to nervy.*

“Uzivajte si tieto roky ¢o najviac a
nesustredte sa len na znamky. Skola nie je
iba o testoch a priemeroch, ale hlavne o
zazitkoch, priatelstvach a spomienkach,
ktoré vam =zostani na cely zivot.
Kamaratstva, ktoré si tu vytvorite, mozu
byt tie najsilnejsic a najdlhsie. Vazte si aj
svojich ucitelov. Aj ked to tak niekedy
nemusi vyzerat, robia vietko preto, aby ste
¢o najlepsie zvladli maturitu a pripravili
sa do zivota. Naozaj vam necheu zle. Tak
si to uZite, menej stresujte a vytvorte si o
najviac peknych spomienok.”

Drzme im palce tam vonku. Nase chodby
budi bez nich o nieco tichsie, ale ich
energia tu zostava ako inSpiracia pre nas
vSetkych, ktori tu eSte par zvoneni
pobudneme.

Petra Ch.




MEDZI RIADKAMI A REALITOU:
KED SA SNY TLACIA DO TLACE

Sutaze nie su len o vitazstvach. Niekedy
su najmé o cestach — tych skutocnych aj
tych, ktoré sa odohravaju medzi riadkami.
A prave takou bola aj nasa cesta na
Starovo pero 2026.

Koncom aprila sa nas skolsky casopis
MIKS opat wvydal do sveta velkej
zurnalistiky. A my sme sa na dva dni
presunuli do Zvolena, aby sme zistili, ako
obstoji nasa praca v  konkurencii
stredoskolskych  casopisov z  celého
Slovenska. Uz samotnd atmosféra
podujatia i mesta bola vynimoc¢na — vsade
okolo nas ludia, ktori miluju slova,
vymyslaju titulky rychlejsSie nez stihame
dopisat vetu a debatuji o ¢lankoch s
takym nadsenim, akoby i§lo o Zivot.

Hoci sme si tento rok neodniesli
umiestnenie, odniesli sme si nieco ovela
cennejsie — skusenosti, ktoré sa nedaji
zapisat do tabulky vysledkov. Mali sme
moznost rozpravat sa s odbornikmi z
médii, ktori nam otvorene poradili, ¢o
robime dobre a kde sa eSte moézeme
posunutf. A uprimne? Ked' vam niekto z
praxe povie, Ze vas casopis ma potencial,
zahreje to viac neZ akakolvek medaila.

Samozrejme, nechybali ani momenty, na
ktoré. budeme esSte dlho spominat.
Napriklad ked sme sa v sobotnajsie rano
rozhodli, Ze sa nejdeme malovat a fintit a
uz pri prichode na miesto nas prekvapil
cely stab televizie Markiza. Jupiii!

KniZnica len pre nas. Stirovo
pero otvara vietky dvere

Jeden z najnecakanejSich zazitkov vSak
priSiel az cestou domov. V Banskej
Bystrici sme uplnou nahodou stretli
Toméasa - Legolasa z relacie Mama, ozeri
ma. Najprv sme si neboli isté, ¢i je to
naozaj on, no ked sa nase pohlady stretli a
nasledoval uUsmev, bolo jasno. Kratky
rozhovor s nim bol takou milou bodkou
za celym vyletom.

Velmi nas potesilo aj hodnotenie odborne;j
poroty. Ziskali sme Styri jednotky z
piatich, ¢o berieme ako jasny signal, Ze
ideme spravnym smerom. Zaroven je to pre
nas motivacia — skusat nové veei, prinasat
zaujimaveé témy a neustale sa zlepSovat.

Kazda skusenost, kazdy rozhovor, kazda
chyba aj kazdy smiech sa postupne
premieniaju na nieo vicsie — na pribeh,
ktory piseme spolu. A hoci tento rok
nebol o vitazstve, bol o kroku vpred.

Na konci tejto cesty si uvedomujeme jedno:
byt sicastou nie¢oho, ¢o ma hlas, zmysel a
budicnost, je vyhra sama o sebe. A my uz
teraz vieme, Ze sa o rok vratime — moino
istejsi, moZno odvaznejsi, ale urcite
pripraveni opit zabojovat.

- Nina a Barbora, 4. A




Pocas dvoch aprilovych tyzdnov sme mali
moznost absolvovaf odborni prax v
hlavnom meste Irska — Dubline. V ramci
programu Erasmus+ sme vycestovali do
zahraniia, aby sme ziskali nové pracovné
skuiisenosti, zlepsili si anglictinu a zaroven
spoznali ind kulturu a Zivot v zahranici. Pre
mnohych z nas to bola prva vicsia
skisenost mimo domova, a preto sme
odchadzali nielen s nadSenim, ale aj s
mensimi obavami. Napriek tomu sme sa
vsetel velmi teSili na nové prostredie, Tudi a
zazitky, ktoré nas cakali.

Uvitaci meeting v ADC College

Kazdy z nas (4. A) pracoval v inej firme
podla svojho zamerania. Ja som absolvovala
prax v administrativnej spolocnosti, kde
som pracovala s dokumentmi, faktarami a
spracovanim udajov. Sucastou mojich
povinnosti bolo aj zapisovanie dennych tloh
v ramci daily monitoringu. Zo zaciatku to
bol mensi Sok - zvyknut si na nové
prostredie a komunikaciu v angli¢tine, no
postupne som sa citila istejSie a praca ma
zacala bavit. Kolegovia boli velmi ochotni,
priatelski a vzdy pripraveni pomoct. Vdaka
nim bola pracovna atmosféra prijemna a
citila som sa vo firme vitana.

Tato prax nam priniesla mnoZstvo
novych skusenosti. Naucili sme sa byt
samostatnejsi, zodpovednejsi a lepSie
komunikovat v pracovnom prostredi.
Velkym prinosom bolo aj kaZdodenné
pouZivanie angli¢tiny, vdaka ¢omu sme si
zlepsili jazykové schopnosti prirodzenou
formou. Mnohi z nas si uvedomili, Ze sa uz
neboja komunikovat po anglicky a dokazu
si poradif aj v novych situaciach. Ziskali
sme tiez lepSiu predstavu o tom, ako
funguje pracovné prostredie v zahranici.

N4as§ spolocny
vylet do pristavu
Howth

Samozrejme, pocas pobytu neslo iba o
pracu. Vo volnom c¢ase sme spoznavali
Dublin a jeho jedineéni atmosféru.
Navstivili sme zname miesta ako Temple
Bar ¢i O’Connell Street, prechadzali sme
sa ulicami mesta a spoznavali irsku
kulturu. Jednym z najkrajsich zazitkov
bol vylet do pristavného mestecka
Howth, kam sme sa dostali vlakom.
More, tutesy, pristav a krasna priroda
vytvorili nezabudnutelnt atmosféru a pre
mnohych z nas to bol jeden z najlepsich
momentov celej staze. Okrem toho sme
ochutnali tradicné jedla, navstivili parky,
obchody a uzili si vela spolo¢nych chvil.
Veéer mal Dublin uplne int atmosféru —
plné wulice, hudba a mnozstvo ludi
vytvarali velmi prijemnu energiu.

Pobyt v lrsku bol pre nas velkou
skusenostou nielen po pracovnej, ale aj
osobnej stranke. Odniesli sme si nové
vedomosti, zazitky, priatelstvd a vicsiu
sebadoveru. Naucili sme sa fungovat
samostatnejSie, lepSie spolupracovat a
prisposobit sa novému prostrediu. Tato
staz nam ukazala, Ze vystapit zo svojej
komfortnej zomy sa naozaj oplati a Ze
podobna skisenost moZe cCloveku do
budicnosti velmi pomdct.

Natalia Bugalova, 4. A



SKOLSKY PARLAMENT

Caute, kamosi, tento rok uz poslednykrat
vas vita Miks s dalsim recapom o tom, ¢o
pre nés spravili ziaci Skolského parlamentu
za posledné obdobie.

Na zaciatok by som ale cheel zagratulovat
novej predsednicke Skolského parlamentu
Vanesse Prochazkovej, ktora svojim asilim
dokazala doviezt parlament az na koniec
roka a s réznymi vydarenymi akciami.

Jednou akciou, ktora ale bola naozaj
uzasna, bola tradicna Trash Game, kde si
porovnali svoje znalosti v ochrane prirody
ziaci z celej skoly. Vela z vas sa jej aj
zucastnilo, takze o roznych aktivitach sa tu
nemusim rozpisovat, ale verim, Ze ste si ich
naozaj velmi uZili. Na stupni vitazov boli
ziaci z roznych roénikov a bodovy rozdiel
medzi nimi naozaj nebol az taky velky
(viem to, lebo som tie body pocital). Na
krasnom 3. mieste skoncili ziaci z 3.A
potom o par bodov na 2. mieste sa
umiestnila 2.B a absolitnymi vitazkami
tohtorocnej Trash Game boli maturantky zo
4.C, vyhercom gratulujeme a zelame taky
isty Gspech aj budici rok, teda az na 4.C.

Tymto ¢lankom by som sa ale aj ja cheel s
vami vSetkymi rozlu¢it a zelam vam len
vela Stastia a hlavne zabavy na tej nasej
obchodke do buducnosti. Viem, mozno si
vravite, ze mate eSte vela ¢asu do maturit,
ale ubehne to rychlejsie, ako si myslite a na
konci si uvedomite, Ze to nebolo az také zlé.

A eSte raz Caute, kamosi.

Dokaze$ poskladat pyramidu
jednou rukou

a2
Red flag Green flag o danom
tvrdeni

Martin 4.B
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NADACIA S
EKONOMICKE QKIENKO;
ENERGTICKA KRIZA V ROKU
2026

Mili citatelia ekonomického okienka,

v poslednom clanku tohto sk. roka si
priblizime energeticka krizu, ktora postihla
cely svet a ma negativny dopad aj na ceny
pohonnych hmét.

Aké su hlavné prejavy energetickej krizy?

V prvom rade vojnovy konflikt prudko
vytlacil ceny ropy a zemného plynu nahor.
Vysoké prepravné néklady v lodnej doprave
navySe brania rychlejSiemu poklesu cien.
Dlhodobé zdrazovanie paliv sa okamzite
premieta do spotrebitelskych cien.

Na Slovensku sa medziro¢na inflacia v
aprili 2026 zrychlila na 3,9 %, ¢o sposobilo
najmid zdrazovanic pohonnych hmot
(medzimesacne o 11,9 %) a energii.
Analytici varuju, ze draha doprava zacina
tlacif nahor aj ceny potravin.

Eurdpska unia minula od zaciatku
konfliktu miliardy eur navySe na nakup
drahSich surovin. Staty su nutené opit
pumpovat obrovské zdroje z rozpoctov do
energodotacii a zachrannych schém pre
domacnosti a priemysel.

Najviac  zasiahnutymi  krajinami st
Slovensko a Madarsko. Na rozdiel od roku
2022 Eurdpa zvlada aktualny Sok o nieco
stabilnejSie. Pomohla tomu systematicky
niz§ia spotreba plynu, naplnené zasobniky
pred zimnou sezénou a masivny rozmach
obnovitelnych zdrojov (slnko a vietor),
ktoré znizuji celkovu zavislost od dovozu

ropy a plynu.

Nastastie mame moznost vyuzivat iné
formy prepravy ¢i uz do skoly alebo prace, a
to bud vlakom, autobusom alebo zdielanym
vozidlom. Mdzeme vyuzif tito krizu aj na
to, aby sme prispeli k zlepSeniu Zivotného
prostredia tym, Ze budeme vyuZivaf
prostriedky hromadnej dopravy.

Novinky zo sveta ekonomiky

-SLSP ponuka vyber penazi z bankomatu
mobilom a nepotrebujete mat platobnu
kartu,

-aktudlny rating Slovenska je podla agenttry
Standard&Poor’s A (stabilny vyhlad),

-Narodna banka vypocitala, ze od roku 2004
do roku 2023 Slovensko ziskalo z EU &isté
platby vo vyske viac ako 24 miliard eur, ¢o
predstavuje takmer 4 500 eur na obyvatela.
Vicsina tychto penazi smeruje do regionov —
na opravy ciest, zeleznic, $kol, nemocnic a
rozvoj vidieka.

archivarka©

zdroj :
https://commission.europa.eu/topics/energy/eu-
action-address-energy-crisis_sk
https://www.slsp.sk/sk/george/vyber-penazi-mobilom-
z-bankomatu  https://www.ardal.sk/sk/ekonomicke-
informacie/rating-sr/aktualny-rating-sr
https://e.dennikn.sk/5311779/ekonomicky-newsfilter-
bez-eurofondov-by-slovensko-spadlo-do-recesie/
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Z LAVICE DO SLUZBY

Asi kazdy z nas uz premysfal nad tym, ¢o bude po §kole. Ci skon¢ime v praci, ktord nas
bude bavit, alebo budeme eSte len hladaft svoju cestu. Rozhodli sme sa preto oslovif
byvalého Studenta naSej Skoly, ktory si tym vietkym uz preSiel a dnes pracuje v
Policajnom zbore — pplk Mgr. Jozef Benko. V rozhovore nam prezradil nielen to, ako si
pamita skolu, ale aj to, co vSetko sa skryva za jeho pracou a ako vyzera realita ,;na

druhej strane®.

Keby ste mali opisaf svoje Studentské ,,ja*
tromi slovami, aké by to boli?

Charakterizoval by som sa troma
slovami: nenapadny, vnimavy a zvedavy.

Bol moment pocas Skoly, ked' ste si
povedali ,toto je tplne zbytocné* — a
neskor ste zistili, Ze to bolo naopak velini
uZitocné?

Toto viem uplne presne,.... v Skole som
neznasal strojopis, lebo vseobecne nam
chalanom to velmi neslo. Vtedy som si
povedal, ze naco mi toto bude. Ale uz
ked sa to clovek naucil a vedel pisat
vietkymi desiatimi, ocenil som toto
rychle pisanie, ktoré vyuzivam aj dodnes.
To, ze viem pisat tak rychlo, mi umoznilo
a umoziuje spracovat vsetko potrebné
rychlejsie ako mojim kolegom.

Prezradili by ste nam nejaki “pikoSku* zo
Studentského Zivota ?

V casoch mojho stidia nebola este skola
komplet prestahovana tam, kde ste teraz.
Ale boli sme v centre Cadce, na sidlisku
Zarec, budova materskej Skoly. V ramci
prestavok sme sa presuvali medzi
jednotlivymi pracoviskami a kedZe sa
nam velmi nechcelo ist na hodiny, nas
presun na vyucovanie v inej budove bol
brutalne pomaly, ba priam slimak by iSiel
rychlejSie. Len aby sme Cosi z hodiny
odkrojili. Niektoré pani ucitelky sme
tymto privadzali do vyvrtky.

14

Ktory ucitel’ vas najviac formoval — a ¢im
konkrétne?

Fuu, tak to je fazka otazka. Tych
ucitelov bolo viac. Ale asi tie staré pani
ucitel'ky, ktoré uz vtedy mali podla naSho
nazoru oducenych asi tisic rokov. Pani
Samsonova, Kotlarovd, moja pani

triedna uclitefka Maslakova. A ¢im....
tym, ¢o nam odovzdavali, resp. sa snazili
nam dat a vtedy sme to eSte nechapali.
Skusenosti zo svojho Zivota, svoj pohlad
na vec a ich vytrvala vola nas naucit
vsetko potrebné.

pplk. Mgr. Jozef Benko

b

4 1 N

Co obsahuje va3a prica?

Presiel som roznymi poziciami od
radového policajta az po Okresncho
riaditefa v Ziline, ¢o je zaroven
najnarocnejsia funkcia. Zodpovedam za
bezpecnost v  okrese a  riadim

poriadkovi, dopravnil aj kriminalnu
policiu. Prica je Coraz narocnejSia aj
kvoli nedostatku personalu, no verim, ze
sa situacia zlep$i. Mojim cielom je, aby
bol region bezpecny a pokojny.

Sklamalo vas nieco na praci v policii?

Najvacsim problémom je byrokracia,
ktora brzdi efektivitu — pomohla by
vacsia elektronizacia. Tiez ma mrzi
negativne vnimanie policajtov
verejnostou, hoci prave na nas sa ludia
obracaju, ked potrebuju pomoc. Je
dolezité uvedomit si nielen prava, ale aj
povinnosti.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste museli urobit
rozhodnutie v sekunde, ktoré malo velké
nasledky?

Nastastie takéto rozhodnutia som
nemusel robit, kedy by okamzité
rozhodnutie malo za nasledok nieCo
vynimocné,

15

Zazili ste v praci situaciu ako z filmu?

Ano, zazil som viacero adrenalinovych
situacii — napriklad prenasledovanie
migrantov na zelenej hranici, nahananie
vodicov pod vplyvom alkoholu ¢i drog,
ktori nereSpektovali vyzvy, alebo zasah
pri pokuse o samovrazdu, kde sa nam
podarilo ¢loveka presvedCit, aby si
nezobral Zivot.

Keby ste neboli policajt, ¢o myslite, Ze by
ste dnes robili?

Vzhladom na Studium na obchodnej
akadémii... asi uctovnik alebo
administrativny pracovnik niekde vo
firme. Ale zZivot je plny zvratov a vidite,
kde som sa ocitol ja. Vzdy treba robit
vsetko na 100% a ked” Vas to nebavi, nie
je hanba zacaft niekde inde.

Kazdy pribeh je iny, ale nieCo maju
spolo¢né — zacinaju presne tam, kde sme
teraz my. Aj z obycajnych skolskych dni
moéze vzniknat neobycajna cesta. Mozno
eSte nemame vsetci jasno, ¢o chceme
robit, ale aj tento rozhovor ukazuje, Ze je
uplne v pohode vykrocit inou cestou.

-Nina, 4.A



DUSEVNE ZDRAVIE STUDENTOV:
TICHA VYZVA NASEJ GENERACIE

Ked sa povie ,,zdravie®, vd¢Sina z nas si
predstavi fyzickt kondiciu nasho tela —
$port, stravu & spanok. Coraz Gastejsie sa
vsak ukazuje, Ze rovnako dolezité, ak nie
eSte dolezitejsie, je naSe duSevné zdravie.
Najma medzi Studentmi sa stava témou, o
ktorej sa uz neda dalej mlcat.

Skolské prostredie  prinasa mnoZstvo
kazdodennych vyziev. Testy, skusky,
ocakavania rodi¢ov, tlak na vykon ¢&i
porovnavanie sa s ostatnymi. K tomu sa
pridavaji socialne siete, ktoré u mnohych
vytvaraji  iliziu  dokonalého Zivota.
Vysledkom moéze byt stres, Gzkost alebo
pocit, ze ,nie som dost dobry”. Mnohi
Studenti sa s tymito pocitmi snazia
vyroynat sami, no nie vzdy je to
jednoduche.

Zaujimave je, ze prave v Case, ked mame
najviac moznosti komunikovat, sa mnohi
citia osamelo. Spravy a ,lajky* nedokazu
nahradit skutoény rozhovor. Niekedy
staéi malo — Uprimne sa opytat
spoluziaka, ako sa ma, alebo sa nebaf
povedat, Ze nieco nezvladame.

Dolezité je uvedomit si, Ze dusevné
zdravie nie je slabost. Naopak, priznat si,
Ze potrebujeme pomoc, je prejavom
odvahy a rozhodnutia niet¢o zmenit. Ci uz
ide o rozhovor s kamaratom, ucitefom,
skolskym psychologom alebo rodicom,
kazdy krok smerom k rieSeniu ma zmysel.
Existuje aj mnoZstvo jednoduchych
sposobov, ako sa o svoje duSevné zdravie
starat a predchadzat tak mnohym
problémom. Pravidelny pohyb, dostatok
spanku, c¢as offline alebo venovanie sa
konickom mnohokrat dokazu zazraky.
Rovnako dolezité je naucit sa oddychovat
bez pocitu viny.

Azda najdolezitejsie je vSak vediet, Ze v
tom nie sme sami. Kazdy z nas obcas
preziva tazsie obdobia. Rozdiel je v tom,
¢i o nich ml¢ime, alebo sa ich snazime
rieSit.

Dusevné zdravie Studentov by nemalo byt
tabu. Je to téma, ktora si zasluzi
pozornost — v Skolach, doma aj medzi
nami navzajom. Pretoze spokojny Student
nie je len Uspesnejsi, ale aj Stastnejsi.

Daniel B., 4. C

Poznate to, rano vstavat do Skoly ako
bezny ¢lovek do prace, az na to, Ze nam to
zatina o 8.00h. Ano, je to tak, vsetci si tym
prechddzame, len aby sme nemuseli
pocuvat pana Skolnika, Ze zas meSkame...
Nie je to jedina ve,c ktora je v Cadci wild,
vSade stretneS niekoho koho poznas, ides
len po rozky a odchadza§ s 3 gossip
updates a “pozdravuj doma”. Ten pocit
domova je jedinecny. Mo6zeS hundrat na
Cadcu kazdy den, ale ked si pre¢ dlhsie,
zaéne ti chybat aj ten =zvlastny vibe
autobusky. Tempo je miesto, kde ,, ides$ len
na chvilu®, skor tam vsetei chodia len
kvoli socialnemu kontaktu, alebo ti je len
zima.

A fontana na Palaricke? To je vec! Nikto
nevie, ¢o to ma presne predstavovat, ale
tvarme sa, ze to vieme. Lowkey, trochu to
vyzera ako ryba po velmi zlom dni, ale
vsetel ju aj tak beri ako symbol mesta.
Tam sa riesi uplne vsetko — vztahy, skola,
drama, klebety aj zivotné krizy, staci si
tam sadnut na par mindt a zrazu zistis, ze
ti ide domov posledny autobus.

Hlad po skole, tazka vec, miia osobne
nikdy nesklamal Mek-Dak, kebab do 5
minit, ani mama v kuchyni nie je taka
rychla ako zienky v tomto stanku.

Vsetko je blizko - no stress, ziadne 2-
hodinové dochadzanie, za chvilu si
doslova hocikde, je tu taky cozy feeling,
poznas ulice, fudi, spots... proste comfort
zone.

Ludia strasne sudia, niekedy mas pocit, ze
celé mesto robi permanentny reality check
na tvoj zivot. Stereotyp level 100- stale tie
isté miesta, ti isti lTudia, tie isté stories
dokola. Pocit, ze kazdy den je copy paste
predchadzajiceho school — mesto —
Tesco —> doma — repeat, klebety sa Siria
rychlostou svetla, babky pri kostole maji
stronger information system nez internet.

Malo moznosti, ked chces zazit nieCo new
alebo exciting, vidiinou skonéi§ v Ziline
alebo sniva$ o Bratislava life. A ked spravi§
nieco trapne? Congrats, stiva sa z toho
local lore na najblizsich 5 rokov.

Ale aj tak...

Cadca je ten typ mesta, na ktory sa mozes
nonstop stazovat, ale ked ju niekto zvonku
zacne roastovat, zrazu si biggest defender
ever.

Alexandra 1. A
Ninka 4.A



VLASTNE PENIAZE?
TAKTO NA NE!

Skola, testy, povinnosti a zaroven chuf zarobit si vlastné peniaze. Brigada nie je len o
vyplate, ale aj o skuisenostiach, zodpovednosti a kontakte s ludmi. Ak nevies, kde zacat, tu
je par tipov, ktoré sit medzi studentmi obliibengé.

CO SO SMUTNYMI BANANMI?

Nasli ste uz nickedy doma banany,
ktoré vyzerali, Ze im o chvilu odbije
hodina dvanasta? Tak tento bananovy

Brigada popri Skole ti moze dat ovela viac ako len peniaze. Nauci fa zodpovednosti,
organizacii ¢asu a komunikacii s ludmi. Staci si najst nieco, ¢o ta bavi — a skusit to.

Kaviareii alebo reStauracia

Praca casnika ¢ baristu  je
dynamicka a udi ta rychlo reagovat.
ZlepSis si komunikaciu, zvladnes
stres a mo6zeS si privyrobif aj Obchod alebo supermarket
tringelty. Treba vSak __ tat s

vikendovymi a vecer ami.

Dokladanie tovaru, praca na pokladni
¢i inventira je stabilndA moznost.
Nauci§ sa presnosti a praci s
peniazmi. Nevyhodou si zmeny a
. niekedy monotonna praca.

Doucovanie alebo babysitting
Ak mas rad deti alebo ti ide Skola, mo6Zes
skusit doucovanie ¢i straZenie. Je flexibiln¢ a
pokojné, vyzaduje vSak zodpoved
trpezlivost a komunikaciu.

Natalia Bugalova
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chlebik ich postavi na nohy. A zaroven
ho zvladne pripravit naozaj kazdy. Je
perfektny ku kave, caju alebo len tak
pocas ucenia.

Presny priklad smutnych
bananoyv

Co budeme potrebovat?

3 banany

2 vajcia

2 polievkove lyzice mlieka

1 vanilkovy cukor

2 a pol hrnéeka muky (polohrubej)

1 mala lyzicka skorice pre chut

1 mald lyzicka prasku do peciva (uz
nam krasne narastie)

Ako takyto krasny chlebik docielime?

Vsetky ingrediencie spolu zmieSame do
hladkého cesta. Formu na pecenie
vystelieme papierom na pecenie a
nalejeme do nej pripravené cesto.
Peieme pri 200 °C priblizne 20-30
minut — zalezi v§ak od rury.

Tip: Ak chces chlebik eSte chutnejsi,
mozes pridat kuisky cokolady alebo
orechy.

Kristina, 5. A
Zdroj: vlastny
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V ZRKADLE CASU
ROKOV 2016 A 2026

Ak si dnes otvorite TikTok, je dost mozné, ze
narazite na videa s ruzovymi filtrami, starymi
hitmi, Snapchat dog filtrom alebo popiskom
,,2026 is the new 2016%“. Generacia Z totiz
zacala nostalgicky spominat na rok 2016, z
¢oho sa stal obrovsky trend. Mnohi tinedzeri
tvrdia, Ze by t0zili byt adolescenti v roku 2016.
Ale preco prave 2016? A co sa vlastne za tych
desat rokov zmenilo?

V roku 2016 boli socidlne siete ovela
jednoduchsie. Instagram bol plny
rozmazanych fotiek, selfies s Rio De Janeiro
filtrom a citatov o Zivote. Snapchat bol na
vrchole popularity a kazdy pouzival
legendarny dog filter. TikTok este neexistoval,
fungovala  aplikdcia  Musically,  jeho
predchodca, a Vine.

Dnes, v roku 2026, je internet Uplne iny.
Obsah je rychlejsi, vsetci chci a robia sa
dokonali a vSetko riadia algoritmy. Ludia
¢asto hovoria o deomscrollingu — nekone¢nom
scrollovani sprav a obsahu. Prave preto vela
mladych ludi vnima rok 2016 ako posledné
obdobie ,,nevinného internetu®.

Moda v roku 2016 bola chaos, ale prave tym
jedine¢na. Ludia si ficali na chokers, skinny
jeans, galaxy motivoch, bomber bundach,
velkych  flanelovych  koSeliach, Adidas
Superstars ¢i Vans a Converse, ba dokonca aj
na Kylie Jenner §tyle. Baby cheeli vyzerat ako
tzv. ,, Tumblr girls* a chalani nosili Yeezy alebo

Dnes je trendy uplne iny vibe. Svetu ovlada
clean girl aesthetic, minimalistické outfity,
oversized jeans, neutralne farby, skincare
namiesto heavy make-upu, vintage a Y2K styl.
Namiesto dokonalého a velini viditelného
bronzeru cheu Iudia vyzerat ,prirodzene™. V
roku 2016 dominoval ,,full glam®, ¢o bol §tyl
make-upu plny vyraznych oboci, extrémnych
highlighterov ¢i mix tych najvyberanejsich
farieb,

V dnesnej dobe baby skor tiizia po dokonale
rozziarenej pleti ¢i minimalistickom vzhlade.
Ludia skor riesia skincare (starostlivost o plet) a
seba-starostlivost.

Pred 10 rokmi mali Tudia taktiez plne int
mentalitu. Chodili viac von, menej riesili
produktivitu, mentalne zdravie, no a vlastne
takmer vetko. V dnesnej dobe je spolocnost
viac ublizena a vsetko beru ako velkeé hald. Aj
preto mnohi tinedzeri romantizuji rok 2016
ako obdobie, ked' bol internet spontannejsi a
menej umely.

Mozno doba v roku 2016 nebola lepsia. Vela
ludi dnes zabuda, ze aj rok 2016 mal svoje
problémy. Nostalgia totiz ¢asto funguje tak, ze
si pamétame hlavne dobré veci, Momo prave
preto to nie je len 0 mode alebo filtroch. Je skor
o tiZbe po jednoduchsom internete ¢i zivote,
mensom strese a obdobi, ked socialne siete
posobili autentickejSie neZz dnes. A kto vie,
mo/mo o desat rokov budi dali tinedzeri
nostalgicky spominat prave na rok 2026.

MODNA POLICIA

Niektoré predmety dévaju zabrat mozgu, ale niektoré outfity zase ofiam —
samozrejme, v tom najlepsom zmysle. Tentoraz sme sa pozreli na dve pani
ucitel’ky, ktoré dokazuju, Ze aj Skolské chodby moézu vyzerat ako modny
magazin. Anglictina verzus matematika. Elegancia verzus pohodovy vibe. Kto si

odnesie médnu jednotku?

OUTFIT C. 1 - ,NEW YORK VOLA KABINET ANGLICTINY*

Pani profesorka stavila na elegantny
outfit, ktory posobi ako kombinicia
serialu Suits a prechadzky po
Manhattane. Biela kosela, tmavé Siroké
nohavice a Satka pri krku vytvaraj
velmi sofistikovany look. Celé to vyzera,
akoby po hodine gramatiky este stihala
pracovny meeting v New Yorku.

A uprimne? Pri tomto outfite by aj
podmienkové vety vyzerali menej
straSidelne, Jeding, ¢o chyba, je kava v
ruke a veta: “Open your books, please.”

Znamka: 1
(elegantné, sebavedomé a velmi ,,main
character energy*)

Pani profesorka ukazuje, ze aj clovek,
ktory rata priklady rychlejsie nez my
kalkulacku zapneme, moze wvyzerat
Stylovo a tiplne prirodzene. Svetlé rifle a
jednoducha biela bluzka posobia
pohodovo, sviezo a velmi sympaticky.

Najlepsia cast outfitu? Energia. S
rukami vo vzduchu vyzera, akoby prave
vypocitala priklad, ktory nikto iny v
triede nechapal.

Znamka: 1—
(pohodIné, milé a s usmevom za plny
pocet bodov,)

oversized mikiny. Popularne boli znacky ako Aj ked jedna uci ,present perfect™ a druha , Pytagorovu vetu“, obe pani ucitelky
uz spominany Adidas, Vans, Nike ¢i Calvin dokazuju, ze Styl sa neda vypoditat ani prelozit — jednoducho ho ¢lovek ma. A keby sa
Klein. rozdavali znaAmky za médny drip, obe by bez problémov presli s vyznamenanim.

Melisa M, 5. A <3
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CITATELSKE A JAZYKOVE OKIENKO

READING CORNER - WHAT TO
READ FOR MATURITY?

Preparing for the English Maturity exam
does not have to be only about grammar
and vocabulary. Literature is also an
important part of it. Here are some
famous authors, whose work is worth
knowing for your English maturity exam
— and maybe even for your own reading
pleasure.

William Shakespeare

One of the greatest writers in history. He
wrote famous plays such as Romeo and
Juliet, Hamlet and Macbeth. His works
are still popular all around the world and
often appear in school literature topics.

Jane Austen

Jane Austen is known for her romantic
novels and strong female characters. Her
most famous book is Pride and Prejudice.
Her stories show life and relationships in
19th-century England and are loved all
around the world.

George Orwell
George Orwell wrote books about politics,
freedom and society. His best-known
novels are 1984 and Animal Farm. These
books are still, unfortunately, very
relevant today.

Charles Dickens

Charles Dickens wrote about social
problems and the lives of poor people in
England. Some of his famous works are
Oliver Twist and A Christmas Carol,
which used to scare me as a child...

J. K. Rowling

A modern author loved by students all
over the world and my personal favourite.
She became famous thanks to the Harry
Potter series. Her books inspired many
young people to start reading in English.
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Reading books in English is a great way
to improve vocabulary, grammar and
imagination at the same time. Maybe one
of these authors will become your
favourite too.

Jane Austen’s famous Pride
and Prejudice in film

Kristina, 5. A
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Saskia- Siberia Lubomir- Lubert
Katarina- Katty Perry Zuzana- Zuzka

Soiia- Sonny Sara- British gentleman
FEliska K -Elii Veronika- Gulicka
Natilia G.- Natt FEliska L.- Eliska
Patricia- Patrisa Lucia B.- Bugy
Simona- Sima Karin- Riri

Liliana- Lilik Nikolas- Nicco
Tana-Tia Natalia N.- Natal
Nina- ZeleNINA  Olivia- Pabloescobar
Lily- Lila Rebeka- Bebik
Tamara-TamaRat ~ Barbara- Baska
Agata- AgaRat Adela- Adelka z Oravy

Lucia S-Eljusiwhy Alexandra- Saiio

“TRIEDNY BULVAR- Lo

Ahojte, kamosi, nadisiel cas

SHERRIFOVIA Z 1.A

predstavif vam triedu, ktor poznaju lepsie pani

profesorky anglictinarky ako ich vlastna triedna panivéelka Lenka Jurackova. Trieda
plna sherrifick a dvoch podarenych velitelov. Prave tu ich spoznate, inteligentnych,
mladych [udi, ktori sa ani v uprsanom pocasi netvaria kyslo.

Alexandra 1.A

HADAJ, KTO JE TO?

Co odliguje tohto profesora z nasej skoly
od ostatnych? Vyucuje predmet, pre ktory
je typicka lopta, telocviéna, fitko,
volejbal, ospravedlnenky a spalené kalorie.
Je vSak velmi zhovievavy a ked zahlasi:
»1de zabijak!”, nemysli tym ni¢ negativne.
Prave naopak. Asi sa na podanie chysta
niekto, kto vo volejbale vynika.

Brann¢ cviCenia a lyziarske vycviky st
jeho Specialitou. Aj napriek tomu, Ze je to
profesor a v pokoji by mohol iba s
uskrnom pozorovat hru ziakov obdale¢ z
lavicky, aktivne sa pridava k jednému z
druZstiev.

Ciel pre nas, tretiakov, vytycil uz na
zaciatku nasho Studia:, Ked budeme
velki...* a rozrozpraval sa o jeho planoch
nasej buducnosti. Ako hviezdne budeme
vyhravat §portové sufaze... Je optimista.

Vzdy vtipne zhodnoti a okomentuje
ucast cviiacich ziakov na jeho hodine.

Ale po Sporte si treba ist aj oddychnut,
nabrat sil na dal§i Sportovy vykon...
Mozno aj vo forme kalorii. A kupit si
zmrzlinu. Viete, ¢o mi napada? Kedysi
tento Clovek vlastnil ta najlepsiu
zmrzlinaren pod cadCianskym slnkom. A
to je jednoznacne vec, ktora ho vyrazne
odli8uje od ostatnych.

fid Gilaniova, 3. A
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OBCHODACKE NOVINKY

s THE KONIEC ©

Krajské kolo SOC ma
svoju vitazku.

A_] maly modry gombik dokaze
zmenit velké veci

Historia na vlastné oéi

Uplynulé obdobie prinieslo mnoZstvo zaujimavych udalosti. Jednym z nich bola ZBIERKA
NARCISOV, ktora mala 30. rocnik, a v zbierkach sme pokraCovali ZBIERKOU MODREHO
GOMBIKA, navitivili sme PALARIKOVU RAKOVU, kde sme videli divadelné vystipenie plné
talentu. Nasa 3. C objavovala pamiatky Ziliny a velky uspech dosiahla aj nasSa ziacka IVANA
CASNOCHOVA (4. A), ktora ziskala 1. miesto v krajskom kole SoC.

24 Natalia Juréikova, 3. C



