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Editorial

Po dlhych zimnych mesiacoch, ktoré nas udili trpezlivosti a odhodlanosti,
prichadza obdobie, ktoré symbolizuje novy zaciatok. S prvymi sine¢nymi
lu¢mi sa prebudza nielen priroda, ale aj my, ludia. Jarneé obdobie nas
nabada, aby sme sa ocistili — nielen fyzicky, ale aj mentalne.

V tomto cCisle Skolského ¢asopisu najdete clanky, ktoré vas inspiruju k
novym zaciatkom a krokom, ktoré so sebou jar prinasa.

V ¢lanku Externa maturitna skuska sa dozviete o moznostiach, ako sa pri-
pravit’ na tento délezity krok. Ak sa chcete dozvediet' viac o tom, ako
Zvysit' svoje Sanece na uspech, tento ¢lanok je uréeny prave pre vas.
V ¢lanku Aka sa pripravit’ na pracovny pohovor uz na strednej skole naj-
dete praktické rady, ¢o vsetko si vopred premysliet, a ako sa pripravit na
pohovor, aby ste zanechali skvely dojem este predtym, nez ukoncite
Skolu.
A pretoze jar je aj obdobim zamerania sa na nase zdravie, nezabudli sme
ani na zdravy-Zivetny Styl. V clanku Zdravy Zivotny styl — energeticke
napoje sa dozviete, preco je lepsie vyhnut' sa napojovym bombam plnym
cukru a kofeinu a aké menej zdraviu Skodlivé alternativy su lepSie pre
vasu energiu a pohodu.
Nechajte sa insSpirovat' tymito ¢lankami, ktoré vam pomdézu vkrocit' do
noveho obdobia s odhodlanim a chutou objavovat. Budme ako kvety,
ktore sa kazdu jar opét prebudzaju silnejSie a krasnejsie.
Daniel, 3. C
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Valentin pre vfet@cﬁ, nielen pre zam ilova ny’cﬁ

Valentin je sviatok, ktory oslavujeme kazdy rok 14. februara, ale v kaz-
dej krajine to je trochu inak. Napriklad v niektorych statoch sa valen-
tinky — tieto milé listy ci pohlfadnice — davaju len tym, do ktorych su
ludia zamilovani. Ale u nas v sSkole to bolo inak. Valentinky sme po-
sielali nielen tym, ktori sa nam pacia, ale aj kamarati navzajom. Bolo to
také milé prekvapenie, ked’ si niekto z triedy dal tu namahu a napisal ti
nieco pekné. -

Tento rok sme si Valentina v skole uZzili
po svojom. Niektori Studenti pripravili ho
ruci punc, ktory sa najprv predaval za
symbolicku cenu, ale neskér ho rozda-
vali uplne zadarmo. Atmosféra bola nao-
zaj fajn a vsetci sme si to uZili.

moézZes oslavovat’ svoju slobo-
No a ako vlastne Valentin vznikol?Je du a uZit siderilen pre seba,
pomenovany po svdtom Valentinovi, hned po Valentine. TakzZe aj
ktory bol rimsky kriaz Zijuci v 3. storo¢i.  ked' je niekto na Valentina sam,
Podla legendy pomahal miadym parom nemusi byt smutny. MézZe si
zosobasit' sa, aj ked to bolo vtedy zaka- povedat, Ze ma svoj viastny svia-
zané. Preto sa stal symbolom lasky a tok!
priatelstva. Nasa skola ukazala, Ze Valentin

nemusi byt’ len o romantike, ale
Ale co ti, ktori nemaju svojho valentina? aj o priatelstve a spolocne
Pre nich existuje National Singles Day, stravenom Case. Bolo to super a
co je taky den osamelych ludi. Je to uZ teraz sa teSim, ake prekvape-
vlastne ako vtipna odpoved' na Valenti- nia nas ¢akaju buduci rok!
na — ak nemas nikoho, Viktoria 2.A

Skolsky parlament
Ahojte!
Opét sa k vam prihovara Skolsky parlament.
Vieme, Ze za posledné mesiace sme vela toho nestihli usporiadat, ale mé-
Zete nas za to vinit? Ved' boli vianocné prazdniny a Zelena skola mala pre
vas prichystaného Valentina, tak sme museli prenechat’ Stafetu aj im. Ale
koncom januara sme si pre vas prichystali turnaj v stolnom futbale a du-
fame, Ze sme svedkami vzniku novej tradicie na obchodke.
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V nasledujucich drioch sa méZete tesit' na dalsiu prijemnu aktivitu a to bude
oslavenie dna stastia. K tomuto driu mame pre vas prichystane aj take
mensie prekvapko.
Ale, samozrejme, nemdzZeme robit vsetky veci len pre Skolu, ale aj pre os-
tatnych ludi vékol nas, preto v blizkej dobe navstivime aj Centrum so-
cialnych sluzieb PARK, aby sme aj im ozvlastnili a sprijemnili den.
Poslednou aktivitou bolo stretnutie a zapojenie sa do diskusie s pani Zu-
pankou Erikou Jurinovou. Nase dojmy? Napriek nasim snaham neboli
vSetky otazky zodpovedané dostato¢ne konkrétne, ¢o v nas vyvolalo pocit
neistoty. Prezentacia bola zamerana prevazne na pozitivnhe aspekty spo-
jenia, pricom potencialne negativa neboli dostatocne objasnené.Tento jed-
nostranny pohlad v nas vyvolal dojem, Ze sme boli ovplyvriovani k prijatiu
spojenia bez objektivneho zhodnotenia vsetkych désledkov. Stretnutie na
nas posobilo tak, Ze malo skér informaény charakter, aj ked sme mali
viest’ diskusiu.
Toto je od nas vsetko, my vas ale budeme nadalej informovat’ o tom, aké
aktivity pre vas chystame.

Martin Knizka 3.B, Zdroje: Vlastné

Naucte sa ucit (na pisomKky ci maturity)

Pred uc¢enim

* najdi si pokojné miesto, pusti si ne-
jaku prijemnu hudbu (bez spevu),

* priprav si ucCebné materialy, poz-
namky, pisacie potreby, papier na ru-
Sivé napady, pohar vody,

* mobil prepni na reZim lietadlo,
 stanov si, ¢o sa chces naudit,

* motivuj sa, pouZzi afirmacie, ver si,
 urob si Startovaci ritual,

 zacni sa ucit.

Pocas ucenia

 sustred sa, bez dobrého sustrede-
nia sa da ucit’ len velmi tazko,

« premyslaj nad tym, ¢o sa ucis, aby
si rozumel/a a vedel/a to pouZit, uc¢
sa do hibky,

e pouZivaj priklady zo Zivota, st
velmi efektivne na zapamétanie si,
e pouzivaj pamdétove techniky,
zjednodusuju ucenie sa,

* namiesto linearneho pisania po-
znamok vytvaraj myslienkové ma-
py, vyznacuj klucové slova, pouZi-
vaj farby, Sipky a obrazky,

e u¢ sa v kratkych c¢asovych blo-
koch —cca 30 minut a 5 minut
prestavka, po 3-4 blokoch si do-
praj dlhsiu prestavku cca 30-60min
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Po uceni

» sa vyhybaj prijmu inych informacii,
nepozeraj filmy, necitaj knihu, aby in-
formacie z nich nenarusali priebeh u-
kladania uciva; tento jav sa nazyva in-
terferencia (rusenie),

* si vecCer zopakuj dblezité fakty, staci
10 — 15 minut pred spanim, je ¢lovek
schopny si vybavit' rano este viac ako
vecer pred spanim (no¢né upevnenie),
st vhodne aktivity ako prechadzka,
fyzické cvi¢enie, tanec, hudba, medi-
tacia, stretnutie s kamaratmi, ale aj
chatovanie na socialnych sietach.

A ¢o s trémou ¢i stresom —
skus niektoru z osvedéenych
technik:

Bezpecéné miesto: Zacni pomaly dy-
chat’, hiboky nadych a hiboky vydych.
Predstav si miesto, ktoré mas rad a
kde sa citi$ prijemne. MézZe to byt
skutocné miesto, alebo aj vymyslené.
Na horach, v lese, pri mori, tvoja izba.
Pozoruj toto miesto...zotrvaj na tvojom
mieste tak dlho ako potrebujes...

Vsetkych 5 pohromade:
5-4-3-2-1: VSimni si 5§ veci, ktoré
vidis okolo seba a pomenujich.
VSimni si 4 veci, ktoré citis doty-
kom (stolicka, sveter,...). Zameraj
sa na 3 zvuky, ktoré pocujes.
Visimni si 2 véne, ktoré citis. A na
zaver si vs§imni, aku 1 chut’ citis v
ustach...
Aktivna relaxacia- Zatni a
uvolni: Zacni pomaly dychat’, hl-
boky nadych a hlboky vydych. S
kazdym nadychom Zzatni padst na
5 sekund a nasledne s vydychom
uvolni. Podobne mdzes uvolno-
vat’ aj chodidla, stehna, brucho,..
VSimni si rozdiel medzi napétim a
uvolnenim...
Nadych a vydych: Zacni pomaly
dychat, hlboky nadych a hlboky
vydych. Vydych by mal byt 2x
dlhsi ako nadych. Nadychuj sa
nosom a predstav si, Ze chces o-
vonat’ nejaku kvetinu a zistit’ ako
vonia. Viydychuj ustami a pred-
stav si, ako sfukujes sviecky na
forte...

Vasa psychologicka Katka

Externa maturita — pred a po
alebo teda ako sme ju prezivali my, maturanti OA

Maturita. Slovo, ktoré v nas, Studentoch Stvrtého a piateho rocnika, este
donedévna vyvolavalo stres, otazky a nekonecéné uvahy typu: ,Co ak mi
nesadne tema, ba dokonca utvar?“ alebo ,Stihnem sa na vsetko poriadne
pripravit?“. No teraz, ked’ uz mame externu ¢ast' skusok za sebou, mézeme
sa na to celé pozriet' s trochu vdcsim pokojom.

Priprava plna otaznikov

Povinni autori, diela, pojmy... Kazdy zsnés sa na maturitu pripravoval inak.



Na mnoho uciv sme si museli zas a
znova pospominat, resp. znova sa ich
naucit. Niektori poctivo opakovali uci-
vo uZ od jesene, ini si nasli systém u-
¢enia az tesne pred skuskami. Myslim
si, Ze vela z nas zabilo jarne prazdniny
prave pripravou. Viyhladavali a robili
sme si poznamky, testy z minulych ro-
kov, ale aj online kurzy a doucovania.
Udéitelia sa nam snaZili poméct, ako sa
len dalo. Davali nam rady, na co sa
zamerat, a upozorriovali nas na casté
chyby. Nase slovencinarky hrali déle-
Zitd rolu v priprave a viedli nas cestou
k uspechu. No aj tak sa kazdy musel
neskor ucit' individualne, podla svojich
potrieb a nedostatkov. Napriek tomu
sme si mnohi tesne pred skuskou ho-
vorili: ,Mohol som sa ucit' viac..."

Cesta k uspechu — nervozita aj
ulava

Nebudeme cliché a nenazveme dany
datum ako ,den de” (Mensia rada: vy-
razom tohto typu sa na slohoch vyhy-
bajte, slovencinarky to urcite ocenia!
Budte originalni!). Pisalo sa 11. 03.
2025. Bol to utorok. UZ bolo neskoro
na ucenie sa dalSich veci, pretoZe uz
sme mali mat’ vSetko zaryté v hlave.
Uz nam jedine len mohli pomdct’ slo-

va: ,V mene Otca i Syna i Ducha Své—7

tého.”
Atmosféra v Skole bola napéta,

no zaroven zvilastne pokojna. Ked'

sme si otvorili testy, niektori si
hned' vydychli: ,To vyzera celkom
zviadnutelne!” Ini sa zase zamra-
Cili: , Tak toto som necakal..." Mu-
sim uznat, texty som si musela
niekolkokrat precitat, aby som
nasla co z uryvku ,vyplyva” ¢i na-
opak ,nevyplyva”. Okrem otazok
na Citanie s porozumenim, sme
museli do testu vilozZit' aj mnoho
svojich znalosti (pri najhorsom si
tipnuat). Po presne uvedenom ca-
se pisania sme poloZili pera, a
konec¢ne odovzdali odpovedoveé
harky. Citili sme hlavne ulavu. No
este nebol koniec.

Maturantka v plnom nasadeni...

Po prestavoCke sme sa vratili do svo-
jich dezignovanych tried, aby sme
podstupili este druhu polovicu exter-
nej ¢asti — sloh. KaZzdy z nas netrpe-
zlivo Cakal na odhalenie slohovych
tem. Jeden si trhal vlasy, dalsi si ob-
kuskaval nechty — teda, vlastne ani
nie. Musime si to priznat, bali sme sa
toho. Ale nakoniec, v tej situacii, to
nebolo az také hrozné. Preferenciu u-
tvarov mame vsetci inu, no tie topky u
Ziakov su uréite Uvaha, Rozpravanie
Ci Diskusny prispevok. (Ne)tajne
sme dufali, Ze nam daju na vyber as-
pon z jedného z tychto utvarov. Ale
zrazu sa otvorili dvere. Prisla pani ria-
ditelka. Slohove temy su tu. Naplnili
sa nam nase tajno-netajné sny?

1. Od detstva Zijem na inej planéte
(beletrizovany zZivotopis)

V hlave: ,Super téma, pre mria osob-
ne aj super utvar, no snad’ su tie ,top-
ka Zanre” nizsie...”

2. ,Priklad jeden, ktory je opravdi-
vy, plati viac nez tisic rychle zapa-
dajucich slov.” - Ludovit Stur (slav-
nostny prejav pred udelovanim vy-
znamenani)

V hlave (po tretom precitani): ,Nie je
sanca”

3. Urobil/urobila by som to znovu
(rozpravanie)

V hlave: ,Rozpravanie som pisala na-
posledy, vyborne som to zvladla, a to-
to je vynikajuca téma. Asi pdjdem do
tohto tu. Jedine Ze...”

4. Ako najst’ rovhovahu medzi on-
line a offline svetom (uvaha)

V hlave: ,Ako som Ccakala, nieco so
socialnymi sietami. A k tomu to je es-
te uvaha? Paradicka. No ja sa roz-
hodujem pre...”

Viybrala som si rozpravanie. Je ddle-
Zité pri vybere temy rozmyslat' aj nad
tym, ¢i zvladnem dany uatvar. Viem
splnit’ poZiadavky daného dutvaru?
Ako som ho zviladol, ked” som ho pi-
sal ako Skolsku slohovu pracu? Tak-
tieZ si nemézZem vybrat’ utvar s tym,
Ze nechapem téemu. PoZiadavky u-
tvaru viem od prvého pismena do
posledného, no ¢o po mne dana te-
ma chce? Je nevyhnutné zhodnotit
aj tému, aj utvar! KaZzdopadne, ktoru
temu by si siz tohtorocnych vy-
bral ty?

Trieda 4. A pisala externiu maturitu
zatial len zo slovenského jazyka.Nas
totizto Cakaju maturitné skusky z os-
tatnych povinnych maturitnych pred-
metov aZ buduci rok.Triedy 4.B a
4.C sa popasovali nielen so sloven-
cinou, ale aj s anglickym jazykom na
urovniach B1a B2. Piataci z 5. A
nakopali anglictinu na urovni C1, ¢o
bola pre nich skutocna vyzva.
Externa maturita bola len prvym
krokom na ceste k dospelosti, no
urcite nam priniesla cenné skusenos-
ti.

Mame to za sebou! Vy ostatni nam

drzZte palce do dalsich maturitnych
vyziev!

Melisa M. 4.A



FEkonomické oRienko

Mili c¢itatelia ekonomického okienka,

ENADACIA é , W

tento priestor si v tomto vydani ponechavam na ekonomicky kviz, kto-
ry Vas preveri a ktorého vysledkom bude jedna nec¢akana odmena...
Ale iba pre najrychlejsieho a najspravnejsieho z Vas! Tak pod’'me na to.

1. Ako pomenujeme jav, ked’ sa cel-
kova hodnota vydavkov na Sloven-
sku zvysila (v eurach), ale objem
spotrebovanych tovarov a sluzieb o-
stal rovnaky?

a) Deflacia. b) Recesia. c¢) Inflacia.
2. Na Slovensku sa v jednom roku
preda urcité mnozstvo hrusiek a ja-
bik, ktoré kupujuci vnimaji ako nav-
zajom zamenitel'né. Ak by sa v na-
sledujucom roku cena hrusiek zdvoj
nasobila a cena jablk by ostala rov-
naka, ¢o by sa stalo s predanymi
mnoZstvami?

a) Predalo by sa viac hrusiek

b) Predalo by sa menej hrusiek

c) Predaj hrusiek a jablk by ostal rovna-
ky ako predtym.

3. Ak viada obmedzi dovoz cementu,
kto z toho bude profitovat'?

a) Stavebnici b) Domaci vyrobcovia
cementu c¢) Domaci vyrobcovia ostat-
nych stavebnych materialov

4. Ktora z nasledujucich mozZnosti je
prikladom menovej politiky ?

a) Rast rozpoctoveho deficitu. b) Rast
urokovych mier. c¢) Rast min. mzdy

5. Aka ekonomicka politika sa zame-
riava na regulaciu mnozstva penazi
v obehu?

a) Fiskalna politika.  b) Dariova politi-
ka. c)Menova politika.
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6. Ako sa nazyva situacia, ked’
je na trhu iba jeden kupujuci a
vela predavajucich?

a) Monopol. b) Monopson.
c) Monokel. d) Mononukleoza.
7. Ktora institucia dozera na
menovu stabilitu v eurozone?
a) Eurépska komisia. b) Eurdps-
ka centralna banka. c) Europsky
sudny dvor.

8. Ak Vasa cCista mzda rocne vz-
rastie o 10 % a miera inflacie o
5 %, Vasa kupna sila sa:

a) nezmeni, b) zlepsi, c)
zhorsi.

9.V ktorom roku bola ekono-
mia pridana k Nobelovym ce-
nam?

a) 1969 b) 1979 c) 1989
10. Celeé hospodarstvo ostrova
Nauru zavisi od predaja:

a) zlata, b) vtacieho trusu,

c) diamantov, d) ropy.

archivarka
Zdroj:
https://forms.office.com/pages/re-
sponsepage.aspx?id=kyDJF4YS-
tEu26gLzEZ3UnH8zPuBdz_dli1H
aH7LUBdARUMTIWRFdAMSFJCRz
BNWEhVREcwVFZYUORWNy4u
&route=shorturl

AKky energeticky napoj je vas oblubeny?
Energetické napoje su uz dlho sucastou Zivota mladych ludi. A ked sa povie
Lenergeticky napoj“, mnohi si predstavia plechovky s réznymi farbami a la-
kavymi nazvami, ktoré sa objavuju na pultoch obchodov alebo pri ve¢ernych
stretnutiach s kamaratmi. Tieto napoje slubuju rychly ,boost” energie a
zlepsenie koncentracie. Ale Co sa skryva za tymito reklamami? Méze byt
konzumacia energetickych napojov pre mladych nebezpecna, alebo je to

len neskodna zalezitost'?

Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze mladi
fudia, najma tinedzZeri, su vystaveni
stresu zo Skoly, Sportovych aktivit,
alebo jednoducho z narokov Zivota. A
ked pride na to, Ze potrebuju ziskat’
rychly prisun energie, energetické na-
poje sa zdaju byt idealnym rieSenim.
Cukor, kofein, taurin, a iné stimulanty
v tychto napojoch slubuju, Ze nas pre-
budia, zlepsime vykon pri studiu alebo
Sportovani a na chvilu zaberu proti u-
nave.

Zaujimavé je, Ze podla prieskumov zo
Slovenska aZz 60% mladych ludi vo
veku 15-19 rokov pravidelne pije ener-
getické napoje. Priemerny mlady clo-
vek vypije asi 3-4 plechovky tychto
napojov tyZdenne.

Castym javom je kombinovanie ener-
getickych napojov s alkoholom u viac
nez 40% ludi medzi 15-19 rokmi. Ten-
to mix méze byt mimoriadne nebez-
pecny, pretoZe kofein maskuje ucinky
alkoholu, ¢o méze viest k pretazeniu
organizmu.

A ako to vyzera na nasej skole?
Nedavno som sa na chodbach na-
Sej Skoly opytala 35 nahodnych
Studentov z réznych tried, ako cas-
to piju energetické napoje. Zistila
som, Ze az 60%, teda 21 studentov,
pije energetické napoje aspori raz
tyZdenne, pricom 9 z nich priznalo,
Ze ich konzumuje kazdy den.
Je délezité si uvedomit, Ze ich nad-
merna konzumacia méze mat’ ne-
gativny dopad na nase zdravie. Aj
ked" poskytuju rychly prisun ener-
gie, musime si zachovali zdravy
pristup a nenechat’ sa nimi uplne
pohltit. Rozhodne by nemali nahra-
dit’ zdravy zivotny styl, dostatok
spanku a vyvazenu stravu.
Zdravou nahradou “energetakov” je
kombucha, kokosova voda alebo
zeleny Ccaj. Kombucha obsahuje
probiotika podporujuce travenie a
doda energiu bez cukrov. Kokosova
voda hydratuje a dodava elektrolyty
a zeleny caj ma kofein, no v men-
sich davkach a zaroven pésobi u-
pokojujuco vdaka L-theaninu.
A Uplne najzdravsia je pre nas or-
ganizmus cista voda.

Nina, 3.A



Ahojte! Byvala Ziacka nasej skoly Barbora Gurova, zacCinala s keramikou,
kde prejavila svoj umelecky talent.
zhmotriuje tuzby do realneho navrhu. A, ako sa z OA vybrala na cestu u-

menia?

Ako ste vnimali studentské roky na e
obchodnej akadémii? i
Na Studentské casy spominam rada,

hlavne

tim. Pre nas najvdcsia sranda bola, ked %
x p o . B
sme mali turnaj na ,Kocke® a museli

sme si
raz na

riadnu Sou celu cestu. Boli sme super

partia a
takte.

Zivot po Zivote (na OA)

na vtedajsi skolsky florbalovy &

tam doniest branky z OA, dote- ® A
to spominam, mali sme z toho

s niektorymi som dodnes v kon-

Dnes, ako zahradna architekta,

Mysleli ste si uz pocas studia, Ze sa
vydate umeleckou cestou alebo to
prislo az neskor?

Ja som vZdy bola umelecky zaloZena a
v druhom roéniku som sa rozhodla, Ze
sa chcem vydat' tymto smerom, respek-
tive moja sesternica mi vtikla napad, ¢o
keby som isla na architekturu. A tak som
zadala chodit do ZUS a pripravovala sa
na prijimacky, Zial, nepriali ma. Druha
alternativa bola zahradna architektura,
ktoru som vystudovala a momentalne aj
pracujem ako zahradny architekt. Ku ke-
ramike som sa dostala uplnou nahodou
popri vysokej Skole, kde som navstevo-
vala keramicky atelier. Tam ma to chytilo
za srdce a vo volnom case sa keramike

venujem dodnes.

Preco ste si pévodne vybrali studium

na Obchodnej akadémii v Cadci?

Uprimne, bolo to spoloéné rozhodnutie
mojej rodiny, kedZe som vdébec 11

nevedela, kam mam ist. Ked
som bola mala, rada som sa
hravala na uctovnicku, ale aj u-
Citelku (kedZe som rozmyslala
aj o pedagogickej skole). Ale
nakoniec som isla na OA a ne-
[utujem, aj ked som potom u-
plne zmenila odbor. Predsa,
ked ma Cd¢lovek cca 15 rokov,
nevie, ¢o chce este v Zivote ro-
bit, teda tak to bolo so mnou.
Aké su vase najvacsie uspe-
chy alebo projekty, na ktoré
ste hrda?

Za mdj prvy uspech povaZujem,
Ze som zmaturovala na OA.
Som hrda na to, Ze som dokon-
Gila VS zéhradnej architektury,
kde boli pocas Studia vzdy vse-

lijakeé prekazky, ale mala som uZas-
nych spoluziakov, s ktorymi sme sa
tahali navzajom a doteraz su to moji
najlepsi priatelia! \Velmi ma tesi, ked’
mdzZem niekomu zhmotnit’ jeho tuzby
do realneho navrhu zahrady a Ze sa
im moje projekty pacia. Co sa tyka ke-
ramiky, absolvovala som rekvalfikacny
kurz toéenia keramiky v Cechéach, kto-
ry trval niekolko mesiacov. Kurz mi
priniesol vela poznatkov o keramike a
toceni od uZasnych lektorov.

Aké su vase plany do budiucnosti?
Momentalne sa chcem naplno veno-
vat' zahradnemu dizajnu a keramike
vo volnom case. Urcite by som chcela
do buducna zaloZit'” keramicky ateliér
a venovat' sa kurzom keramiky. Avsak
uvidim, ¢o mi buducnost’ prinesie.

Co by ste odkazali nasim Ziakom
obchodnej akadéemie, ktori este
len hladaju svoju cestu?
Kazda skusenost nam do Zivota
nie¢o prinesie, vzdy nas to niekam
posunie a nakoniec je vsetko tak,
ako ma byt. Ak vas bavi praca v
uctovnictve, venujte sa jej. Ak si
myslite, Ze OA nie je pre vas a tu-
Zite robit’ alebo Studovat’ nieco cel-
kom iné, chodte si za tym, vysku-
Sajte to. Je tazké zmenit upine o-
bor a ist' do nie¢oho neznameho.
No, kym to nevyskuSate, nebudete
vediet, Ci prave to nezname nie je
to, ¢o vas bavi a zmeni vasu budu-
cnost.

Natalia Jurc€ikova, 2.C

Zdroje: Barbora

CESTA DISCIPLINY A SILY

Dnes som si pozvala hosta, ktoreho urcite nahnevat' nechcete - karatistku
Katarinu Cardovu ktora ma hnedy opasok. Porozpravame sa o jej zaciat-
koch, vyzvach na ceste k uspechu a o tom, ¢o pre riu karate znamena.

Podme spolo¢ne nahliadnut’ do sveta discipliny, sebaoviadania a neustale-

ho zdokonalovania sa.

Ako si sa dostala ku karate?

Ked som mala 8 rokov, rodi¢ia ma pri-

hlasili do klubu Bunkai karate. Tam

som chodila 6 rokov, ale potom som

prestupila do iného klubu, kde som sa

chcela naucit’ nove veci, techniky, jed-

noducho som sa chcela posunut’ da-

lej.

Aky bol tvoj prvy dojem z karate,

ked'’si zacala trénovat’? Pamdtas si

na svojf prvy tréning?

KedZe som bola eSte mala, nebrala
12

som to tak vazne, skor to bolo o
hrach a ucili sme sa len zakladné
techniky.

Ako dlho sa venujes karate a
aké su tvoje uspechy?

Priblizne sedem rokov,

takmer dva roky

sme mali pauzu od

tréningov, kvoli

pandemii korona-

virusu.



Moje uspechy — minuly rok som ziskala
3. miesto na majstrovstvach GOJU-RYU
a 2 miesto na majstrovstvach ZsZK.

Ako by si vysvetlila vyznam hnedého
opasku?

Hnedy opasok znamena vytrvalost a dl-
hodobu disciplinu. Technika je na vyssej
urovni a dblezZité je aj jej nastavenie a
spojenie s myslou.

Ktora technika alebo pohyb ti spéso-
bili najviac problemov, kym si ich
zdokonalila?

Najdlhsie mi trval kop Ura Mawashi Ge-
ri, ale myslim si, Ze teraz ho uz zvladam
dobre, ale stale sa snazim v riom zdoko-
nalovat.

ZazZila si niekedy situaciu, kde si mu-
sela svoje schopnosti z karate vyuzit
v realnom Zivote?

Nastastie sa mi to nestalo, ale som
rada, Ze ovladam sebaobranu.

Aky je tvoj dalsi ciel’? Planujes ist po
c¢iernom opasku?

Momentalne sa snazim este stale zdo-
konalovat’ v urcitych technikach ale, sa-
mozrejme, Ze by som chcela ziskat
Cierny opasok, no ale to je dlha cesta.
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Bavi ta eSte stale karate?

Jasné, Ze ma bavi, karate sa sta-
lo sti&astou méjho Zivota, napliria
ma a dokazem sa pri riom odrea-
govat.

Dakujeme nasej skvelej karatist-
ke za zdielanie svojich skusenos-
ti. Je jasné, Ze disciplina a vasen
su kfucom k jej uspechom. Verim,
Ze tento rozhovor bol pre vas
rovnako inspirujuci tak ako aj pre
mrnia. Prajeme jej vela dalSich
uspechov.

Viktoria 1.A
llustracie: Petra Chrenekova, 2. A

Kto je Sany? Dalsi skryty talent na OA?

O talenty v nasej skole nie je nudza. Dékazom je Ziacka z 2. C, Sandra Kr-
émarikova. Zaujimalo ma, Co ju priviedlo k zalube tohto druhu, preto som

jej poloZila zopar otazok.

Ako dlho chodis na zakladnu u-
melecku skolu? Kolko rokov si
mala, ked’si zacala s hrou na na-
stroj? Ako vébec este popri Skole
stihas zalubu.

Volam sa Sandra Krémarikova, u-
meleckym menom SANY.

Na zakladnti umelecka skolu som
zacala chodit, ked’ som mala sedem
rokov a to na klavir. Prvé Styri roky
som sa venovala klaviru a priznam
sa, Ze doteraz neoviadam noty.

Co ta priviedlo k hraniu na heli-
gonke?

Jedného dria méj otec priniesol do-
mov maly kufrik. Moje jedenastroc-
né ja bolo zvedavé a samozrejme,
Ze som don musela nakuknut. Bola
tam stara heligonka. Nikdy predtym
u nas nik na heligonku nehral. Ako
som ju zbadala, som vedela, Ze sa
na nej chcem ucit. Bola to taka las-
ka na prvy pohlad.

Aké piesne s oblubou hravas?
Velmi rada hravam moderné piesne
a rézne Sansony, ale taktiezZ si s ra-
dostou zahram aj nejake fudovky.
Kolko casu venujes denne hraniu
na nastroj?

Zo zaciatku som zvykla denne tré-
novat aj styri az pat’ hodin. Momen-
talne vyucujem Ziakov a ¢asovo je
to velmi naroéné, ale snazim sa
aspori dve hodiny denne.

Mas trému vystupovat’ pred publi-
kom?

Aj ked uz mam velmi vela vystupeni
za sebou, trému obcas stale mam.
Chcela s/ ist’ na konzervatorium?
Co ta mozno odradilo.

Nad konzervatoriom som rozmysla-
la, ale odradzalo ma to, Ze som ne-
vedela noty.

Hravas iba na jeden hudobny
nastroj?

Na klavir viem iba jednu pesnicku.
Na heligonku som uZ nechodievala
na ZUS. Dva roky som bola samouk
a potom som dva roky chodila k
ucitelovi - Patrikovi Kovacovi. Mo-
mentalne uz som ucitelka ja.

Ked Vas nieco bavi, ide Vam to pri-
rodzengjsie. SANY drZime prsty,
nech sa jej splnia vsetky predsavza-
tia na jej umeleckej ceste.

14 Sofia Gilaniova, 2. A



Zalistuj si so mnou...

Tak a znova sa tu stretavame pri mojich kniznych tipoch a ja sa velmi te-
Sim, Ze ti méZem predstavit’ dalsie uZasné pribehy, ktoré ma chytili za srd-
ce. Mozno si uz cital niektoré moje predchadzajiuce odporti¢ania, no tento-
krat ti prinasam knihy, ktoré si rozhodne zasluZia tvoju pozornost. Ak mas
chut’ na nieco nove, pohodine sa usad a pod sa so mnou pozriet' na tieto
fascinujuce pribehy. MozZno si tu najdes dalsieho kniZného favorita!

Meq’zimiraq’ny’ deit s KERIC~om

Dria 27. januara 2025 sa Kysucka kniZnica v Cadci premenila na velku jazy-
kovu Skolu. Dobrovolnici z KERIC-u pripravili zaujimave aktivity v réznych
cudzich jazykoch, pricom sa v priestoroch kniZnice ozyvala angli¢tina, nem-
¢ina a taliancina.

Na tomto podujati sa zucastniliaj j Viki: ,Aktivity s dobrovolnikmi boli

:%H .. % Hodiny strachu
ﬂn “=% od Gin Phillipsovej
: IN 8 _ kniha, ktors ta u-
q , ! plne pohlti svojim
S __ hapdtim. Pribeh sa
] RAP odohrava  pocas
" . jedného beZnéeho
J_L dria, ked' sa mlada

. Gin l:hijiipsm
PR O,

mama Joan so svojim Stvorroénym
synom Lincolnom vyberie do zoo.
Znie to ako obycajny vylet, vsak? Ale
zrazu sa vSetko zmeni. Joan zacuje
vystrely a pochopi, Zze nie¢o nie je v
poriadku. Miesto, ktoré malo byt bez-
pecnym utoCiskom plnym zvierat a
smiechu, sa meni na pascu.

Zacina sa boj o preZitie, ked Joan s
Lincolnom musia utekat'a schovavat’
sa pred ozbrojenymi uto¢nikmi, ktori
sa volne pohybuju po zoo. Joan musi
zostat’ pokojna a premyslat, aby o-
chranila svojho syna. Ako sa minuty
menia na hodiny, situacia sa stava
coraz napétejsou a ty, ako Citatel bu-
des citit, ako sa ti zrychluje tep.

Tato kniha nie je len o akcii, ale aj o
tom, ¢o véetko je matka schopna u-
robit' pre svoje dieta. Je to pribeh o
odvahe, laske a preZziti v tych najhor-
Sich podmienkach.

Ak mas rad/rada horory, ktoré ta
zaroven trochu pobavia, tak Dom
smrti je presne pre teba. Pribeh
sleduje Ninu, mladé dievca, ktoré
sa rozhodne odist od rodi¢ov a pre-
najat’ si izbu v starej vile. Najom je
super lacny, partia spolubyvajucich
vyzera fajn — tak preco nie? No vel-
mi rychlo sa ukaze, Ze tato vila nie
je ani zdaleka taka normalna, ako
sa zda. Nina zacina mat pocit, Ze
ju niekto sleduje, a v jej izbe sa ob-
Javuju ¢udné veci, ktoré si nevie vy-
svetlit..

Spolubyvajuci tiez nieco skryvaju.
Stefan, Lauren, Claire a Benjamin
— kazdy z nich ma nieco za lubom.
A ked Nina najde mitve telo, vset-
ko sa zacne rucat. Bola to samo-
vrazda? Zahadné zmiznutie predo-
Slej najomnicky tomu vsetkemu da-
va este viac desivosti. Ak chces ve-
diet, kto alebo ¢o sa skryva za tou-
to temnou atmosfe- & ' U }3&;
rou, precitaj si tuto [+
knihu. Ale pozor —  EgYelVE=1 Va1
niektoré dvere je
lepsie nechat’ za-
tvorene...

15 Viktorie, 2A

Ziaci 5. A triedy, ktori si vyskusali roz-
ne netradic¢neé vzdelavacie metody:

* Debata podla pravidiel s dobrovol-
nikom Fynnom z Nemecka, ktorého
Ziaci poznaju aj z hodin nemciny

* Viacjazycna komunikacia a prirado-
vanie slovicok s dobrovolnickami
Robinou (D) a Matilde (Taliansko)

* Tradicny nemecky tanec s dobro-
volni¢kou Ninou z Nemecka.

* Preklad slovnej zasoby k téme ,Po-
skytovanie prvej pomoci" s Alexom
zo Spanielska.

* Sprevadzanie nevidiacich v horach
so Simonom zo Slovenska.

Zaver programu patril prezentacii do-
brovolnickej Cinnosti v Gruzinsku a
Brazilii, vdaka ¢omu si Ziaci mohli
rozsirit’ svoje obzory o nové kultury a
moZnosti dobrovolnictva.

zaujimaveé a nauc¢né. Najviac som si
uZila lekciu tanca s Ninou."

Natalia: ,Aktivity, ktoré si pre nas pri-
pravili dobrovolnici z Keric-u, nas
nielen zabavili, ale aj nieco nové na-
ucili. Vlyskusali sme si tradicny ne-
mecky tanec, naucili sa nové talian-
ske a nemecke slova, vytvorili viast-
nu vision-board — nastenku snov.
VSetci dobrovolnici si dali zaleZat’ na
priprave danych aktivit, vdaka comu
sme mali mozZnost' stravit’ spolu pri-
jemny cas."
Medzinarodny den s KERIC-om
ukazal, Ze ucCenie jazykov nemusi byt
nuda. Prakticka komunikacia a inter-
aktivity pomahaju lepsie si osvojit' ja-
zyk a zaroven spoznat' iné kultury.
Laura Kyzekova, 5. A
















