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Zimné éaro a navrat do skolskych lavic

Zima je obdobim, ktoré sa dotyka nas vsetkych — nielen v podobe stu-
deneho pocasia, snehu a mrazivych dni, ale aj v atmosfére, ktora sa Siri
medzi nami. Kazda zima ma svoje ¢aro. Mnohokrat nas prekvapi krasou
zasnezenych krajin, inokedy zase prinasa tiché dni, ktoré nas prinutia k
zamysleniu a pohode.

Zvykame si zdielat' chvile plné pohody, smiechu a mozno aj tych tichsich,
hilbsich inomentov, kedy si uvedomujeme hodnotu toho, ¢o mame. V
Skole, mimo Skoly, pri nasich priatefoch a spoluziakoch, vsetci sa streta-
vame v tomto carovnom case, aby sme si pripomenuli, ¢o znamena
davat, laskavost’ a spolupatricnost.

Verime, Ze aj tolo zimné vydanie nasho Skolského ¢asopisu bude pre vas
sprijemnenim tychto siudenych dni, ktoic nas obklopuju ¢oraz ¢astejSie.
MézZete sa tesit' na rozhovory s nasimi novymi ucitefmi, Sik alebo $ok, ale
aj na Vianoénu akademiu a vianociiy predaj kolacikov, na ktory si vSetci
urcite dobre pamétame. Zimne vydanie ¢asopisu spestri aj ¢lanok od
nasej Skolskej psychologicky.

Vela stastia v novom roku,

s laskou,

redakcia skolskeho ¢asopisu Miks

e e e e
\ ”

ST RS DR T O

Mnohym z nas sa slovné spojenie ,, Den Studentstva“ asociuje prave s
NeZnou revoluciou (1989), ktora vznikla najma ako reakcia na udalosti v
ieseni v roku 1939 v Protektorate Cechy a Morava. Podnetom na demon-
Straciu v Prahe 28. oktébra 1939 bola nemecka okupacia v oblasti Ciech,
ktoré si vyZiadala nemalé obete. Student mediciny na Lekarskej fakulte
Karlovej Univerzity Jan Opletal na nasledky zraneni zomrel 11. novembra
1939. V podobe pochodu mestom sa s nim prisli rozIucit’ jeho blizki i Stu-
denti z inych vysokych Skél.

Studenti v Britanii, ktori boli internovani do koncentraéného tabora Sach-
senhausen spisali informacnu broZuru a ich aktivita proti nacizmu vyvr-
cholila vyhlasenim Medzinarodného dna Studentstva 17. novembra 1941,
ked sa v Londyne uskutoénila prva Studentska medzinarodna konferen-
cia.

17. november je jednym z najvyznamnejsich dni, aké si v nasej
spolocnosti pripominame. Je spomienkovym dnom NezZnej revoli-
cie, diom boja za slobodu a demokraciu. Je viac neZ déleZité uvedo-
movat’ si jeho vyznam.

Nakupovanie
- preplnené regaly a neustale rastuca
nespokojnost’

- niZsia dostupnost’ potravin
- stalo sa v rade na méso,
pomarance, banany, jogur-
. ty,... aj toaletny papier
SKOLA

prestala byt’ nastrojom politickej moci,
- odstranenie nasilnej izolacie nasich
Skdl od skolstva vyspelych krajin. Ne-
ativom je pokles socialneho statusu
ucitelskej profesie

- pasivita Ziakov

- preferovanie kolektivu a
potlacania osobnosti a indi-
viduality jednotlivca.

CENY

Polotu¢né mlieko 1,18 (9 minut prace)
Maslo 125g 1,70 (13 minat)
Cokolada 100g 1,40 (11min)

Osobné auto 17114 (12,5 mesiaca)
1m2 obytnej plochy 2527 (40,5 dni)

2 koruny (7 minut)

5 korun (17 minat)

11 kortin (37 minut)

84600 korun (27 mesiacov)
650 korun (5 dni)

llustracie: Petra Chrenekova, 2. A 4 Soria Gilaniova 2. A



Odmena za usilovnost a talent

Petra Kutnarova  navstevuje Ob-
chodnu akadémiu Dusana Metoda
Janotu v Cadci od roku 2020. V
Skolskom roku 2024/2025 je Ziackou
5. ro¢nika bilingvalneho slovensko -
anglického studia.Petra je velmi zod
povedna, ambiciozna, cielavedoma
a svedomita Ziacka. Svojou ucastou
na réznych skolskych sutaziach Ci
mimoskolskych aktivitach a v nepo-
slednom rade aj vzornou dochadz-
kou a vybornymi studijnymi vysled-
kami sa radi medzi vynikajucich
Ziakov uz od prveho rocnika. Osob-
nou ucastou, sutazivostou a umiest-
nenim motivuje aj spoluZiakov k za-
pajaniu sa do réznych ¢innosti.
Svojim zanietenim a huzevnatostou
je prirodzenym vzorom svojim roves-
nikom, Jej potencial, empatia a ko-
munikacné schopnosti sa prejavili v
uspesnej reprezentacii OA DMJ na
skolskej, okresnej, krajskej ¢i medzi-
narodnej urovni. Rada hackuje, cho-
di na prechadzky, zo Sportov upred-
nostriuje jazdenie na koni, no jej za-
lubou a vasriou zaroven je Citanie
knih a pisanie recenzii a to aj v an-
glickom jazyku. Aj to su dévody, pre-
¢o tato sympaticka ZiaCka ziskala o-
cenenie od Zilinského samospravne-
ho kraja.

Vyjadrenie triednej pani ucitelky
PaedDr. Zuzany Minarikovej

Petra je velmi mila, empaticka a
zaroveri usilovna, precizna a zod-

povedna Ziacka. Jej skromné ro-
dinné pomery v nej azda vytvorili
ctiziadostivost a cielavedomost)
ktoré si clovek na nej vsimne
hned, ako ju spozna. Je vybornou
organizatorkou a prirodzeny vod-
ca. V Zivote sa riadi vyrokom ne-
meckéeého filozofa Friedricha Niet-
zscheho - ,,Co ta nezabije, to ta
posilni.“ Je vZdy ochotna nielen
zorganizovat, ale sa aj osobne
zucastnit akejkolvek skolskej Ci
mimoskolskej aktivity. Je velmi
charizmatickéd a neskuto¢ne $i-
kovna v réznych oblastiach. Jej
entuziazmus a nadSenie pre zdo-
konalovanie sa je az neuveritel-
né. Ak si mam vybrat’ jedného zo-
dpovedného Ziaka v triede, vzdy
to bude Petra.

Mat'v triede tak spolahlivu osobu, ako je Petra, je neocenitelné. Zodpo-
vedne méZem povedat, Ze Peta je moja prava ruka. Bez jej prace a orga-
nizaénych schopnosti by urcite stuZkova slavnost’ a mnohé sutaze ci vy-
lety neboli tak perfektne pripravené, ako boli ¢i su. V triede je velmi oblu-
bena a sama tvrdi, Ze si lepSiu triedu ani nevie predstavit. K studiu pristu-
puje zodpovedne, zaujima sa o dianie v Skole, reprezentuje skolu nielen
v nasom regione a kraji, ale taktieZ na medzinarodnej urovni.

Dakujem triednej pani ucitelke PaedDr. Zuzane Minarikovej za poskytnu-
tie informacii o spominanej velmi nadanej Ziacke nasej skoly.

Zdroje a spoluautorka ¢lanku: PaedDr. Zuzana Minarikova
Autorka c¢lanku: Sofia Gilaniova, 2. A

ERASMUSY
Tak ako kazdy skolsky rok, aj tento ponukol jedinecnu prileZitost” prax v pro-
jekte Erasmus+. Po réznych testoch, pohovoroch a hodinach pripravy nasa
skupinka - 10 Ziakov a 2 pani ucitelky - nasadla 1. decembra do autobusu a

vyrazila smerom letisko Vieder.

O par hodin nase lietadlo pristalo v Dubline a odviezli sme sa k nasim hos-

titelskym rodinam.

Pondelok priniesol nasu prvi vyzvu:
cestovanie po hlavhom meste. S
Google mapami v rukach sme sa la-
vou zadnou dostali do budovy ADC
College, kde sme dostali instruktaz a
informacie. Nasledne sme sa rozute-
kali po meste, aby sme si vyskusali
cestu na pracoviska.

Po tyZzdni plnom stretavania novych
fudi, ucenia sa, prace a cestovania
sme si aj s nasimi pani ucitelkami vy-
razili do chladného pristavu Howth -
oddychnut’ si od ruchu mesta.

Dalsi tyZderi nasej odbornej praxe sa
uz niesol v sebavedomejsom duchu,

objavovali sme nové miesta a plnili g

zloZitejsie ulohy. Svoj pobyt v Irsku
sme zakondili online stretnutim a
certifikaciou.

Z nasej praxe siodnasame kopu
krasnych spomienok, fotiek a cen-
nych skusenosti.

A nase postrehy?

Patricia Gavlasova

Prax v rsku bola pre mria vynimo¢-
nou skusenostou, ktoru vrelo od-
poru¢am. Pracovala som v advo-
katskej firme, kde som sa venovala
administrative —  spracovavaniu
spisov klientov, priprave dokumen-
tova praci so softverom Key Hou-
se, ktory je klucovym nastrojom



pravnej administrativy. Zucastnila som
sa aj sudneho pojednavania, pocas
ktorého som ziskala prakticky pohlad
na fungovanie irskeho pravneho sys-
tému. Okrem prace som mala moz-
nost spoznat krasy irska - navstivili
sme mnohé pamiatky a nadherné
miesta. Zivot v hostovskej rodine mi
navyse umoznil zaZit' irsku kultaru
zblizka. Tato prax mi dala nielen nove
zrucénosti, mnozZstvo  nezabudnutel-
nych zaZitkov, umoznila mi spoznat’
skvelych ludi a pomohla mi vybudovat’
si sebavedomie.

. Patricia
v pra-
covnom

deni.

Denisa Duranové

Pocas dvojtyzdniovej staze v irskom
Dubline som mala mozZnost' pracovat’
vo firme zameranej na predaj elektro-
niky. V priebehu tohto obdobia som sa
stala sucastou priatelského kolektivu,
ktory mi ulahcil adaptaciu na nové pro-
stredie. V ramci staZze som vypomaha-
la s administrativnymi pracami, ako
bolo tlacenie faktur, zakladanie doku-
mentov do spisov ¢i tvorba reklam-
nych letakov. Spoznala som novych
ludi, objavila krasne miesta a mala
prileZitost' nahliadnut’ do irskej kultdry.
Staz urcite odportucam kazdému, kto

ma mozZnost, pretoZe prinasa krasne B e ]
s . , Natalia a smely zajko v Irsku
zazitky a nové perspektivy. ,

Natalia Sykorova

Staz som absolvovala v marketin-
govej agenture The Blink Group,
ktora sa zaobera najmé organizo-
vanim réznych eventov a podujati
pre svojich zakaznikov. Vdaka
staZi som na vlastnej koZi zaZila,
ako prebieha priprava réznych
podujati. Ja som sa zucastnila
priprav vianocného  podujatia
,Santa’s grotto“ v jednom z na-
kupnych centier v Dubline. Nauci-
la som sa, Ze celkova spokojnost’
zakaznikov velakrat zavisi prave
od detailov. Nadobudla som vela
skusenosti a poznatkov v oblasti
marketingu a administrativy, ktore
verim, Ze vyuZijem aj v buducnos-
ti. Staz velo odporucam kazdemu.

A napokon ja (autor tohto ¢lanku):

Pracovala som v jazykovej Skole, ktora vyucuje anglictinu od A1 po C2. V
ramci doru¢ovania pisomnosti som navstivila 4 pobocky. Okrem $kolskych
nalezitosti som sa naucila aj vela veci z administrativnej sféry: mala som
moznost nazriet” do réznych marketingovych a administrativnych oddeleni
mojej firmy, vidiet’ pisomnosti a pracu s nimi.

Tieto 2 tyZdne ma naudili vela. Kultdru krajiny, adaptovat’ sa na cestovanie a
pravidla novej krajiny ¢i pouZivat' cudzi jazyk uplne inak ako doteraz. Mam z
toho dobry pocit - ked prejde prvotny Sok z "tolkého nového", tato prax je
obrovskou davkou sebavedomia a skusenosti. Odporucila by som to vysku-
Sat' kazdemu, na vela veci ziskate uplne novy uhol pohladu.

& okionk

Mili citatelia ekonomického okienka,

Petra Kutnarova, 5. A
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v tomto c¢lanku sa docitate o tom, na ¢o si davat’ pozor pri nakupovani
na internete, a to hlavne v predvianocnom obdobi.

Na Slovensku existuje viac ako 1 200

podvodnych e-shopov a stranok, kto-
re mézu nakupujucich oklamat’ pocas

vypredajov Black Friday a pri vianoc-
nych nakupoch. Tieto weby napodob-

nuju realne stranky znamych obchod-
nych znaciek. Takéto e-shopy maju za
ciel bud okradnut ludi, alebo zneuZzit
ich osobné udaje. Podvodné e-shopy
sa zobrazuju aj vo vysledkoch vyhla-

davania cez Google.

Ako odhalit’” podvod? Treba si vSimat’
gramatické chyby a zvilastne formula-
cie, ktoré su spdsobené automatic-
kym prekladom, podozrivo nizke ce-

ny. Zakaznici by si mali overit, ¢i web,
na ktorom chct nakupit ma zverejne-

né kontaktné udaje, e-mail a tel. Cislo.
Podozrivé méZe byt vela kladnych re-
cenzii od zakaznikov. Takisto treba

spozorniet, ak sa nedaju zistit' Ziadne

recenzie. 8

Zoznam vSetkych podvodnych stra-
nok najdete na: https://mnk.sk/-
fake/.

Budme opatrni pri nakupovani a
nedajme sa zlakat’ vyhodnou cenou
Ci dostupnostou daného tovaru.
Ako sa hovori— ,dvakrat meraj a
raz rez."

Novinky zo sveta ekonomiky

* SLSP ponuka novu sluzbu — Zdra-
vé financie, v ramci ktorej zamest-
nanci banky zhodnotia Vasu finan-
¢nu kondicku,

* ak chcete hypotéku, pytajte sa na
ticheé akcie a ,podpultové” sadzby,
 Slovensko bude mat' aj napriek
drastickej konsolidacii druhy naj-
vyssi rozpoctovy deficit v eurozone
(najvyssi bude mat’ Francuzsko),

* nezamestnanost' v eurozone v ok-
tobri zostala treti mesiac za sebou



.o

malo Cesko — 2,6 %, najvy$si Spaniel-
sko — 11,2%).

NAVSTEVA V NARODNEJ BANKE

SLOVENSKA S TRIEDAMI1.BA1.C
Vroku 2024 sa Den periazi konal 22.
oktobra 2024 a ucastnikmi boli tento
rok triedy piatich vitaznych timov, ktore
sa zapojili do sutaze o najlepsSie navrhy
eurobankoviek. Pre ucastnikov poduja-
tia boli pripravené aktivity, ktoré hravou
a putavou formou edukovali (nielen) v
oblasti financii. Okrem novych poznat-
kov bola pre Ziakov motivaciou aj sutaz
0 zaujimave ceny.

T

T hal s

Dlho ocakavana, strachom naplnena

prvaci museli prejst réznymi skuskami,

1. Avs. Dedina

Den v prvej A bol ako kazdy iny aZz do-

vtedy, kym sa neobjavili vo dverach

triedy dve zahadné postavy,a neunies-
li im dvoch spoluZiakov. Potom sa pre-
sunuli do zborovne, kde na nich ¢akal
prihovor v podani Niny Kostalovej s na
slednym vysvetlenim pravidiel. Aby ich
spoluziaci boli prepusteni, museli sa
rozdelit do dvoch skupin a spinit’ par
netradi¢nych, ale zaujimavych uloh,
ako napriklad triedit’ strukoviny, lovit’

Vdaka nasej Ziacke Olivii Mize-
rovej z 1. B sme sa mohli aj my
zucastnit tejto super aktivity.

archivarka©
Zdroj:
https://fe.dennikn.sk/4330279/na-
slovensku-su-stovky-falosnych-
e-shopov-pozrite-si-ich-zoznam-
a-rady-ako-sa-nenechat-podviest/
https://www.buducnostjevasa.sk
/sk/tesimsa?_gl=1*pgeuni*_g-
cl_au*NjU4NzkwMDEuMT-
cyNzgxMijlxN-
w..* ga*MTQONjgxODk2Ni4xNjM
2NjUSMjk2* ga TCF37KLX2L

/ ; :

Prva hlavna skuska dokoncena

chvila nastala. 15. 11. , kedy si nasi
ktoré si pre nich prichystali tretiaci.

klincov. Dokonca sa aj vécsina 3.
A prezliekla do tradi¢nych slo-
venskych krojov s ich triednou

9  pani ucitelkou.

Narodeninova party v 1. B

Ni¢ netusiaca 1. B otvorila dvere trie-
dy a vtom prekvapko, niekto si spo-
menul na ich vynimocény deri. NatesSe-
ni vbehli dovnutra a zacali oslavovat’
najskér s klobukovym tancom, ktory
nemohla odmietnut’ ani pani ucitelka
Bockova. Nasledoval prihovor Marti-
na Knizku, ktory oficialne odstartoval
tuto blaznivd oslavu. Oslavenci sa
rozdelili do piatich skupin, v priebehu
oslavy boli splnené rézne aktivity ako
hadaj, ¢o je v krabici, beerpong alebo
vytrasenie guliiek z krabi¢ky pocas
neraz zaujimavych tanecnych pohy-
bov &i quiz, pri ktorom lietali taniere
so Slahackou po celej triede. Niektoré
ulohy si museli vyskusat aj pani uci-
telky. Napokon kazdy dostal cupcake
ktore upiekla Klara Vachalkova, a
pravym oslavencom boli vybuchnuté
konfety.

e | \k, a1
1. Bversus 3. B | @, / .

5> B po pérty i 10

Posun v cases 1. C

Z nic¢oho nic sa cela prva C ocitla v
80. /90. rokoch minulého storodia,
obzreli sa okolo a zistili, Ze su na
diskotéke!? Tanecnym sprievodom
sa presunuli do im znamej triedy,
kde si vyskusali rozne spésoby za-
bavy z pred tridsiatich rokov ako
napriklad stolickovy tanec, ale aj
balénovy tanec ¢i beerpong. Tych,
ktorym sa najviac darilo, Cakalo ne-
Cakané prekvapenie, museli zatan

s, X
(3 "%t"' s "’A—r‘,:‘ e

covat’ labutie jazero. Devétdesiat-
ky boli naozaj divné... Ale na zaver
dostali spomienky na cely Zivot a aj
2 flase ruzoveého ginu (ale neal-
ko), ako hlavniu cenu dostali pou-
kaz na jednu zabavnu hodinu s ich
pani triednou ucitelkou, a o chvilu
boli znova v sucasnosti.

VSetkym prvakom prajeme vela us-
pechov, dobrych znamok a hlavne
vela trpezlivosti, pretoZze vzdy mu-
sis spravit’ nieCo preto, aby si nieco
dosiahol.

Martin knizka 3. B

Zdroje: 3.A, 3.B, 3.C



Jesen uz zatvara svoje dvere a na obchodke zavital treti rocnik Dria Zele-
nej skoly. Zatial, ¢o sa minuly rok riesila problematika fast fashion, tento
rok sme sa zaoberali prave témou dusevného zdravia.

Dern dusevného zdravia je originalne kaZdoro¢ne 10. oktébra, no my sme si

ho pripomenuli 29. novembra. Tento den

nam dal prilezitost' zamysliet' sa

nad nasou osobnou dusevnou pohodou a rovnovahou. Hoci je mentalne
zdravie rovnako ddlezité ako fyzické, spolocnost’ ¢asto nevenuje dostatok
pozornosti jeho podpore a prevencii problémov.

Ako mbZeme urobit’ prvy krok k lepsiemu mentalnemu zdraviu? To je tusim

individualna otazka. NezaleZi,

¢i zacneme mensimi krokmi ako chvila od-

dychu naviac, travenie viac ¢asu s blizkymi, ¢i vyhladame odbornejsiu po-
moc — kaZdy krok k starostlivosti o seba ma velky vyznam.

Prave preto bol tohtoro¢ny Den Zelenej |

Skoly vynimocny — nesSlo len o zvySenie
povedomia, ale aj o ponuku moZnosti,
ako s mentalnym zdravim na dennej ba-
ze lepsie bojovat.

Zasluhu na tomto dni mali hlavne pani
profesorky Mgr. Marta Kubalova, Mgr.
Lucia BadzZgornova a PaedDr. Zuzana
Stanikova, ktore zaistili, aby sme cez
deri mali pestry program. Na vyber bolo
pre nas pripravenych spolu 16 blokov,
ktoré sa skladali z prednasok a worksho-
pov. Kazdy Ziak mal zadelené Styri rézne
bloky, ktoré pocas dria navstivil, napr.:
Dusevné zdravie a neziaduce vplyvy
na rodinu

Mgr. Lubomira Stanikova, Mgr. Marti-
na Keratova

st z Rodinnej poradne Zilina, ktoré nam
priblizili vsetky faktory (pozitivhe aj ne-
gativne), ktoré maju dopad na dusevné
zdravie, no taktiez hraju velku rolu v ro-
dinach. Mali sme tiez priestor na vyjadre-
nie vlastného nazoru na danu tematiku a

viedli sme otvorenu diskusiu. ”

Traja muZi o Sporte a dusi —
Klimek, Kulla, Kubica

Vedeli ste, Ze mentalne zdravie
Jje uzko spété s fyzickym? Prave
0 tom sme sa dozvedeli na da-
nom bloku. Taktiez sme mali
moZnost' pozriet'’ sa na zaZitky
Zo Zivota nasich hosti a faktory,

ktoré ich doviedli na cestu, kde su
dnes. Berieme tuto prednasku ako
dennu Salku motivacie!

ACTIVE STUDIO - Simona
Krémarikova — Hip-hop

na piné obratky! Na tomto workshope
sme prisli na jediné. Hip-hop — ener-
gicky a dynamicky tanec, kde sa spaja
pohyb, emocie a hlavne rytmus. Po-
Cas tohto bloku sme sa naucili zaklad-
né kroky, koordinaciu tela a nechali
sme sa vtiahnut' do rytmov, ktoré nas
motivovali vo vykone.

Hip Hop na OA DMJ

Komunita Cenacolo

Iny pohlad na zdravie nam poskytli aj
Styria Clenovia talianskeho krestan-
ského spolo¢enstva Cenacolo. Tito
Clenovia nam otvorene rozpravali o
svojich Zivotnych skusenostiach a o
boji so zavislostami a ako sa im po-
darilo najst’ tu spravnu cestu prostred-
nictvom viery a podpory v komunite.
Prednaska bola velmi silna a auten-
ticka a pripomenula nam, Ze aj z naj-
temnejsich situacii vedie svetla cesta
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Ak ste zabludili aj na druhé poscho-
die, cakal vas tam SWAP, na ktory
prispeli Ziaci aj ucitelia. Bolo uz len
na vas, ¢i sa date zlakat knizkami,
Sperkami Ci kozmetikou, ktoru po-
nukal!

Pocas dria nas prisla pozriet' aj
predsednicka Zilinského kraja Ing.
Erika Jurinova, ktora deri hodnotila
velmi pozitivne. Osobne sa dosta-
vila na prednasky a hosti vrelo pri-
vitala.

“Swapovanie” kniZiek

A obcéerstvenie?

O to sa zas a znova postarali pani
profesorky Mgr. Zuzana Bockova
a PhDr. Alena Skrobankova, kto-
ré pre nas piekli vynikajuce pala-

cinky a v ponuke mali aj ¢aj a kavu
Ruku k dielu priloZili aj Ziaci. Vito-
ria Casnochova napiekla vynika-
juce kolaciky a cely den Sikovne a-
sistovala v bufete spolu so Sonou
Novysedlakovou. Nela Sadibolo
vé a Klara Surhariakova prispeli
dZemami na palacinky. Samozrej-

me, Ziaci zo Zelenej skoly mali tieZ
ruky plné prace pri stanku s cerst-

vym ovocim. .
> Kristina, 4. A

zdroje: vlastne



Mikuldsska sladkd cesta k radosti

Dria 6. decembra, poc¢as Mikulasskeho dria, sa nasa obchod- &%

na akadémia opat’ spojila v duchu solidarity a laskavosti.
Dobrovolni studenti sa zapojili do charitativnej akcie s
nazvom Sladka pomoc, ktora priniesla radost’a podporu

det'om z detského domova.

Do tejto krasnej i niciativy sa zapojilo az
66 Ziakov, ktori s nadsenim napiekli a
poprinasali chutné a oku lahodiace kola-
Ciky. Tie sa nasledne predavali, pricom
sa celkovy vytazok rovnal uZasnym
636,50 €. Tento neskutocny vytazok z
predaja odovzda nasa pani riaditelka

Ing. Jitka Konarikova detom z Centra |

socialnych sluzieb pre deti a rodiny Hor-
ny Kelcov, kde prinesie usmevy a radost’
v predvianoc¢nom case. Okrem toho ko-
lace, ktoré sa nepodarilo predat, osobne
odviezli nase sikovné Ziacky do Domu
charity sv. Gianny v Cadci, kde nasli
svoje miesto medzi tymi, ktori to najviac
potrebuju.

Koladiky na charitativne ucely

Mikulassky den na nasej Skole nebol
iba o sladkej charite, ale aj o nadhernej
ukazke tradicii a atmosfery, ktoru tento
sviatok prinasa. Mikulas, sprevadzany
certmi a anjelmi, navstivil nasu skolu

aby priniesol radost, usmevy a
trochu typického mikulasskeho
napaétia.

Certi sa postarali o zabavné stra-
Senie a nezbednosti, ako je na-
priklad muchlenie “uhlia” po tva-
rach Ziakov, zatial ¢o anjeli roz-
davali sladkosti, kreslili Ziakom po
tvari srdiecka a Sirili pokoj. Miku-
1as bol tradicne mudrym vodcom
celej skupiny,ktory vyzdvihol dob-
ré skutky a pripomenul vyznam
tradicie. No v triedach sa medzi
Ziakmi vyskytli aj ti neposlusni.

Aby si aspon trosku ocistili svoje
meno, museli spinit' urcité ulohy
poskytnuté anjelmi. Nikto predsa
nechce byt na Mikulasovej nepo-
slusnej strane listu. Cela atmos-
fera bola doplnena hranim diev-
Cat na heligonkach. Ich melddie
nadherne oZivili ducha sviatku a
spojili tradicie s hudbou, ktora je

s pre nas region taka typicka.

Tento deri bol dékazom, Ze tradicie maju v nasom Zivote svoje miesto a
dokazu prinasat’ radost' aj v dnesnej modernej dobe. Srdecne dakujeme
vSetkym, ktori sa zapojili a prispeli k tejto nezabudnutelnej mikulasskej at-
mosfére.

Sme taktieZ hrdi na nasu “obchodkarsku rodinu”, ktora opéat ukazala, Ze
pomoc druhym ma v nasich srdciach pevné miesto. Srdecne sa chceme
podakovat’ vsetkym Studentom a pedagogom, ktori sa do tejto charitativnej
akcie zapojili a prispeli svojou pracou, ¢asom c¢i financénym
darom. Nech je tento krasny skutok inSpiraciou aj pre
ostatnych v tomto adventnom obdobi. Prajeme vam
pokojné a laskou naplneneé sviatky.

Melisa M., 4. A
llustracie: Petra Chrenekova, 2. A

Vianocéné caro: Kedy sa sny stavaju skuto¢nostou
Po mnohych rokoch sa opat’ uskutoénila dlho oéakavana VIANOCNA
AKADEMIA. Spoloéne sme sa presunuli z nasich beznych skolskych prie-
storov do Kulturneho domu v Cadci, kde sme si mohli napino uZit vianodnu
atmosféru a spolocne oslavit’ prichod sviatkov. Viano¢na akadémia opéat’
oZila vdaka nadseniu a priprave nasich Ziakov.

Vianoc¢na akadémia sa tento rok vy-
znacovala pestrym programom, kto-
ry ponukol nieco pre kazdeho. Trie-
dy zo vsetkych rocnikov pripravili
svoje vystupenia, ktoré ocarili diva-
kov svojou kreativitou a talentom.

Kazdé vystupenie malo svoje ¢aro — I
Ci uz to boli rézne scénky, tanecnée
Cisla plné energie alebo piesne, kto-
ré rozohriali srdcia vsetkych pritom-
nych. VSetci Ziaci sa na svoje vystu-

Babky zo 4. B na parkete

nych piesni a scenarov nechybali aj
moderné tance, ktoré rozprudili obe-
censtvo. VSetky triedy sa postarali o

penia naozaj usilovne pripravovali a or:g.'n_alneVV)l/stup s kto’re nebof:
len vianocne, ale aj kreativne a za-

ich nadsenie bolo zjavné v kazdom A oy . S o

okamihu programu. bavne, cim kavzd’e Qase vystenre
Atmosféra v kulturnom dome bola e e s '
vynimocéna — ucitelia, Ziaci a hostia
sa spolo¢ne smiali, spievali a uzivali
si kazdu chvilu tohto krasneho po-
dujatia. Okrem tradicnych vianoc- 14




Tento rocnik VIANOCNEJ AKADEMIE
nam ukazal, Ze aj po dlhej prestavke
dokaZeme oZivit tradicie, ktoré su dé-
lezité pre nasu $kolu a komunitu.
VSetci ucinkujuci sa postarali o neza-
budnutelny zaZzitok, ktory v nas zosta-
ne este dlho po skonceni podujatia.
Vianoce su predsa ¢asom zazrakov a
tohtoro¢na akadémia bola ich skutoc-
nym dékazom.

-—

A

Ucitelia pod pal’boutuento?

—‘] | Studentski moderéatori ako profici |
Daniel, 3. C

4 piliere pre pozitivny mindset

(inspirované prof. Radkom Ptackom)
Ako pochopit’ pojem mindset? Hovorime o spésobe, ako vnimame a pristu-
pujeme k svojmu Zivotu, réznym situaciam, probléemom a vyzvam. Ide o su-
bor pevne zakotvenych presvedceni, postojov a hodnét, ktoré formuju a
ovplyvnuju, ako reagujeme na rézne udalosti v nasom Zzivote.
1. Spanok je ddlezZity pre regenera- Zivinami ako napr. omega-3 mast-
ciu buniek ako v tele tak i v mozgu. né kyseliny, vitaminy B Ci Zelezo,
Znizuje pocity stresu, uzkosti a po- nasu naladu ovplyvriuje aj zdravie
drazdenosti. Pre kvalitny spanok je u- nasho crevného mikrobiomu. Ne-
Zitocné vstavat' kazdé rano v rovna- treba podceriovat’ ani pitny rezim,
kom case, vyuzivat postel len na dehydratacia vyvolava v organizme
spanok ci vyhybat' sa modremu svet- stresovu reakciu.
lu vyZarovanému z obrazoviek mini- 3. Cvicenie, fyzicky pohyb, je naj-
malne 2 hodiny pred spanim. silngjsim prostriedkom  okrem
2. Zdrava strava ma vyrazny vplyv  spanku v obnove mozgovych
na nasu psychiku. Okrem toho, Ze buniek a zaroven podporuje zvyso-
spravne potraviny zasobuju mozog 15 vanie psychickej odolnosti.

Akykolvek pohyb najlepsie funguje
vtedy, ked nas zaroven bavi. Vytrva-
lostnej aktivite so strednou intenzitou
sa odporuca venovat' sa aspon
trikrat do tyZdria po 50 minut (idealne
kazdy den po 30 minut). Pohyb
dokaze liecCit miernu aZ stredne
zavaznu depresiu s podobnym efek-
tom ako antidepresiva, a pritom bez
ved(ajsich ucinkov. ;)

4. Vztahy su najsilnejSim faktorom
v ochrane takmer pred vsetkym.
Kvalitné vztahy poskytuju bezpecie,

podporu a stabilitu, ¢o zvysuje nasu
toleranciu k zvladaniu zmien a naroc-
nych situacii. Ked' vieme, Ze za nami
stoja nasi blizki a priatelia, dokaZeme
zvladnut aj narocné situacie a prispo-
sobit' sa novym podmienkam. Vo
vztahoch je fajn naucit’ sa dobre po-
cuvat, vnimat problémy aj zo strany
druhych, ukazat im empatiu, rozpra-
vat otvorene o svojich skusenostiach
Ci problemoch, aby si z nich mohli zo-
brat priklad alebo sa poudit. Takto
prejavite, Ze vasi blizki maju vo
vasom Zivote Specialne miesto.
Pestujme si pozitivny mindset, preto-
Ze my sami ,rozhodujeme”, aké veci
sa nam v Zivote deju. Ako uspesni bu
deme v Studijnej ¢i pracovnej oblasti.

psychologicka Katka
ilustracie: Petra Chrenekova, 2. A
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Po troch rokoch sa k nam vratila jedna z vyucujucich anglického jazyka -
pani profesorka Mgr. Iveta Cekanova. O priebehu materskej, navratu do
Skoly, koni¢koch alebo nazoru na Ziakov sa dozviete v tomto rozhovore.

Ako vam prebehla materska do-
volenka?

Materska dovolenka prebehla vel-
mi dobre. Bola som rada, Ze som
mohla travit ¢as s dietatom a ve-
novat’ sa mu naplno. Aj ked to bolo
obcas vycerpavajuce a niekedy sa
dni podobali jeden na druhy, to ob-
dobie bolo pre mria vzacne.
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AKky je to pocit byt’ opét’ v Skole?

Po troch rokoch na materskej je na-
vrat do skoly zmena, na ktoru si pos-
tupne zvykam. S tromi detmi a pra-
cou je to obcas narocné, najma pre-
to, Ze mam malo c¢asu a musim ho
starostlivo delit medzi rodinu a pra-
covné povinnosti. Momentalne sa v
tomto snazim najst’ rovnovahu a pri-
sposobit’ sa novemu rezimu. Moje

deti si tiez musia zvyknut, Ze















