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Caute, Miksaci!

Tak co? Este ste verni vasim predsavzatiam?
Ak ano, klobuk dole... Ak nie, pamaitajte, Ze
na budovanie lepSieho JA nepotrebujete
novy rok, mesiac a ani tyzden. Staci trosku
pevnej vole a stanovenie dosiahnutelného
ciela :).

Prichadzame s novym cislom, ktoré v sebe
ukryva mnozstvo znamych, no i nezna-
mych rubrik, ktoré vam zarucene sprijem-
nia toto maturitné obdobie. To totizto nie
je prijemné ani nasim najstar§Sim ziakom,
ani ucitelom. Mladsi ziaci ho mozno ocenia,
kedZe vdaka tomu dostani mozZnost ostat
doma, ak sa ocitni medzi vyvolenymi... No
nebojte, nepotrva to dlho a na rad sa dos-
tanete aj vy.

Mame za sebou par volnych dni, kedy sme
si mohli dovolit doma valat Sunky, a tak
niet divu, zZe prisiel ¢as si vSetko vynahradit.
Pisomky sa valia z kazdej strany.

NASKENUJ MA!

QR ko6d Miksackého instagramu

Treba sa ucit a Vy urcite hladate vhodnu
formu prokrastinacie. Ponorte sa do nasle-
dujucich stranok, ktoré vas zavedi na
lyZiarsky nasich najmladsich, do Strasburgu,
sveta filmovej rézie, vydavatelstva tlaciaceho
Miks ¢i skratka ,len“ zakuti obchodky. Pokial
vsak nemate cestovatelska naladu, nacerpajte
inSpiraciu na spravny nakup oblecenia,
zistite, ako mozno zarabat socialnymi sieta-
mi alebo vyuzivat Al

Nezabudnite ani vystrihnut Zolika a vytiah-
nut ho ako eso z rukava, ked bude priharat.

Nasim maturantom drzime palce a verime,
Ze zmaturuju podla ich predstav a zivot ich
povedie presne tym smerom, ktorym chca
kracat. No hlavne, snivajte. Pretoze sny,
ktoré neexistuji, sa nemoézu splnit.. A to
plati pre vsetkych.

HURA, DO CITANIA!

( vq@1 21d yrj0z

INICIATIVA ZELENEJ SKOLY

V srdci nasej skoly, na pode, kde sa tradicia vzdelavania miesa so zaujimavymi aktivitami, aj tentokrat
Zelena skola ukdzala, ako sa da spestrit normalny skolsky den kazdého z nasich studentov. Aj ked to tak
mozno znie, Zelend skola nie je len o sadeni stromov a separovani odpadu. Je to hlavne o vytvarani
prostredia, kde kaZdy student, ucitel i zamestnanec citi, Ze md silu prispiet k lepSiemu svetu
prostrednictvom kazdodennych cinov. Tymto clankom by som vam chcela zhrnit coho vsetkého sa nasa
obchodka v poslednych mesiacoch zo strany Zelenej skoly dockala.

DEN SV. VALENTINA

Laska a priatelstvo boli vzdy silnymi piliermi,
ktoré drzia spolocenstva pohromade. A co by
mohlo byt lepsim spésobom, ako tieto hodnoty
oslavit, nez na Den svatého Valentina? Na nasej
skole tento rok valentinska atmosféra dosiahla
vysoku uroven, ked sa ziaci rozhodli premenit
tento den na nieCo viac nez len obycajnu
vymenu cokolad a kvetov. S iniciativou, ktora
rozziarila triedy, Studenti rozdavali valentinky,
vyja-drujuce priatelstvo, obdiv a vdac¢nost medzi
sebou. Valentinom bol tento rok Student 4. B
Karol Kopasek. Nie je to vsak len obdobie, kedy
sa ziaci navzdjom obdaruvaju valentinkami, ale
tiez aj casom hlbokych prejavov vdacnosti a
uznania, ktoré presahuju bezné gesta. Jednym z
momentov tohto roka bolo, ked sa nasa pani
riaditelka rozhodla osobne zapojit do tejto
tradicie. Svojim listom adresovanym vsetkym
ziakom a zamestnancom prejavila nielen svoju
vdacnost za kazdodennu tvrda pracu a oddanost,
ale aj pripo-menula hodnoty, ktoré nas spajaja a
robia nasu skolsku komunitu silnejsou.

POSUN TO

Okrem nezabudnutelnej valentinskej oslavy,
ktora tento rok ozivila nasu skolu nevidanym
spo-sobom, sa na obzore rysuje dalsi vzrusujuci
projekt, ktory uz teraz vzbudzuje velké oca-
kavania. "Posun to" je viac nez len akcia; je to
vyzva pre kazdého z nas, aby sme premyslali o
tom, ako nase kazdodenné rozhodnutia ovplyv-
nujua svet okolo nas. Studenti a ucitelia sa moézu
do 4. aprila 2024 zapojit do roznych aktivit, od
vymeny oblecenia, knih, az po vymenu hraciek.
Tento projekt ma ambiciu ukazat, ze kazdy maly
krok méze mat velky dopad na ochranu nasho
zivotného prostredia, a Ze spolu mézeme vytvorit
pozitivnu zmenu.

"Posun to" je dokazom, ze Zelena skola neustale
hlada nové sposoby, ako podporit osobny rozvoj
Studentov a zaroven prispievat k lepSiemu a u-
drzatelnejsiemu svetu.

Vasa Zelenda skola :)

SNKOLSKY PARLAMENT

Caute, kamosi. Tento clanok bude niecim vynimocny. Viete si tipnit preco? Vietko sa dozviete, len

musite pozorne citat. Tak co, ug ste nedockavi?

Skolsky parlament OADM] sa stal ambasa-
dorskou skolou Hornych a Dolnych Kysuc.
Ambasadorom sa stal Tomas Hrosovsky. Bola
zvolena taktiez komisia, ktora sa bude pravidelne
stretavat a rozoberat Ci riesit rozne problémy.

Dalsou novinkou v nasom parlamente je, Ze
mame nového predsedu. Novym predsedom SP
sa stal Martin Knizka. Na tento post bol zvoleny
z pomedzi troch kandidatov. Volby sa konali v
klubovni SP, kde v ¢asovych intervaloch chodili
ziaci celej naSej Skoly a volili na volebnych
papierikoch svojho favorita. Kazdy mal naozaj

krasny pocet hlasov, ale vitaz je vZdy len jeden. 4

Novému predsedovi gratulujeme a tesime sa

z dalsich uspechov, ktoré nas v buduicnosti s
Martinom cakaju.

Myslime, Ze sa toho stalo vela, aj ked to tak
nevyzerd. Pre nas sa to naozaj velké veci a urcite
mame doévod na oslavu. Nie sice taka tu velkuy,
kde sa kraja torta a tancuje sa ¢i spieva, no nasa
oslava je v inom duchu. Uvarime si kavu v naSom
novom kavovare, sadneme si na nase pohodlné
gauce, ktoré obohacuju nasu kluboviu a spolocne
sa vSetci smejeme, spominame na skvelé zazitky,
ktoré sme spolu prezili, a ktoré nas vzdy budua
posuvat vpred.

Skolsky parlament
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kazdy mal v Zivote to §tastie narodnf sado teplého domova, kde o netlo bud

y postarané. Prave preto by sme mali pomahat tym, itori Hito moznost nemal
mas doma na poliéke veci vymenované vyssie a vies, Ze uz ich nevyuzjjes, mame
pre teba riedenie. Zapgj sa do zbierky Posun T0, ktord pomaha rodindm &i

Jjednotiveom a spolupracuje s réznymi charitami na Slovensiu,

Doisedy mézete nosit' veci? sy
Do 4. aprila 2024, €

Isde mdzete nosit veci? |
Zabalené veci noste do starych Satni
oproti vartnici.

EKONOMICKE OKIENK

RELATIVNA“ HODNOTA UMENIA?

Mili verni citatelia ekonomického okienka,
Novinky 7o sveta ekonomiky
¢o Vam hovori meno Banksy? Ak ste si
spomenuli na slavny grafit ,Dievca s ¢ervenym
balénom“ (Girl With Red Balloon), tak viete o
koho sa jedna.
Banksy je aglicky grafity umelec pochadzajuci z
Bristolu. Jeho diela su casto satirické a nesu
politické, etické ¢i kultarne posolstvo. Jeho azda
najznamejsi grafit bol telefonicky vydrazeny v
roku 2018 za milion libier. Po poslednom udere
kladivka v aukcnej sieni sa samoznicil — mal totiz
v sebe nainstalovany skartovac. Ale prave vdaka
tejto unikatnej samodestrukcii jeho cena este
vzrastla! Grafit bol povodne nasprejovany v
jednej z britskych ulic este v roku 2006 a patril
medzi najoblubenejSie umelecké diela Britanie.
Po skartovani sa tento obraz vydrazil za
rekordnych takmer 18,6 miliéna libier v roku
2021. V sucasnosti sa dielo nazyva ,Laska je v

e Nadacia SLSP opat venuje Sstvrt
liona eur na zelené projekty miest,

obci a neziskoviek,

» slovenska ekonomika skoncila rok

2023 s rastom 1,1 %, je to najpomalsi rast

od roku 2018;

» ceny pohonnych hmét v marci 2024

nepatrne klesli;

hypotéky tento rok nemusia byt

dostupnejsie, su v stresovej pasci;

 JaguarLandRover chce na Slovensku

vyrabat batérie pre elektromobily.

archivarka©

Zdroj:

https://sk.wikipedia.org/wiki/Banksy
https://kultura.pravda.sk/galeria/clanok/604048-skartovany-
banksyho-obraz-vydrazili-za-rekordnych-takmer-22-milionov-

kosi“ (Love is in the Bin). eur/

https://www.slsp.sk/sk/aktuality/2024/3/1/grantovy-program-pre-
buducnost-2024

https://slovak.statistics.sk
https://e.dennikn.sk/3870450/hypoteky-tento-rok-nemusia-byt-
dostupnejsie-su-v-stresovej-pasci/ ?ref=list
https://e.dennikn.sk/3869423/velke-nitrianske-prekvapenie-
Jjaguar-land-rover-si-u-nas-postavi-aj-baterkaren/?ref=list

Je na zvazeni kazdého jednotlivca, aka je vlastne
hodnota umenia pokial pozname ¢i nepozname
autora diela? Ako je ovplyvnena hodnota
umeleckého diela originalitou jeho prevedenia?
Mozem len dodat, ze podstatna cast vyslednej
ceny je tvorena prave umelcovym menom a tym,
ako sa prezentuje na verejnosti.

SPANIELCINA NA SLOVICKO.

iHolachicos!

Predstavim Vam dalsieho velikana $panielskeho umeleckého sveta, zakladatela kubizmu - Pabla
Picassa! Narodil sa v roku 1881 v Malage v Spanielsku, tu sa nachadza aj jeho mizeum. S prestavkami
prezil cely svoj zivot vo Francuzsku.
Jeho najznamejsie kubistické diela st Avignonské slecny (Picasso sa tu snazil zaznamenat svoj
traumatizujuci zazitok z nevestinca) a Guernica (inspirovany svedectvom Picassa pri bombardovani
Spanielskeho mesta Guernica nacistickym Nemeckom). Picasso bol v prvom rade maliar. Pracoval aj na
malych keramickych ¢i bronzovych soskach, kolazach a dokonca napisal aj poéziu. V roku 2004 sa jeho
malba Gargon a la pipe (Chlapec s fajkou) vydrazila za 104 miliénov USD.
Picasso zomrel v roku 1973 v Mougins vo Francuzsku pocas obeda s priatelmi. Jeho posledné slova boli:
,Pripite si na mna, na moje zdravie, viete, Ze ja uz pit nemézem."
VOCABULARIO:
clovek — hombre
(,h“ nevyslovujeme)
Zivot - vida
krasa — belleza
(,11“vyslovujeme ako ,j“)

\ persona misteriosa©

Zdroj:

https://sk.wikipedia.org/wiki/Pablo_ Picasso
https://skrecok.sng.sk/picasso/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pablo_ Picasso
https://en.wikipedia.org/wiki/Pablo_ Picasso

poézia - poesia
socha - estatua
obloha - cielo
sloboda - libertad
daha - arco iris



LYZIARKY VO VODE

Robov telefon zmizol, Kornelkine kufre na
Oravu zabudnuté a pady z lanovky by na
prvackom lyziarskom nemohli chybat.

Lyziarsky vycvik je ako vstup do sveta, kde sa
pravidla zdaju byt rovnako nejasné ako trasa na
horach. Zaciatok tohto dobrodruzstva bol ozajst-
nym kaskadérskym vykonom, ked sa jeden z
prvakov vracal domov bez mobilu.

Nanestastie, pre niektorych bol vycvik nielen o
stratenych telefénoch, ale aj o padoch z lanovky
a narazenych prstoch.

Korkina cesta na Oravu domov sa stala omnoho
zaujimavejsou, ked si spomenula, Ze na Velkej
Raci zabudla kufre so vsetkymi vecami. Napitie
dosiahlo vrchol, ked Vaneskine pady dosli az tak
daleko, ze skoro skoncila v potoku. Nastastie sa
nic nestalo a pani profesorka Majakova s panom

nase lyZiarky

profesorom Adamicom nemuseli nahodit svoje
zachranarske schopnosti (radsej by sme sa utopili,
ako ich zavolat o pomoc a strapnit sa pred
kazdym).

Dobré jedlo a prijemny kolektiv nam tieto zazitky
pekne sprijemnili a verime, Ze na tento tyzden
nikdy nezabudneme a budeme sa na tom smiat aj
0 10 rokov, ked sa znova stretneme.

A zaver? Nikdy neviete, kedy stratite telefon,
zabludite, zabudnete veci, dolamete vsetky prsty
na nohach a rukach alebo skoncite v potoku. Ale
prave to robi lyziarsky vycvik jedinecnym
dobrodruzstvom, kde je kazdy moment prilezi-
tostou na smiech a nové zazitky.

Petra Chrenekova ,1.4
Zdroj: vlastny zdroj
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ABY AJ ZA ROKY TISICE SVET VEDEL,
AKY PRIBEH MAJU LIDICE

Hovori sa, Ze marec je mesiacom knih... My na obchodke sme sa vsak rozhodli venovat tychto 31 dni o
cosi silnejsej téme... Heydrichiade.

Otvorenie putovnej vystavy zapozicanej od Mazea SNP v Banskej Bystrici sa konalo 1. 3. 2024. Prave
ta odomkla dvere do sveta minulého storocia Ziakom zakladnych i strednych $kol z celého okolia.
Vdaka iniciatorke pani ucitelke Kubalovej a jej skvelym kolegyniam pani ucitelkim Stanikovej,
Skrobankovej a Cernekovej sa tito doneddvna mozno nie uplne blizka ¢i zndma téma zaryla pod
kozu nielen ziakom, no i uc¢itelom.

Chronologické usporiadanie viacerych tematickych celkov odprezentovanych nasimi ,vyvolenymi“
Studentmi mapovalo zaciatok protinacistického odboja na tzemi Protektoratu Cechy a Morava a
naslednu reakciu nacistického Nemecka na tito odbojovu ¢innost.

Reinhard Heydrich, atentat, krvava pomsta, mena, pri ktorych vysloveni naskakuju zimomriavky ¢i
druha svetova vojna sa tak stali klicovymi slovami, ktoré sa v nasich hlavach budu este nejaky cas
ozyvat. Ved aj to bol dévod, ktory prinutil nasu §kolu zaujat takyto postoj. Mladsie generacie zabudaju,
ze pribehy, ktoré nam hovorili (pra)stari rodicia alebo poznamky z dejepisu nie si vymyslené... Aj po
desatrociach sa v nasej spoloc¢nosti k slovu hlasia privrzenci pravicového extrémizmu a ostava na nas
spravit v§etko preto, aby sme ich umlcali.

& — » ™ ‘3 'vnmcm
By

Vyjadrenie PhDr. Lucie Sotakovej

,Uzavretost dejin netreba vnimat ako nieco, o sa nds netyka. Sami vidime a sme svedkami toho, Ze
historia sa, bohuZial, opakuje. Treba byt empaticky, vediet dejiny citat, vzdeldvat sa v tejto oblasti...
Zaujem mladych ludi pomoze pochopit fakt, Ze aj ich rovesnici v minulosti — ako sme sa dozvedeli v
ramci tejto vystavy — nezili v dobe, kedy sloboda a demokracia boli samozrejmostou. Bolo treba ich
vybojovat.”

Anet Siblova, 5. A
Zdroje: vystava,
8 PhDr. Lucia Sotakova
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ROZDVOJENE CESTY

Od malicka nds ucili, Ze bezpecie je tam, kde mate strechu nad hlavou a caka na
vds mama aj otec. Nase Zivoty si vSak casto kniky napisané o cosi realistickejsie;
Ci ug sa nam to paci, alebo nie. Prave my sme totizto generdcia, ktord 2 velkej
casti spozndva detstvo iba s jednym z rodicov.

o7y

Rozhodla som sa ponorit blizsie do tejto témy, pretoze si myslim, Ze je blizka viacerym ziakom nasej
skoly. Kedysi smiesne, no dnes seriézne Cislo mladych travi svoje detstvo prebalovanim tasiek a
striedanim miesta pobytu. Pri prezivani najvyznamnejsich zivotnych situacii je pritomna iba jedna
strana rodiny, preplakané hodiny a rany, ktoré cakaju, kym sa zacelia. Pokial ste sa v
predchadzajucich slovach spoznali, je mi to Uprimne lato. Verim, Ze tento ¢lanok vam pomoéze
pozerat sa na vasu situaciu z inej perspektivy a zasvieti svetlo, ktoré vam kedysi davno zhaslo.

Je normalne a uplne v poriadku, Ze rozvod rodic¢ov zasiahne kazdé dieta. Treba vsak vziat do uvahy
fakt, zZe niekedy skratka nie je iné vychodisko. Miesto dalsich vecnych hadok uz budete pocut iba ich
ozveny a postupom casu sa smutné tvare zacnu usmievat. Ako vsak zvladnut ¢asovy priestor medzi
rozvodom a zahojenim? Tu je par tipov:

y

DRICHIA

1. NEDAVAJTE SI ROZHODNUTIE VASICH RODICOV ZA VINU

Velakrat sa stava, Ze deti sa citia previnilo a povazuju sa za dévod rozpadnutia rodiny. Svet dospelych
} b 7 TERS vie byt ob¢as zvlastny... Cim sme starsi, tym viac mu zac¢iname rozumiet, no vo veku hormonalnych
o3 ; ; f : ? vykyvov nie je ni¢ neobvyklé, Ze sa nam naSe videnie akosi.. zastrie. Mame pocit, Ze sme
' : stredobodom vesmiru a vSetko sa toci okolo nas. Tento spor sa k nam vsak nepribliZuje ani na par
metrov. Ked pozerate film, tiez predsa nie ste sucastou deja, hoci sa tak mozno citite.
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2. NAJDITE SI HOBBY

Najst miesto i aktivitu, pri ktorej sa dokazete odreagovat a utiect od vsetkého, ¢o vas doma dusi, je
takpovediac pozehnanie. Vsetko zlé je vraj na nieco dobre, tak preco si miesto lutovania nenajst
nieco, v com vynikat?

Vprvnich povale¢njch letech . &

el 1454 e 3. MAJTE HLAVU NA KRKU

g > Je potrebné stale vediet ovladat svoje emocie a nehladat ulavy v zavislostiach. Miesto zahanania
bolesti telu neprospesnymi latkami sa zoberte s kamoSmi na poriadnu tiru a zacnite spoznavat nove
miesta. Vlakmi po Slovensku je to zadarmo, takze neusetrite len svoje zdravie, no i peniaze.

4. ROZPRAVAJTE

Potlacat v sebe pocity je snad jedna z najhorsich foriem mucenia... Minimalne v tomto storoci. Sme
ludia, potrebujeme sa ventilovat. Najskor to skuste doma, potom v ramci blizkeho okruhu a pokial to
stale nebude stacit, nie je ziadna hanba vyhladat odborni pomoc. Jedno utocisko sa predsa skryva aj v
kabinete na druhom poschodi — nasa pani ucitelka Koniarova.

5.POUCTE SA

Niekto mi raz povedal, Ze lepsie nez ucit sa z vlastnych chyb je ucit sa z cudzich. Pokial viete, aké je to
byt dietatom rozvedenych rodicov, mozete sa pokusit spravit vsetko preto, aby si tym raz nemuseli
prechadzat vase deti. Ved aj sam Walt Disney povedal, Ze napriek tomu, Ze minulost mozno stale
boli, miesto utekania sa z nej skisme poucit.

Verim tomu, zZe sa vam jedného dna podari vyhrat nad vSetkymi vnatornymi bojmi. Nemozete
predsa nechat jednu vec pokazit vam cela zZivotnu trasu... Spravte si z nej poriadnu jazdu, na konci
ktorej vam tvar bude zdobit ten najsir§i ismev a najkrajSie spomienky, ktoré prekryju vsetky
rozvodové traumy.
10 Anet Siblova, 5. A
Zdroj: vlastny zdroj




AKO EFEKTIVNEJSIE A LACNEJSIE
NAKUPOVAT OBLECENIE 2

Urcite vacsina z nds poznad rozne platformy alebo kamenné SECOND HAND obchody, ktoré aj viac i
menej vyuzivame v nasich Zivotoch. Platformy ako napriklad Vinted sme sa naucili vyuzivat pomerne
efektivne, a to nam Setri nemalé mnoZstvo penazi. Taktiez ug spominané kamenné obchody si pre nds
Studentov bez Daddy”s money zdchrancom od financného krachu.

Na co konkrétne by sme sa teda mali zamerat v pripade nakupovania cez online second handy ?

Recenzie — Aby ste sa pri online nakupovani nenechali obrat o svoje tazko zarobené peniaze, pozrite
si, od koho kupujete a ¢i je moznost, Ze vam vobec nejaky ten tovar pride.

Cena/kvalita — Ano, aj pri online nakupovani sa mézeme stretntt s kiskami, ktoré maji vzhladom na
svoje opotrebenie privysoké ceny.

Tak je to real alebo nie - Samozrejme, vysackaaa...a nie ta kipena z Panda Buy..lebo sa vam vasi

kamosi budua smiat :)
Samuel Zeman 3.B
: < Zdroj: vlastny zdroj
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Ako (ne)vystudovat obchodku

Vsetci to pozname. Nie kaZdy den v skole je ten slnieckovy. Jedna 2ld zndmka za druhou, neocakdvany
test, nespravend domdca uloha ¢i vymena ndzorov so spoluziakmi alebo ucitelmi. Da sa takymto
situdciam predist? Niekedy dno, no niekedy nie. Preto vam v nasledujicich riadkoch dam zopar tipov

ako sa im vyvarovat, alebo aspon ako si takéto dni sprijemnit.

BOD CISLO JEDEN: Papuce su zaklad
Kazdy zazil ti obchodkarsku povestnu vetu,
ktora by sa viac nez isto mala zapisat do kroniky:
,Kde mas prezuvky? Z ust pani upratovacky,
popripade pani riaditelky, ma naozaj grady.
Hlavne vtedy, ak ta nachytaju pri skrinkach pat
minut pred 6smou, kedy sa devatdesiat percent
studentov len dovali do skoly. Preto si vzdy z
domu zober nejaké to euro a kup navleky.
Predides rannej hanbe a nebudes musiet bezat
ako o zivot na druhé poschodie vzdy vtedy, ked
zazrie$ pani riaditelku.

BOD CISLO DVA: Partik na pitky

Nic¢ nezaboli viac, ako ked tvoj kamos porusi ta
,nejdes sa teda na to ucit, hej?* dohodu. V kazdej
triede sa taky najde. Neucil sa, no zrazu ti na
otazku ,,Co si dostal>* neodpovie. V tej faze, ked'
pipne edupage tebe s patkou a jemu s jednotkou,
ti nie je vsetko jedno Niekedy je tazké najst
dobrého partaka. .Najma v triede, kde su prevaz-

ne biflosi. Ak si ten Stastlivec, ze mas takto
skolsky lojalneho cloveka, drz sa ho. Ved vzdy ta
patka boli menej ked ju mate dvaja a nielen ty.
Samozrejme, je treba si urcit priority a takuto
dohodu nevyuzivat stale. Prichadza do uvahy len
v tie dni, kedy nevies, do ¢oho sa pozriet skor a to
len na také predmety, ktoré su povazované za
menej dolezité.

BOD CISLO TRI: Drobné do automatu
Tento bod povazujem za ten najuzitocnejsi. Ked'
sa ti vSetko vali na hlavu, nikto ti nerozumie a
este sa do toho musi§ aj ucit a pocuvat vyklad
ucitela, vending masina je to, co ta aspon na
mala chvilu zachrani. Ved s Papitou v ruke je
hned skola krajsia. ;)

Ako si sprijemnujes Zivot na obchodke ty? Napis
nam nejaké tipy na nas Instagram! :)

Barbora Stanikova, 5. A
11 Zdroj: pat rokov na obchodke
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ARCHIYV MINULOSTI

Historické knihy si ako oknd do minulosti, kde sa stranky premenia na stroj, ktory nam umozni cestovat v
case a objavovat ddvne svety. Tieto kniky si poklady plné midrosti a pribehov, ktoré obohacujii nase
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mysle.

Mengeleho dievca

- skutoc¢ny pribeh Slovenky, ktora prezila styri
koncentraéné tabory

Kniha je velmi narofna na citanie, no nie z
hladiska Stylu pisania, ale z hladiska emocii.
Velmi rychlo vas vtiahne do deja a nebudete sa
moct od nej len tak lahko odtrhnut. Autorka tu
opisuje nielen hrozy, ktorymi si musela prejst,
ale aj jej krasny vztah s rodinou ¢i jej prva lasku.
Nerada by som prezradila hlavné casti deja,
kedze tato kniha naozaj stoji za precitanie. Ale
aby ste vedeli aspon trocha, co od tejto knihy
cakat....

Autorka sa sama vyjadruje, Ze netusi, ako sa jej
podarilo prezit. Bolo to naozaj iba o Stasti a
nahode. Tato zZena prezila Mengeleho pokusy,
Styri koncentracné tabory a nakoniec nacistom
utiekla. Ta hrozna doba stvorila mnozstvo pri-
behov. Pribehov o odvahe, stato¢nosti, laskavosti
a obetovani sa, ale aj o zlobe, podlosti a oblud-
nom ponizovani inych Iudskych bytosti.

Pribeh Violy Fischerovej je vsak vynimocny.
Ona okrem toho, ze prezila peklo taborov smrti
a nasla v sebe silu na utek, dokazala este nieco.
Vdaka nej chytili brutilnu dozorkynu z Bir-
kenau. Po vojne sa nahodou stretla so svojou
velkou laskou. Muzom, o ktorom roky nevedela,
Ci eSte zije. Ale nakoniec sa vydala za niekoho
iného. Kniha zaznamenava jej osud i osudy inych
lIudi, ktoré by nemali upadnut do zabudnutia.

ELLIE MIDWOOD

<~ Moja dusa
"< zostala s«
BV ()s\'i('n(f' ne

\

Odvidilasa
zamiloval,

Viola Stern Fischerova

Moja dusa zostala v Osviencime

Rovnako ako prva spominana kniha, aj tato nesie
v sebe silny pribeh. Vtiahne vas hlboko do deja a
verim, ze ju za 2-3 dni cela precitate. Trochu
vam priblizim dej tejto knihy:

V Osviencime ohranicenom ostnatym drotom sa
napriek nepredstavitelnym prekazkam do seba
zamiluju dvaja ludia. To, ¢o sa stane potom, vam
vrati vieru v ludskost a prinuti vas verit v nadej
aj tam, kde by nemala existovat.

Helena vystupila z dobytéieho vagéna na
zamrznutui podu Osviencimu. Zostava jej dvad-
satStyri hodin zivota. Hned zajtra ju planuju
zabit, ani jej nevytetuju vazenské cislo. Kym
okolo nej pada sneh, chveje sa, lebo vie, ze bola
odsudena na smrt za zlocin, ktory nespachala.

Ked k Helene podide dostojnik v sivej uniforme
a odtiahne ju prec, obava sa najhorsieho. Na-
miesto toho jej povie, Ze jeden z dozorcov ma
narodeniny, a prikaze jej, aby mu zaspievala.
Odkaze jej, ze nechce, aby zomrela, pretoze sa do
nej naozaj zamiloval, a tak sa snazi jej pomoct.
Ak vas pribeh zaujal, nevahajte si ho docitat
sami.

Nina K., 2. A
Zdroje: vlastné
14 Foto: internet



AKO MOZEME VYUZIT UMELU INTELIGENCIU
V ZIVOTE?

Pojem Al pocul uz asi kazdy z nds, a ti mozno menej cestni z nds, ktori si radi pomdhaji i uz v skole
alebo osobnom Zivote, ho urcite neraz aj vyuzili. Tieto technologické pomécky ako napriklad ChatGPT su
coraz viac rozsirenou a populdrnou sicastou nasich Zivotov. Ako ich teda efektlvne vyuzwat ?

V prvom rade si musime uvedomit, Ze v§etko ma svoje hranice.
Vyuzivanie tychto technolégii na pisanie réznych skolskych prac
je brané ako podvadzanie, takze pred pouzitim si vzdy radsej pre-
myslite, ¢i sa vo vasej hlavicke nahodou nenachadza také mnozstvo
informacii, aby ste dany projekt dokazali urobit sami.

Vyuzitie v $kole: Nie, nehovorim o priamom podvadzani. Hovorim o in§piracii. In§piracii, ktord nam
moze tento obdivuhodny pomocnik dat prostrednictvom par viet. Modelova situacia: Potrebujete
napisat projekt do skoly, nezalezi na predmete ani na dolezitosti daného projektu, pokial nemate
tvoriva chvilku, jednoducho z vas ni¢ nevypadne. A tak sa zdvorilou otazkou opytate starého priatela
Chat-aGPT, ¢i vam s tymto problémom nepomoze. Najdolezitejsia Cast je vediet sa pytat. To funguje
aj pri komunikacii s beznymi ludmi..teda minimalne by to tak fungovat malo. Tento Sikovny kamos
vam v priebehu par sekind pomoéze s témou, a ak sa ho spravne opytate, tak aj s konkrétnymi bodmi
alebo zdrojmi, s ktorymi moézete pracovat. A nie, ja osobne to neberiem ako podvadzanie, ale ako
pomocku, s ktorou by sme sa mali naucit pracovat.

Vyuzitie v osobnom Zivote: Aj v naSich sukromnych zivotoch moézeme najst vyuzitie umelej
inteligencie...vlastne nam to zjednodusi kopu veci. Naposledy som c¢ital zaujimavy ¢lanok o tom, ako
ludia vyuzivaju ChatGPT na cestovanie. A akym sposobom? Jednoducho systému poviete, kam sa
chystate, Co pri cestovani preferujete a aky budget mate na tato cestu k dispozicii. AI vam navrhne aj
konkrétne hotely a v niektorych platenych verziach aj konkrétne inzeraty, ktoré moézete pouzit, aby ste
dokazali pracovat s konkrétnym budgetom. Dalej vam moéze Al poméct pri hladani vasej Zivotnej
cesty, zarabani, vyberu spravnej vysokej skoly atd, atd. Napriklad v takom Japonsku sa s nim mnoho
mladych ludi rozprava o ich psychickych problémoch... iny kraj iny mrav.

Proste a jednoducho je ChatGPT §ikovnym partnerom, ktorého treba vyuzivat s rozumom. Trosku to
ubera kreativitu, ale napriek tomu ide o velmi Sikovny nastroj, ktory by sme sa mali naucit vsetci
vyuzivat.

Samuel Zeman, 3.B
Zdroje: vlastné zdroje
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TRIEDNY BULVAR

Mili Ziaci, predstavujeme vam triedu 2. C, ktord je pod kridlom hrdej, nezastavitelnej a vidy ochotnej
Gabiky Filove;j.

Daniel Badura - Model

Ivana Kultanova - Kucilda

Tamara Ohradkova — Dzamala
Barbora Maria Kozakova — Barbie
Emma Kotulova — Konic¢inka

Bianka Maslikova — Hasicka

Adriana Rovderova — Business woman
Alexandra Stryckova — Knohomol(ka)
Silvia Sulganova — Herecka

Marek Korduliak — Titanic

Sebastian Smelka — Tatko Smolko
Samuel Zajac — Zajacik

Simon Eghiaruwa — Priekupnik

Filip Machov¢éak — Princ Krason
Linda Lysikova - Triedny $aso

Mirka Nekorancova - Fitnesska
Veronika Ondrejasova — Fashion guru
Vanesa Cyprichova - Vanca

Barbora Martiniakova — Barca

Denisa Varsavikova — Dominic Toretto
Marika Cechova - Felacka

Daniel, 2. C
9 Zdroj: 2.C

Hadayj, kto som...

Ahojte! Je tu opat pokracovanie hddaniek. Uhddnete, o ktorej pani profesorke alebo profesorovi sme
tentokrat napisali bdasen?

Pancelka to bystra je, parlamentu $éfuje,
podnebia ¢i pasma, odpoved je jasna.
Kedy bitka skon¢ila?

,Ved som vas to ucila!“

Ochotna, vzdy poradi, aj ked jej to neladi.
Poznamky vzdy treba mat,
inak ides odpovedat.
Projekty a plany, ona vsetko spravi,
v jej rukach to tu rozkvita,
oddychova zoéna je odveta.

Ak vam stale nie je znama,
Zelena skola jej radost dava.
A ked nieco neviete,

v ucebni E ju najdete.

16 Eliska, 4. C
Zdroj: vlastny zdroj



RECEPT NA USPESNU
KAMPAN S INFLUENCEROM

Studujeme na obchodnej akadémii, s ¢im sa spdja aj marketing a vyugZitie roznych prostriedkov na
spropagovanie svojej budiicej znacky. Jednym z nich si dnes velmi znami— influenceri. To je realita
dnesnych dni, v ktorej Zijeme a ktord je nevyhnutna pre ispesné podnikanie. Coraz viac spolocnosti
zacina spolupracovat s tvorcami na socidlnych sietach a vidia to ako prileZitost na oslovenie mladsej
generdcie. Ako vznikol pojem .influencer” a preco coraz viac spolocnosti s nimi zacina nadvdizovat
spoluprdce? Podme sa na to spolu pozriet.

Influenceri. Ludia, ktori na socidlnych sietach propaguju produkty od réznych znaciek a lakaja
spotrebitelov na ich kipu. Pre mnohych je influencer synonymom nedéveryhodnosti a propagacie
kazdého vyrobku, ktory nie vzdy stoji za kipu. Avsak v dnesnej dobe nie je ziadnym tajomstvom, Ze
mnohi z nich si vyberaja spoluprace na zaklade toho, aky vysoky honorar im spolo¢nost ponukne,
dosledkom coho zakaznici casto nevedia, komu verit a komu naopak nie. No niet sa comu cudovat.
Ludia, ktori pracuji na socialnych sietach, toho majui ¢asto vela, a tak ich to postupom ¢asu neraz
prestava bavit a robia to skor z povinnosti. Preto je doélezité si informacie, ktoré sa k nam dostanu,
preverovat a na zaklade toho si vytvorit vlastny nazor. Nie nadarmo sa hovori: ,Déveruj, ale
preveruj!“

Nie vsetci su rovnaki. Niektori posobia nedéveryhodne, co nie je ziadnym prekvapenim. Avsak stale
tu je malé mnozstvo tych, ktori svoju pracu myslia vazne a chcu sa jej venovat na 100%. Preto by sa
nikdy nepustali do spoluprac so znackami, ktoré maju za sebou nekali minulost alebo ich vyrobky
nie s hodné kupy. Prave tymto influencerom by sme mali venovat vicsiu pozornost a podporovat
ich, pretoze si to zasluzia.

A ako teda na Guspesnu kampan s influencerom?
V prvom rade by sme si mali starostlivo vybrat, s ktorym influencerom chceme nadviazat
spolupracu. Neskor prichadza na rad zvazenie vsetkych pre a proti a na zaklade toho sa rozhodnut, ¢i
nam dana spolupraca ma co priniest. Vyberat by sme si mali na zaklade jeho Statistik, dosahu a'v
neposlednom rade vplyvu na danej platforme. Ak ma velké mnozstvo sledujucich, no jeho obsah si
pozera len mala cast z nich, svedéi to o tom, Ze spolupraca s nim by nebola tspesna. Dalsim
faktorom, ktory musime brat do uvahy je cena. Priemerna cena za takéto sluzby sa pohybuje od
200€ po 10 000€ za prispevok. Cena zavisi od poctu aj aktivity sledovatelov, lajkov na prispevkoch
alebo zhliadnuti na pribehoch. Niektori influenceri vsak svoje sluzby nadmerne precenuju. Takze
pomer cena = vykon v tomto pripade vobec neplati. Pre klienta je takato spolupraca nevyhodna.
Casto sa stava, ze predstava klienta sa nezhoduje s predstavou influencera, a tak dochadza k ré6znym

17

sporom. Vo vicsine pripadov to je prave kvoli estetike, ktoru klient vyzaduje. Preto je dobré najst
yzlatu strednu cestu“ vo forme spolocnej kreativnej vizie, ktora bude spajat predstavy oboch stran.
Dalsim problémom méze byt nedodrzanie zadania. Klient moze svoje zadanie uviest nejasne alebo
nepresne, vysledkom ¢oho je kampan, s ktorou nie je spokojna ani jedna strana. Preto je dolezité
udrziavat neustalu komunikaciu, aby ste vedeli rieSit rézne spory a najst spoloCné rieSene pre
akykolvek problém, ktory sa na ceste k vasej vysnivanej kampani s influencerom naskytne.

Verim, ze kazdy z nas sa aspon raz v zivote dostane do situacie, ked bude zakladat svoje vlastné
podnikanie a zamyslat sa nad tym, ako ho dostat do povedomia ludi. A tak sa vas pytam: Zvolili by ste
na propagaciu svojej znacky prave influencera?

Daniel, 2. C
Zdroje: vlastné zdroje

ZA BRANAMI OBCHODKY

V tomto cisle sme sa rozhodli zablidit dalej nez do aredlu nasej skoly. Nase okolie je plné zaujimavych

ludi, z ktorych skisenosti moZeme cerpat inspirdciu, tak preco tito prileZitost nevyuzit? V nasledujicich
riadkoch vam priblizime Kristiana Grupaca, ktorého meno uz mozno pozndte... Co vsak jeho pribeh?

Kiko je ¢erstvym absolventom FTF VSMU v odbore Rézia hraného filmu. So svojimi studentskymi
filmami sa pravidelne zucastnuje na filmovych prehliadkach doma i v zahranici. V tvorbe ho zaujima
autorsky presah a spracovava najmai témy, ktoré uzko suvisia s jeho kysuckym pévodom. Okrem filmu
sa venuje rézii videoklipov, literarnej tvorbe a organizacii kultirnych podujati v mieste jeho rodiska
- Cadci. Verime, Ze v jeho odpovediach na nase otiazky najdete nieco viac, nez len sivetia ¢i vetné
sklady.

Co ta viedlo k rezirovaniu filmov?

Tahal ta umelecky smer od malicka alebo to prislo ¢asom?

,,To je tazka otazka, nakolko v tom u mna hra vela réznych premennych... Ale tato ambicia sa vyvinula
az casom. Ked som bol dieta, chcel som byt futbalista a zlom prisiel az v puberte, kedy clovek pri-
chadza do konfrontacie so sebou samym a okolitym svetom. Vela som cital a svet umenia ma
pritahoval. Hladal som prostriedky, ako sa viem i ja ¢o najlepsie vyjadrit a dosiel som az k filmu, pri
ktorom som ostal.”

Nedavno si premietal v KD v Cadci film "... a nebo ma dve poschodia”, na ¢o je doteraz
pocut vela pozitivnych ohlasov... Tvoje pocity z tohto dna?
,Premiéry nasich kratkych filmov robime v Cadci v r6znych formach
spolu so sprievodnymi akciami uz cca 7 rokov. Snazime sa, aby okrem
filmu publikum dostalo vzdy nieco viac. Vnimame, Ze v meste neexistuje
moc alternativnej kultiry a prave preto sa ju snazime medzi ludi dostat
a ukazat, ze to ide aj u nas. M6j prvotny pocit je najma unava. V druhe;j
vlne nastupuje pocit vdaky a nadeje, Ze kultira v Cadci nemusi byt len
heligonkovy recital a koncert Desmodu na namesti ... Tesi ma, ze ludia
chodia na nase filmy a tesi ma, ked tam vidim celé spektrum ludi od
dochodcov po generaciu, ktora bude mat moznost pokracovat v tom,

o o sa snazime aj my.” _
it
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Je podla teba dolezita skola pre budovanie kariéry?

»Myslim si, Ze je to do istej miery individualne. Kazdopadne vzdelanie je velmi dolezité. Najdole-
zitejsie je vsak zistit, ¢o v zivote skutocne chces robit. K tomu obcas treba skolu a obcas tvrda volu, no
podla mojho osobného pocitu najcastejsie oboje...A este viac.”

Spolupraca, ktora ta najviac posunula vpred? Vdaka comu?

,,Z pozicie reziséra som naozaj zazil uz mnozstvo réoznych zaujimavych spoluprac s réznorodymi
umelcami, hercami, hudobnikmi .. No najdolezitejSou spolupracou pre mna navzdy ostava s
kameramanom Andrejom Dlabacom, s ktorym sme spoloc¢ne zacali, pokracujeme a verim, zZe i skon-
cime.”

Tvoje vizie do budacna?
,Moje vizie su jednoduché. Mienim pokracovat v tom, comu som uz velmi vela obetoval. Verim, ze
vsetko je na dobrej ceste k tomu, aby sa to podarilo.”

Nech nase otazky neznejua len oficialne..

Radsej by si zil dvakrat dlhsie alebo vyhral v lotérii?
,,Vyhra v lotérii sa mi v momentalnej faze zivota javi ako
lepsia moznost :).”

Odkaz ziakom obchodky na zaver?
,,Ak by som nieco poradil mladym, tak
asi len velmi jednoducho: ¢itajte knihy.”

Lowyes

My dakujeme za rozhovor a verime, ze o Kikovi budeme este vela pocut. Vam prajeme, aby ste si
taktiez §li za svojimi snami a neotocili sa pri prvej prekazke. Kto vie? Mozno prave VY budete raz ti, s
ktorymi budu nasledujice generacie nasich redaktorov robit rozhovor.

Anet Siblova, 5. A
Martin Knizka, 2. B
Zdroje: Kristian Grupac

.a nho 1A dve

BRPTY

Ahojte! Je tu dalsia cislo Miksu a spolu s nim aj dalsia cast Brptov. Ucitelské hldasky, ktoré si casto
opakované nasimi obliubenymi ucitelmi, si v tomto roku coraz viac a viac vystignejsie k ich skvelym
povaham. Tie najviac zapamdtatelné pre mna a nasu triedu si viac menej zaznamenané prave tu.

Zuch, zuch, zuch!

-Tieto zdrobneniny pana profesora
Adamicu pomahaji v jeho vysvetleni
spravneho napodobenia krokov v
basketbale.

Teraz si mozete dat
samovzdelavacie stadium.
-Tato skvela veta vzdy zaznie po
tom, ¢o pan profesor dokonci
vysvetlovanie latky a nechd nds
surfovat po nete.

Amazing!
-Vydarend hodina telesnej nie je
ono,dokial 2 ist pana profesora

o ; Adamicu nevyjde toto slovicko.
Odlozte si tie pekla!

-Ked ziaci maju vylozené
energetické ndpoje, pani
profesorka dobre vie, Ze nie si
zdravé pre telo tvoje!

Pravidlo €. 1, Jurackova ma vzdy
pravdu. Pravidlo ¢. 2, ked nema,
plati pravidlo ¢. 1.
-Slogan pani profesorky Jurdckovej,
ktory vycari dsmev na tvdri. Zaznie
vZdy po tom, co niekto spochybni jej
fantastické znalosti.

Este jeden slide stthame.
-Tato veta zaznie 2 ust pani
profesorky Cernekovej vidy par
minut pred zazvonenim na obed
- nie kazdého potes.

A aké hlasky ucitelov su tvoje najoblubenejsie? Napi§ nim na instagram a mozno prave tvoja
oblubena hlaska bude v dalsom cisle Miksu!

Heltkova, 2.A
Zdroje: vlastné zdroje



Zivot po sivote (na 0A4)

Ahojte! Do nového cisla sme si na slovicko zavolali Michala Radolského (podnikatel), ktory ndam
priblizil svoje chvile stravené na OA a ako sa mu dari po absolvovani.

Ako sa ti pacilo na obchodnej akadémii ?

Myslim, Ze to bola — je — a aj bude jedna z
najlepsich $kol, ktoré si clovek moéze vybrat pre
svoj Start do zivota. Na zaciatku to bola velka
sranda, chodil som este do starej skoly, ktora uz
vy nepoznite. Studium prebiehalo na Zarci a na
Ulici A. Hlinku, dole pri kostole v dost biednych
priestoroch. Takze decka... budte radi, Ze ste na
hromade.

Ktory predmet si mal v §kole najradsej a preco ?
Ja som odjakziva ekoném, takze urcite ekonomika
a v druhom rade to boli jazyky, to ma vzdy bavilo
a poviem vam francazstina a s p. prof. Rebro-
sovou, jooj, o tom isli legendy.. to myslim,
samozrejme, v dobrom.

AKky zazitok zo strednej skoly ti utkvel v pamati ?
Ved viete, tie najlepsie si “nepublikovatelné” a
vzhladom k tomu, Ze nas triedny bol Robo
Kuzma, ktori ho poznate viete.. poviem vam,
nebolo toho malo. Podstatné je, Ze aj v sicasnosti
sa mnohi stretivame a mame si stale, co povedat.

Aké zrucnosti a skasenosti si nadobudol pocas
skoly, ktoré ti pomahajua v tvojej sucasnej praci ?
To je taka klasika. KedZe podnikam, tak je to taky
prierez: ekonomika, uctovnictvo, anglictina je
dnes uz fakt nevyhnutna, ale co si velmi cenim je
napriklad strojopis, prstoklad je dnes obrovska
deviza, vediet rychlo napisat a sformulovat list,
upomienku... to su veci. To pochopite, azked
spolupracujete s ludmi, ktori nevedia, ako
“zosmolit jednoduchy list ¢i ponuku, a to
nehovorim o tom, ZzZe tukaju ako datel do

klavesnice. /

Aké su najzaujimavejsie projekty, na ktorych si
pracoval odvtedy, ¢o si opustil nasu skolu ?

V reklame som zacal pracovat v roku 2000
najskor ako zamestnanec.. v roku 2008 som
zaCal podnikat a odvtedy sme pracovali na
kadecom. Robime pre naozaj velké spolocnosti u
nas, ale aj v zahranici, treba vsak povedat, zZe si
vazime kazdého, aj toho najmensieho klienta,
ktorému sa musime rovnako venovat, lebo
nikdy neviete, aka silna osobnost ¢i firma z neho
bude o par rokov.. a, teda aj potencionalny
zakaznik.

Aké su tvoje dlhodobé ciele v kariére a ako ich
planujes dosiahnut ?

Moj dlhodoby ciel je naucit sa oddychovat. :-)
Musim povedat, Ze sa mi to velmi nedari .

Na ktora pani profesorku dodnes spominas ?
Ako som spominal, dobry vztah mam s byvalym
triednym Robom Kuzmom, s ktorym

som dodnes v kontakte, velmi dobré vztahy
mam s Jarkou Belesovou, Martuskou
Kuzmovoua kedze sem - tam nieco pre vas
robime, vzdy sa rad stretnem s Jitkou
Konarikovou, teda pani riaditelkou, Alenkou
Skrobankovou pripadne s Rastom Sulganom.
Celkovo musim povedat, Ze cela ta partia
"profakov", co ma ucila, bola super.

Uprimne povedané. Dakujem im za to.

Co by si odkazal nasim studentom ?
Ni¢ mudre necakajte. :-)
Skola je, ako sa hovori ziklad, ale vela veci si
musi kazdy skusit sam.
Zdravy sedliacky rozum funguje, verte tomu ...
na celom svete.

zim vam vsetkym palce a dakujem za otazky.

A my dakujeme Miskovi za uprimné slova, drzime palce v dalsich projektoch a verime, ze budeme
nadalej tak super spolupracovat pri vydavani nasho MIKSU.

Natalia Jurc¢ikova 1.C
21 Zdroje: Misko

ETWINNING

Ziacky 8. A sii tento rok zapojené do projektu eTwinning, kde komunikuji so Ziakmi z rakiskeho mesta
Klagenfurt — takisto obchodnej akadémie. Obe strany dostali na tento sk. rok ulohu, v ktorej islo o
minimalizovanie pouzivania socidlnych sieti a telefonu. Vytvorili sme pdt 2-clennych timov a nasa

skiska mohla zacat...

V priebehu tyzdna od 19. do 23. februara 2024
sme odlozili mobilné telefony a cez den sme
mali dovoleni len jednu hodinu, pricom
pouzivanie socialnych sieti bolo vylucené. Pocas
tohto tyzdna sme mali za ulohu si kazdy den
zapisovat naSe poznatky, ktoré sme na konci
tyzdna zhromazdili.

Z nasich ,off socialne siete“ skusenosti sme
prisli na to, Ze pouzivanie Instagramu C¢i
Facebooku hra v nasom zivote velka ulohu.
Dokonca nas to niekedy obmedzuje v robeni
inych aktivit.

Pondelok sa zacal neunosne. ,Prvé dni som sa s
nikym nebavila, rodi¢ia nevedeli, co so mnou.“
Anetka Buganova a Ivanka Blahova sa dokonca
rozhodli vymazat si na tyzden TikTok, aby ich
nelakalo aplikaciu otvorit. Nase spoluziacky sa k
prvému dnu vyjadrili slovami: ,Zaciatok bol
namahavy, kedze mi vtedy doslo, Ze mam
mensiu zavislost,” alebo taktiez: ,Prvy den bol
tazky. Stale som mala nutkanie kliknat na
obrazovku a pozriet si, ¢i mi nepri§la nova
sprava.“ V niektorych pripadoch sa vsak hodina
prekrocila, ¢o prinieslo hlboké sklamanie.
Klaudia dokonca priznala: ,Zacala som mat pocit,
Ze pomaly, ale isto stracam kontrolu nado mnou
a telefénom.“

Pondelok nas vsak nezastavil a v utorok sa to uz
zacalo lepsit. Myslim, ze sme si zacali uvedo-
movat, Ze nie je nutné po mobile siahnut kaz-
dych desat minut. Namiesto toho sme si zacali
hladat iné aktivity. Laura napriklad siahla po
krizovkach a Betka si nasla zaujimavejsie spo-
soby, ako travit cas. Klaudia sa v utorok rozhodla
nastavit si upozornenia pri nadmernom pouzi-
vani teleféonu a kedZe v tento den bola viac
zamestnana, nemala ani také nutkanie po nom
siahnut.

Streda so sebou priniesla ovocie, kedze sme
zacali uplne stracat potrebu byt na telefone. V
tento den uz ani jedna z nas nedosiahla viac ako
hodinu ,screen time,“ ¢o bolo prvé dva dni tazké
udrzat.

,Zacala som si vsimat, Ze prestavam mat ,brain
fog,“ kde mam hlavu zaplnent myslienkami,”
vyjadrila sa k strede Betka. ,Pocuvala som hudbu
a rozpravala som sa s rodi¢mi, takze moj ,,screen
time"“ vobec nepresiahol hodinu.“ dodala Laura.
Aneta sa k nim pridala. ,Zistila som, ze dokazem
bez toho zit a taktiez som si zacala odvykat,
konkrétne od aplikacie TikTok, s ¢im som mala
predtym problém.“ ,DneSok bol podobny ako
utorok. Bola som zamestnana $kolou a inymi
aktivitami, rezimy funguji a méj spanok sa
zlepsuje.“ dodala Klaudia.

Vo S§tvrtok a piatok uz sme si ani pomaly
neuvedomovali, ako rychlo tento tyzden pre nas
preletel. ,Tieto dni boli pre mna najjedno-
duchsie. Uplne som zabudla, Ze mam telefén a
sustredila som sa na veci do Skoly alebo poma-
hanie rodicom. Vecer som si iba skontrolovala
spravy a to bolo vsetko,“ zhodnotila Laura.

<

dokaz od diecat, Ze si na tyzden
odstranili TikTok

22



sPrestala som chodit na telefon a vkuse
kontrolovat, ¢i nemam nové spravy,“ pridala »Po tomto tyzdni sa citim omnoho

=0 = 5 »
Betka. Klaudia na tom bola podobne. ,Sice lepsie. Naucila som sa viac K ’ ’
kontrolovat a viem, Ze ked' mi na uz a s ov

som dnes na telefone bola, kedZze som nemala

moc ¢o robif, no vS§imla som si, Ze som sa niecom zaleZi, da sa to dosiahnut, ak

omnoho lepsie kontrolovala v tom, kolko som som vytrvala. Uz sa ani tak nebojim,

na nom stravila. Dnes som si urcite vSimla ze mo6zZem byt nejako zavisla na

progres. teleféne.” - Klaudia Kasarikova Cesta

Ja osobne som vo §tvrtok taktiez vobec nemala
nutkanie ani potrebu byt na teleféne. Uplne
mi stacilo, Ze som si mohla pocuavat hudbu a
pri nej sa da robit omnoho viac veci, ako
sediet a pozerat TikTok videa alebo Instagra-

As long as the grass will start to
increase into the color of green,
as long as the sunlight will no longer
be just a thread of light,

Svoju bolest vyjadrujem v basni
Ty aja sme boli blazni
Boli sme blazni co sa labili
navzajom si srdcia zlomili

, Vsimla som si na sebe
vela pozitivnych

B zmien a rada by som v U7 sme spolu skongili as long as birds start to sing louder,
move reels. sebazapierani R as long as the wind will be just a
V piatok sme sa rozhodli sadnit si spolu a os oo Duse sme si znicili

socialnych sieti Nebudeme sa uz na ni¢ hrat gentle carres on your cheek,

porozpravat sa o celom tomto tyzdni a nasich

dojmoch. Zhodli sme sa v3etci, Ze bol Gspesny pol::ra.c‘t‘)vala i uZ ti znova nemozem svoje srdce dat aslong asithercwilibe Amcrning
SR et nadalej.” - Betka A dew on the leafs of cherry,
a prospesny nam vsetkym. Vacsina si priznala, Zeli A y . 1 1 Rioih 1d
eljenkova A my sme sa vonku bez slova len obisli as long as I can speak to the wor!

Ze na zaciatku mali problémy.
No ale nakoniec, tato uloha splnila poslanie,
hladiac na spatna vizbu, ktord nam v mene

Ti ktori sa labili properly.

a po sebe tazili . . .
As far as my eyesight will attain,

ostatnych podali tri nase spoluziacky: »,Momentalne telefén pouzivam sa stali cudzimi. : Sheaaek :
minimalne (alebo sa aspon snazim) a UZ nie s to ¢o byvali as Iax asimy bocly WL contain,
ide to skvele. Sustredujem sa viacej na aj ked'si chybali as far as tl3e rivulet will leak,
i - Lt 18 b ey vedla seba stali as far as will be able to speak.
,Emécie pocas detoxikacie u mna na seba sa divali . .
boli neprijemné, no vysledky to no napriek tomu to skryvali. Until tl.le cherry will bloosqm out,
malo velmi fajn. Odvykla som si Tvarili sa ako neznami until I find a peace of mind.
uplne od TikToku a nepotrebujem lebo tie prekazky nezvladli . L
uz vébec travit ¢as pozeranim »TyZden bez mobilu sa Emécie ich ovladli I will stand here, right infront of you,
videi.“ - Aneta Poto¢arova urcite da vydrzat. Prezili begging the cherry to tell me about
sme a zvladli sme to.“ - Autor: Simona Babuliakova you, why didn’t you speak,
Ivana Blahova when I was sitting on your palm,

why didn’t you tell me you were
about to leave,
*+ why didn’t you, why, why, why, ...
now I'm standing right infront of
cherry, begging her to tell me a

« ry
story,
story of the souls that met,
when there was no other than that.

Autor: Anonymn

Kristina Gilaniova
Aneta Buganova, 3. A
Zdroj: vlastny zdroj

foto Obchodnej akadémie
v Klagenfurte
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Si velky basnik? A tvoje basne lezia len tak v prachu? Neboj sa, posli nam ich na nas Instagram a budes
v nasom Mikse ,,anonymne slavny.”
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