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Som jedina alebo uz aj vy odritavate posledné dni tohto
skolského roka a nedockavo ¢akite na prvé prazdninové
dni? Z hlavy sa nim uz pomaly ale isto vyparuji
povinnosti a jediné, na o myslime, st zazitky, ktoré na
nas trpezlivo 10 mesiacov striechnu. Brigady, festivaly,
koncerty, cestovanie,... Kazdy podl'a svojho gusta.

KedZe vSak eSte nie sme tak dplne na konci tejto
skolopovinnej cesty, nezabudnite ,zamakat“ na
poslednych pisomkach, ktorych vysledky s naj-vic¢sou
pravdepodobnostou ovplyvnia vase vysveddenia. Nedd
sa stale len uéit, a tak pri-chidzame s novym ¢islom
Miksu, ktorého éitanie vim pomdze aspoii na chvilku
odreagovat sa a Zo-lik, ak nepouZijete, odloZte na
september a skiste si zapamatat, kam ste ho dali...
Verim tomu, Ze sa zide.

Stranky, ktoré na vas netrpezlivo ¢akaji, obsahuji vim
uz dobre zname ¢lanky, no opit prichidzame i s par
novinkami, ktoré maji Sancu zapacit sa. TaktieZ sa
dozviete nieo nové o svojich spoluziakoch, mozno
nieco viac o akcidch, ktoré sa u nis odohrali a asponi
trosku nazriete do dalekého Irska, kam na par dni
zaletela 4. A. Nezabudnite aj potripit svoje mozgové
zavity ¢i rozsirit svoju Spanielsku slovna zasobu.

V mene celého casiku vam prajem, aby ste zazili
nezabudnutelné leto, oddychli si a naferpali silu na
budici rok,... A hlavne nezabiidajte, Ze Zijeme len raz!

Te§ime sa na vs v dal§om jesennom éisle!

Redakcia Miksu

— SKOLSKY PARLAMENT —

Ahojte, vSetci!

Velmi rychlo ubehol ¢as a my sme tu opit s novym
élankom. Huri do ¢itania:)

Pri prilezitosti Dia uéitelov sme sa my, ako ¢lenovia
Skolského parlamentu, rozhodli, e chceme potesit
nasich ucitelov v ich slavnostny deri a podakovat za
trpezlivost, ochotu a nelahka pracu. Od ziakov nasej
skoly sme vyzbierali pozitivne odkazy pre kazdého
ucitela a pridali k nim aj krasny tulipan.

Neviete, ako uniknit zo zatvorenej miestnosti? Nebojte
sa, pomocou instrukcii to zvladnete!

Dlho ofakivani akrivita nasej skoly, kde sa nasi
spoluziaci nielen zabavili, ale aj nacerpali nové znalosti
ohladom situdcie v prirode, teda celkovo ekoldgie, sa
niesla v duchu ESCAPE GAME, ktord sme pripravili my
— Zeleni skola spolu so Skolskym parlamentom a MI-
KSakmi.

Kazdé druZstvo, v zloZeni piatich odvazlivcov zo
vSetkych tried, sa podujalo na tato cestu plna zabavy.
Presli si roznymi disciplinami, ktoré otestovali ich lo-
gické myslenie, znalosti v environmentalistike, kon-
dicku, ale aj ich pracu v time. Stidrznost a podpora pri
spoluprici v druzstve je to, comu by sa mal naucit kazdy
spravny hrad a snazime sa to presadit aj u nds v skole.
Hlavnym bodom bol pre stitaziacich ZOLIK, ktory dos-
tali na Starte. Naco v§ak slazil? Ak tim nesplnil jednu z
piatich aloh, mohol pouzit Zolik, ¢o im pomohlo dostat
napovedu alebo par sekind naviac pri plneni discipliny.
Zaujimavostou je, Ze najviac jokerov bolo minutych na
kondiénej discipline, kde utekali s hokejkou a florbalo-

Vdaka Zelenej skole sme sa zdcastnili TRASH GAME.
Prispeli sme dvoma disciplinami a to tajnickou, kde ziaci
museli poskladat slovd z odpadkov a disciplinu s nazvom
Farbicky, kde hladali schovany odpad, ktory nasledne mu-
seli roztriedit do spravnych odpadkovych kosov. Verime,
Ze si ziaci uZili tento den tak, ako sme si ho uzili my. Uz
teraz sa te§ime na dal3f rok.

Ako sme spominali v minulom ¢lanku, tak aj teraz divame
do pozornosti, %e ak mdte nejaké napady na aktivitky,
ktoré by ste do konca 3kolského roka chceli zazit, tak
rychlo ich doruéte k nim.

Vas parlament :)

’ v

vou loptickou pomedzi odpadkové kose, na ktoré mali
¢asovy limit — jednu minfitu. Ta vSak nie vSetci splnili.
Hmm.. asi by bolo treba viac hodin telesnej ¢i? - hahax Ale
nasli sa aj triedy, ktoré boli natolko sikovné, ze svoje zoliky
nepouZili ani na jednej discipline. Ti, ¢o tak urobili, boli
odmeneni nasim zelenym ekoZolikom. V3etci ho uZ poz-
néate a dobre viete, na ¢o slazi 3))

Vyhodnotenie vitazov sa urcovalo podla ¢asu straveného v
ESCAPE ROOM, z ktorej sa museli pomocou svojho
logického myslenia dostat von.

Absoltitnymi vyhercami Trash game sa stali Stvrtaci,
konkrétne ackari. Za nimi sa, len o par sekiand, umiestnila
5.A a v neposlednom rade aj Sikovna trieda, o ktorej ste sa
mobhli do¢itat v minulom ¢isle v Triednom bulvari — 3.B -
,,Skrobankovei””.

Vsetkym zicastnenym alebo podielajtcim sa ziakom patri
velky obdiv a my dakujeme, Ze nim pani riaditelka
umoznuje takéro aktivity, vdaka ktorym na nasej obchodke

nikdy NIE JE nuda....

Vasa Zelena skola ;)
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MENEJ TROVIT, VIACEJ TVORIT

Autor tohto citatu, slovensky narodny buditel, kodi- Tieto dva dni v oblokopeni budicich nadejnych
fikator spisovnej slovenciny, politik, filozof, historik, novindrov dotviral aj program v podobe besied s vy-
jazykovedec, spisovatel, basnik, pedagég, publicista, re- znamnymi ludmi, ktorych méZete poznat z televiznych
daktor,... €I namet na jednu z najprestiznejSich novi- obrazoviek. Ti nam venovali svoj ¢as, vedomosti, na-
narskych stitazi na Slovensku? zory, pripomienky, vytkli chyby a po-chvilili dobre od-
Ak ste pri tychto slovich mysleli na Ludovita Stdra, vedend pracu.

i | : | ' \ ‘ \ \ ; N gratulujem. Vyhravate odpoved na jednu z maturitnjch Tento rok sme, bohuzial, na rozdiel od toho minulého
L ‘ y !‘ ‘ t l s ‘ Al X s ] otazok. neobsadili vyherné miesto, no sr§ime novymi nipadmi,
<X 1]

Stir bol od ttleho veku presvedéeny o vplyve novinirstva poznatkami a motiviciou, kroré sa prejavia v tomto i

& 73 2 ako takého, a preto niet divu, Ze je inSpirdciou pre dalsich ¢islach. Myslim, Ze sa mdte na ¢o tesit .
mnohych dne$nych novinirov, ktori bojovali i na toh- Akéjeto byt novinirom?
toroénom ,Stdrovom pere“. Samozrejme, Ze sme ne- Ajto bola jedna z otazok, ktord vitala v hlave nejedného
chybali ani my, v zastdpeni Anet a Adel zo 4. A. 29. vjrocie sutaziaceho. Na to byt re-daktorom tdajne nemusite
bolo oslavené tradicne v prekrdsnom Zvolene — meste, mat vystudovana Skolu, dolezity je talent. Mnoho
ktoré dycha literatiirou. MoZno i prave preto, Ze sa viiom uspesnych novinirov, ktorych meno uZ vo svete
nachadza kniZnica, krord je evidovana Starovcami slovenskej Zurnalistiky nieco znamena, Studovali nieco
a kazdorocne hostuje tato akeciu s velkym posolstvom. celkom iné, no vaser pre pisanie ich doviedla na posty,
Prive tam sme reprezentovali pracu vSetkych naSich ktoré si dnes drZia. Neustdlym pisanim sa postvate
Sikovnych redaktorov, ktord sme sa snazili presaditvizs vpred a ziskavate kontakty, ktoré ani neviete, kedy
kategérii ,8kolské casopisy*. vyuZijete. Preto aj vy, ak citite, Ze pisanie clankov je
nieo, o by vis mohlo naplfiat, nevihajte sa od
ﬁ septembra pridat k nim. U nds majd totiZto vSetci dvere
) otvorené... TeSime sa na vas!

Anet Siblova, 4.A
Zdroje: viastné

Vyslovené myslienky, ktoré sa mi
ulozili v hlave:
»Ludia cheti pocut, Ze za ich problémy moze
niekto iny.“
,Noviniri dostdvaja vela hejru.
»Facebook povazujem za toxicky shit.*
,Nebojte sa pytat.*



Tohtorocny april sa niesol v znament 55. rocnika sitaze Palaril

kovej Rakovej, ktora uz dekady I'udi zblizuje s umenim v podobe

divadelnych hier. Aj tento rok mali nasi Studenti prileZitost zicastnit' sa jedného z mmohyjch sittaznjch predstaveni s nazvom WC

Story.

Dej hry sa, neprekvapivo, odohrival na verejnych
zachodoch a sledoval vSedny derl miestnej pracovnicky
,,8idky“, ktord svojimi kilometrovymi a zdanlivo
nezmyselnymi monolégmi tvorila 90% replik plnych
suchého humoru a lacnych vtipov. Na zadiatku sa
odohrava jednostranny rozhovor Sidky a pravdepodobne
nemého inspektora, u ktorého som dufala, Ze aspon
trocha naértne smer, ktorym pribeh pdjde. To sa viak
nestalo a po hidam aj dvadsiatich minttach striedavého
ticha a monolégu sa pribeh vrhol do dalSieho zvlastneho
rozhovoru. Tentokrit prebiehal medzi Sidkou a jej
dlhoroénym priatelom a koneéne nastala efektivna
Jediny bod

konverzicie, ktory by sa dal povazovat za podstatny bol

komunikdcia, Zial, aj tak zbytoéna.

moment, kedy sa dvojica zhovdrala o svadbe, pri¢om
Sidka bola z tej myslienky nadSenid. Priatel vsak
nezdielal jej pocity a neskor jej z ni¢oho ni¢ po teleféne
oznamil, Ze ju opista kvoli inej Zene.

V tomto momente som trocha spozornela a myslela si, ze
po takmer tristvrte hodine boja o udrzanie pozornosti
prichddza nejaky zlom, chvila, v ktorej sa Sidénia
rozhodne od zakladov zmenit svoj Zivot a zachranit tak
posledné minuty hry. Scasti som mala pravdu — Sidka
bola po zmene scény zobrazend v prostredi modernych
toaliet a v kratkosti divakov informovala o tom, ako
zmenila pracu a kuapila si koctra. Ni¢ svetoborné, ale
zmena tam bola.

Vzipiri vSak prichddza na scénu jej stary priatel s
kyticou a prosbou, nech si ho vezme. Nebudem klamat,
takmer ma vyklopilo zo sedacky. Nevedela som, ¢oho
som sa zlakla viac — toho, Ze odpoved bude kladna alebo
toho, Ze z planovanej hodiny sa predstavenie natiahne
ete o dvadsat mindt. Hoci druhd vec sa nesplnila, td
prvd, bohuzial, ano.

Z nejakého mne neznameho dévodu totiz Sidonia bez
vahania s nivrhom sthlasila a doviedla tak pribeh ku
koncu. Uprimne, rozsvietenie svetiel bolo pre mtia ako

zbadanie Ziary na konci tunela. Stadilo mi vymenit si
pohlad s niekolkymi spoluziackami a vedela som, Ze sme
na tom tplne rovnako. Ani jedna z nas totiz nemala
tusenie, ¢o sa prave odohralo.

Celd hra na mna posobila ako jeden z tych snov, ¢o sa
vam snivaji pri horicke a budite sa z nich obliati
studenym potom s tlavou, Ze to nie je skutocné.

Nijst v tomto pribehu pointu nebolo vébec lahké.
Pochybujem, Ze fiou bolo ,,Je v poriadku vritit sa k
muzovi, ktory ta opustil kvoli inej Zene, lebo prisiel s
velkou kyticou, musi to teda mysliet vazne*. Mozno
pointou hry bolo, Ze aj Zena pracujiica v ,,podradnom*
prostredi si zasliZi rodinu, dobré pracovné podmienky a
Stastie v Zivote.
Nepochopenie diela by sa dalo wysvetlit aj cudzim
povodom hercov, ktori do nasho divadla priniesli kus zo
svojho humoru a ozvldstili tohtoroént Paldrikovu
Rakovi, na ktorej 56. roénik sa uz teraz tesim ja aj vSetci

moji spoluZiaci.

Eliska Kolarova 4.A
Foto zdroj: https://www.mestocadca.sk/

Zagoendl

a 4(5) roksm

Opdt po roku sme tu s emocionalnym ¢lankom...

12. 05. 2023 sa na naSej Skole konala rozlacka s
maturantami. KedZe ste mali moznost prizerat sa jej len
spoza okien tried, pribliZime Vidm ju z pohladu
nadvoria v nasledujtcich vetach.

Na naSom parkovisku sa zisli vSetci ucitelia, maturanti i
pani riaditelka, ktord predniesla svoj prihovor, uviedla
im Statistiky za tento rok a spomenula aj vysledky z
pisomnych maturitnych skisok. Chvilku zaslizenej
pozornosti dostali aj samotni triedni ucitelia matu-
ritnych tried, ktori sa oficidlne poslednykrat prihovorili
v§etkym svojim zverencom. Maloktoré oko ostalo suché.
rozlacky Majka
Zahumenska hrou na heligonke a so svojou triedou

Koniec sprijemnila  maturantka

zaspievali celému pedagogickému zboru.

KedZe posledni Sancu vymenit si s maturantmi
posledné vety nedostali len ucitelia ale aj my, nevdhali
sme ani mindtu... Tu st ich odpovede na nase okézky:

\ \.

\

A¢ 7.0 4.B \
\1\\\‘ \«

AKky je Va3 najkrajsi spoloény zazitok?

4.B: Spolo¢nych zazitkov nemame az tak vela, kedZe sme
velkd ¢ast nasho obchodkarskeho §tadia presedeli doma na
distanénom, no tie, na kroré nikdy nezabudneme st ur¢ite
imatrikuldcie a rozlicka. Mozno aj prave kvoli tej sym-
bolike, ktora spolu dotvdraji stoja za zmienku — vSetko ma
svoj zaliatok aj koniec. Kolektiv, ktory sme od imatriku-
licie zacali budovat ndm vydrzal az do dnes a my vieme, Ze
nech sa uz rozptchneme po svete kamkolvek, v srdci ndm
tieto zazitky ostant navzdy pevne vryté.

Mate nejaky odkaz, ktory by ste chceli zanechat Ziakom,
ktori Vas budi o par rokov nasledovat?

4.C: Verime, Ze tato $kola nebude pre Vas len tym nudnym
miestom, kroré musite kazdé rino navstivit. Spoznavajte
jeden druhého, vytvérajte si spolocné zazitky, travte spolu
¢as, budte blaznivi, no ziroveri disciplinovani a rozumni —
skratka mladi... A to najdlhsie ako dokazete!

Spominate si este na svoj prvy obchodkarsky den?

\\ Aké to bolo?
\:‘\f\

“ya mozno i trochu predsudky. Hrali sme hry, pomalicky sa

5.A: Panoval stres z neznameho, radost na to ¢o nis ¢aka

zalali spozndvat a otukavat, ¢o viedlo k priatelstvam, za
ktoré sme teraz velmi vdaéni. VSetci sme odvtedy presli
velkou zmenou, dospeli sme (po viéSine) a teraz
odchddzame s rovnakym odhodlanim vstapit do sveta
reality“ ako v ten prvy deti do 1. A.

i e



KedZe dve maturantky Anet a Dominika st aj ¢lenkami nasho timu, dali sme im priestor na poslednd Sancu

AN
&

yzaziarit“... Ich odpovede na moje otazky:

Anet Majtanova
o Ak by si sa mala znovu vratit do momentu, kedy si sa

rozhodovala, ¢i sa mas prihlasit do Miksu, dopadlo by
torovnako?

Nikdy som si o sebe nemyslela, Zze by ma pisanie v

Casopise bavilo.. Ked som sa na zadiatku druhého

ro¢nika nejakou zvldstnou nihodou stala ¢lenkou Miksu,

zacalo sa moje najkrajéie a najkreativnejsie obdobie na

obchodke. Nikdy som to neolutovala. Diifam,Ze sa Miks

bude stale rozrastat o skvelych ludi tak, ako to bolo

doteraz.

» ViaZe sa tvoja prdaca v Casopise s nejakym silnym
momentom alebo spomienkou?
Kazdy ¢lanok bol pre mna $pecidlny. Rozhovory s
absolventmi, krizovky, vylety a dalSie vytvory, kroré ma
formovali. Avsak asi najkrajsi moment nastal len velmi
sucastou bola,

nedavno. Jeho samozrejme, pani

profesorka Skrobankovd, ktordi nad nami drzala
ochranni ruku, opravovala mi chyby (a bolo ich teda
nemalo) a podporila moju a Dominikinu iniciativu
obnovit Miks, o sa zaroven stdva aj mojou najkrajsou

spomienkou — dali sme ¢asopisu druhy dych

OBCHODM
ARADEFIA DI

s

Dominika Lajéakova

» Cotanaucila pricav Mikse?
Prica v Mikse mi v prvom rade pomohla preniest
myslienky do slov. Vzdy som rada pisala, ale nikdy nebol
priestor a cas to zverejnit. Rovnako som si zlepsila
gramatiku a taktieZ som mala moznost vymysliet vlastné
¢linky na témy, ktoré ma zaujali. V neposlednom rade
som si pri tvorbe élinkov uvedomila, Ze ludia sd rozdielni.
Niektori ochotni vdm poméct a prispiet svojimi slovami,
ini nie.

« Odporucila by si ostatnym pridat sa k nam?
Urcite by som odporucila ostatnym skusit pisat clinky. Je
to super, pretozZe nedostanete jednu tému, na ktord mdate
pisat, ale mdZete si vymysliet a prispiet tym, k ¢omu mite
najblizsie. Samozrejme, nemusia to byt len slovd, ale aj
napriklad kresby ¢i hry .

Dievcatdm vsetci drzime palce v dalSich Zivotnych etapach
a verime, ze dosiahnu vSetko, ¢o si zaumienia.

Adela Delincakova 3.C
Anet Siblova, 4.A
Zdroje: maturanti

@Ewép@ :

Kazdy Zivot po Zivote nam prindsa inspirativnych ludi, ktori st absolventmi nasej Skoly. V tomto &isle vam vSak predstavim niekoho,

kto to vo velmimladom veku dokazal dotiahnut uz vel'mi daleko. NataliaBeleSovaje jednou z tych, ktori dokazu skvelo motivovat

a ukazat, ze kazdy sen sa dd splnit — len si treba za nim ist a prekonat vSetky tazkosti, ktoré nam budi stat' v ceste.

o _Ako spominas na cas, ktory si stravila ako Studentka na
nasej Skole? Ak by si mala eSte raz moZnost, vybrala by
sisijuznova?

Nerada sa vraciam do minulosti, tak len hypoteticky
uvazujem o tom, ¢o by som urobila inak. Nerobim sice
ni¢ stvisiace s uctovnictvom ani obchodovanim, ale je
délezité si uvedomit, Ze stredna Skola nie je len o
vedomostiach, ale aj o Zivotnych skisenostiach a me-
dziludskych vztahoch, lebo je to kltucové obdobie vo
vyvoji mladého cloveka. Myslim, Ze som naplno vyuzila
prilezitosti, ktoré sa mi postavili do cesty a angazovala
som sa v roznych aktivitach. Na skolu spominam vzdy s
usmevom. Mala som skvelych ucitelov a stile sa or-
ganizovali nejaké akcie. Ked som mala krizu, vela ma
povzbudila a pomohla mi moja triedna uditelka
Kristinka Bednarova. Kariérne som sa vela naucila od
byvalej riaditelky Hely Kovacovej, ktord bola pre nis
velkym vzorom. Viedla nés k discipline, ale vzdy bola
empatickd a otvorend.

o Akirvysokii skolu si Studovala?
Studovala som medzinirodné vztahy a politiku na
bakalarskom

stupni na SussexUniversityv —meste

Brighton.Magisterské  stidium  som  dokoncila
naKing'sCollege v Londyne, kde som studovala verejnu
politiku a manaZment verejnej sprivy. Vela som sa
naucila o privatizacii a organizacnom fungovani verejnej
spravy Anglicka. Mentorkou mi bola barénka Alison
Wolf, krora viedla tspesné skolské reformy pre britska
Konzervativnu stranu a aj profesor EwanFerlie, krory
pracoval na reformach verejnych institicii z orga-

nizacnej perspektivy.

e Mas nejaké rady, ktoré si uZitoéné pre nasich
studentov, ktori by chceli ist Studovat do
zahraniéia?

Britské vysoké skolstvo je platené, pozicka pokryva

roényuniverzitny poplatok. Viésina Studentov pracuje

alebo studuje popri zamestnani. Po6Zicka nie je

komercna, je flexibilnd, prispésobena prijmom po ukon-

Ceni $tudia netreba sa bat. Vzdelanie v Britdnii vds
intelektudlne aj osobnostne zmeni a na trhu pricevas
posunie do popredia. Rada sa porozpravam a poradim
mladym. Mam hlavu plnt réznych rad , bolo by fajn mat
nejaké Specifické otazky.Ak vis cokolvek zaujima, mozete
mi posielat otizky na nataliabelesova@outlook.com.
Nemusia sa tykat len Stiidia, viem pomadct aj s existenénou
krizou ..... ha ha.

e V lom je Stidium v zahranici
Slovensku alebov Cechich?
Moderny zamestnanec alebo zivnostnik musi vediet mysliet

lepsie/horsie ako na

s

strategicky a inovativne a byt flexibilny. Klta¢om k aspechu
nie je len technologickd zdatnost, ale aj komunikacné
zrucénosti. Tieto atribity sa daji rozvijat roznymi
aktivitami, debatami a pisanim eseji, kde si mlady ¢clovek
musi kriticky obhdjit svoj ndzor. Na Slovensku mladych
uéime memorovat a mechanicky spracovavat zastaralé
tedrie, stagnujeme v strategickom plinovani a kritické
myslenie nie je dostato¢ne zakomponované a ohodnotené v
sylaboch. To st asi klu¢ové problémy slovenského gkolstva,
deské univerzity st na tom o niefo lepSie najmi v

inovativiych metddach.
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Popri praci Studujem psychoterapiu. V ramci klinického tréningu pracujem kazdy tyzden s mladymi ludmi na

 Bolo tazké aklimatizovat sa? strednej Skole, ktori majit komplexné psychické problémy alebo skoré priznaky patologického spravania. Difam, Ze
Nie, ale ja som celkom akénd povaha, mam rada zivotné po akreditdcii v roku 2025 budem méct zmenit svoje kariérne zameranie a otvorit si Zivnost ako psychoterapeutka.
vyzvy a nepotrebujem komfort. Je to nie¢o, ¢o ma bude dlhodobo napliiat a prinesie mi hlbsi zmysel v Zivote.
} Otazka navratu na Slovensko do Ceska, alebo Polska je otvorend. Cim som starsia, tym viac si uvedomujem, Ze mi
o Di sa zvladnut stidium v inej krajine financne? Ako to chyba slovanskd kultdra. Zarover som celkom politicky zamerany ¢lovek, niekedy ma hnevd, Ze sa viac nesnazim
zvladas ty? doma nieco zmenit.
Vsetko je moZné, pokial je disciplina. Skolné poplatky .
W som uhradzala z p6zicky (s rokov stidia = 60 coo libier), o Akorelaxujes, o robisvovolnom case?
ktord teraz splicam ka¥dy mesiac. Momentalne platim Rada éitam a $portujem. Zijem na severe, v meste York v regiéne Yorkshire, krory je znimy bohatou histériou a far-
automaticky priblizne 5% z mesaéného prijmu za obe - aj marstvom. Som asi hodinu od pobrezia, hodinu od kopcov a krasnych turistickych tras. Varim si ¢asto, je to pre
bakaldrske, aj magisterské §tddium. Ak prestanem miia forma relaxu. Stretivam sa s kamardtmi, kolegami a rada telefonujem domov a vykecdvam sa o zivote.
pracovat alebo moj prijem klesne pod zikonna hranicu, ’
splacanie pozicky sa pozastavi. Pracovala som vela popri Na zaver Zeldm vSetkym hlavne zdravie, aby ste nasli to spravne miesto v Zivote, aby vas prica napliiala a bola pre
tidiu v 1. a 2. roéniku na bakalrovi, to nebol najlepsi vas poteSenim....

S———

népad, lebo som sa vycerpala. Potom uZ len na polovi¢ny BartoraStnhovt ak
arvora Stanikova, 4.

uvazok, hladala som lacné ubytovanie, pomohla mi aj Zdroje: Natdlia BeleSovi

rodina, ked som potrebovala. Londyn je o nieco
nirocnejsi — drahé ubytovanie, cestovanie, ale dalo sato

NIKDY NEVIES, KEDY SA ZIDE

o Comusa prave teraz venujes a comu sa chystas venovat . . Y
Diia 12.04. 2023 aZ 14. 04. 2023 sa na nasej skole konal = . -

-*‘ﬂ

e
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budiicnosti? Vritila by si sa spiit na Slovensho? .
v huiicnosti Vrati’a by sisa spat na Slovensio KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA pre 3. roénik. = ] =

Program vyzeral nasledovne:

Pracujem ako vyssi statny radca v divizii, ktord ma len 32
zamestnancov na Ministerstve prace a dochodkov pre

\
l.
i i
i l ‘ celé Anglicko. Vedieme $pecificku politickt agendu pre
- il Anglicko, Skétsko a Wales, ktorej roény rozpocet
; prevySuje 900 miliénov libier. Som zodpovedni za
politickd a strategické agendu $pecializaénych koucov,

ktori pomahajii ludom so zdravotnym postihnutim a dl- . _A TR " : - - ..
L. L. . g e Velmi sme si tieto dni uzili. UZito¢ne, poucne, ale aj zdraviu prospesne straveny
hodobymi zdravotnymi problémami ndjst si za- . , e L. .
¢as plny pohybu v znameni vSetkym tak znamej vety: “V zdravom tele zdravy

mestnanie. Moj pracovny den je bud reaktivny — kedy duch”. A o na to Siaci?

urg-e‘ntne spracc?v:fv:am otazkyvpre e mlrflstrov, Prechddzka je vidy super, no teoreticka ¢ast by si mozno zaslizila trosku
politikov, organizacie alebo ob¢anov, ale aj proaktivny T : : e
L o ) ,0prasit“. Ja osobne by som ju zmodernizovala a podala Ziakom tak, aby

a strategicky — kedy komunikujem s kolegami, or- . . . o e vt ee s g . e n o
o L B} ) . skutoéne davali pozor, pretozZe je dolezité vediet reagovat v uréitych Zivotu
ganizujem ope-racnych lidrov, ale aj spolupracujem s e
nebezpecnych situdcidch.

mimovlddnymi organiziciami a charitativnym sekto- Prvy, teoretickj defi prisiel _pp 3.C Bola to prijemna zmena.
rom. Od decembra sme s kolegami pracovali na reforme, mnohjym nudnj, no mia ’ 0ddychli sme siv prirode,
ktord bola predstavend a publikovand teraz v marci v praveze bavil najviac. Naugil ! ak Idad zabavili sa, dobili si
i T . L Naucili sme sa nové veci, ako naprikla

parlamente a priniesla strategicky program na podporu som sa veci, ktoré nie st na . i o ,' P baterky a vyuzili oddych
nezamest-nanosti a celkového ekonomického rastu. Tato Skodu a taktiez sa mi pacil B EiFie Bt Seic [ eoRe] Bl ) sy od $kolskych lavic.
reforma je radikilnou zmenou v systéme sociilnej pod- pristup nasich vyuéujicich... ]e.dn‘ot.l'lvych sn'enfl a;\ko s?vsp.ravat v rozny’ch - Megi, 3. A
pory nezamestnanych a ziskala podporu Konzervativnej Mozno by som doplnil viac pra- sltuaciach Ol'frozu]ucmvh 1’1as z1v.ot. Teraz. nam
strany, opoziCnej Strany price aj strany Liberalnych ktickych aktivit. Turistika bola 1o Woang pride shwcacne,ino nll;dy ne‘:;eme'

o : ¢o nam Zivot prinesie, a preto je fajn vediet to
demokratov. tiez super, o Medvedej skale L ‘p »&pretojeta)

: - ... Pprekazdy pripad.
som napriklad pocul pr-vykrat . A e
-Janci, 3.B Adela Delinéakova 3.C

aten vyhl'ad z nej stal za to.

Zdroje: vlastné zdroje
- Karol, 3. B
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FAST FASHION® VS. ,.SLOW FASHION®
b o ami Rl

v dnesnej dobe sa ¢oraz viac stretavame s tym, aby sme nenakupovali zbytocnosti (hlavne oblecenie) a preferovali skor
kvalitu ako kvantitu.

»Slowfashion“ predstavuje novii revoliciu vo vnimani médy. Vyznavaci tejto médy bojkotuja masova produkeiu,
medzinarodné retazce a sezénne mddne kiisky. Pomald méda dba na kvalitu a ohladuplnost k Zivotnému prostrediu.
Vyznavaci tejto médy podporuji lokalne znacky a miestnych dizajnérov, ktori vlastnorucne $iji kvalitné oblecenie.
Samozrejme, aj cena tohto obleenia je vy3sia, ale ur¢ite vim takéto nadGasové kisky vydrzia viac ako jednu sezénu.

Preto by sme si mali kupovat iba to, ¢o naozaj potrebujeme a budeme nosit. Nemusite sledovat najnovsie médne
trendy, stavte preto radsSej na originalitu vasho oblecenia. Radsej podporme nasich lokalnych dizajnérov a kiipme si 1
originlny kus oblecenia ako 10 lacnjch a nekvalitnych kaskov.

Novinky zo sveta ekonomiky

« Voda pre mokrade, zachytavanie dazdovej vody zo striech budov a jej Siroké vyuzitie, biodiverzitné luky. Tieto
projekty boli dspe$né v 2. roéniku grantu Pre budicnost od Nadacie Slovenskej sporitelne. Finanény prispevok sa
pohyboval od 10 do 15 tisic eur.

« Ceny benzinu a nafty na slovenskych cerpacich staniciach pokraCuji v poklese, benzin Natural 95 zlacnel na
priemernych 1,532 eura za liter, priemernd cena nafty je 1,421 eura za liter (ceny nafty nepretrzite klesaji od marca).

« Miera evidovanej nezamestnanosti pokra¢uje v poklese a v marci 2023 dosiahla hodnotu

5,61 %.

« Cesko od marca budticeho roka zavedie jednodriovii dialniénd zndmku, bude stit 200 koran (v prepocte 8,5 eura).

« Trzby v automobilovom sektore sa v marci zvysili 0 27,4 %.

archivirka©

Zdroje: https://www.lull.sk/blog/fast-fashion-vs-slow-fashion/
hitps://e.dennikn.sk/minuta/3366640
hitps://www.upsvr.gov.sk/statistiky/nezamestnanost-mesacne-statistiky/2023.hitml?page_id=1247162

Nové sbzory
Dva tyzZdne oddychu od skoly? To znie ako plan! I

02. 04. —15. 04. 2023 sa 15 Ziaci z triedy 4. A spolu s pani riaditelkou a pani ucitelkou Kullovou tilali ulicami Irska 2 na-
savali zahrani¢nd atmosféru. Samozrejme, ni¢ nie je zadarmo... Par mesiacov pred odchodom sme museli vSetcl
uspesne absolvovat testy, tstny pohovor a odsediet si viacero nultych, ¢éi dokonca ésmich hodin v skole s pani uéi-
telkami Kullovou, BadZgofiovou a Bebejovou. Stilo to vSak za to!

Aho vyzeral nas bezny pracovny den?
Réno po zazvonent (v priemere tretieho) budika sme vstali a vybrali sa na rafiajky... Tie boli klasické irske; u vacsiny dva
tyzdne v kuse rovnakeé v podobe cereilii a mlieka. Po vychystani nis ¢akala individudlna cesta do prace,kde uz na nas
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cakali pracovné povinnosti, ktoré sme museli poctivoa s
usmevom na perdch vykonmat, co nebolo vzdy
jednoduché... No‘prave kvéli tomu sme tu prisli — aby
sme sa prekonavali a videli ako funguje prica v
zahrani¢i. Kazdy mal v programe hodinovii obednt
prestavku a miesto na jej travenie sme si vyberali na
zaklade zostatku v pefiaZenke ¢i na ticte. Po odbiti 16., v
ojedinelych pripadoch 17. hodiny sme sa rozpichli do
mesta, kde sme sa stretli, porozpravali si zazitky z
jednotlivyeh dni, zasmiali sa vybrali domov na veceru—
ta totizto bola zadarmo, ¢o sme ako Studenti ocenili,
haha.

PLUSY:

e spoznanie kultiry krajiny (mame sa este vela udit
na Slovensku)

 vynikajica skisenost pre ziakov

s vysokd jazykova troven naSich Ziakov (anglicky
jazyk)

» zodpovedny pristup Ziakov na pracovnych poziciich

s super dvojposchodové elektro-autobusy a preprava
v nich (3 s kamerami)

» profesiondlny pristup koordinatorky projektu k
mobilite v Dubline

s vyborna kiva a mrkvovy koldé

e tuzasni, zodpovedni, spolahlivi, priatelski super
Ziaci 4. A, ktorych som spoznala podstatne viac na
tejto mobilite v Dubline ako v skole

s hodnotim, ako vy Ziaci hovorite 10/10:)

Co na to $tudenti?

Coti dala praxv Irshu?
Grétka: Nové poznatky,
moznosti, kontakty a super
zézitky!

tradicie a
Zopakoval by si si prax v frsku? anglictinu.
Jaro: Uréite é4no, velmi dobra
skiisenost.

Tvoja najkrajsia spomienka z Irska?
Odporutila by si obchodkiarom Natilka: Neda sa vybrat len jedna, vse-
tko malo svoje aro. Priatelski ludia,

ziiCastnit sa Erazmu?

zitCastnit sa Erazmu?

otestovat  svoju

Prax v zahranici ocami pani viaditelky

Obchodnd  akadémia DM] je S08, ktord
prostrednictvom svojich ucitelov chce odovzdat vim
Ziakom roznymi modernymi metédami, formami
vyucovania nielen vedomosti, ale i odborné a jazykové
zrucnosti, ktorymi budete pripraveni nielen na
domdci, ale i zahrani¢ény trh prace. A prive takéto
zrucnosti mohli niekrori Ziaci 4. A triedy bilingvalneho
stidia nadobudnit na 2-tyzdnovej odbornej stizi v
roznych firmach v Irsku, v Dubline, ktorej siéastou
som bola ija. A ako to hodnotim?

MINUSY:
snad'len:
» dazdivé, veterné pocasie
» moja slabsia komunikicia v anglickom jazyku
e centrum mesta — vela bezdomovcov a uzivatelov
nelegalnych navykovych litok
 toalety v centre mesta na pridelené kddy a v pod-
zemi (mala som aj strach)
» hodnotim, ako vy Ziaci hovorite 9/10 3)

Verim, Ze i nadalej rakouto mobilitou Ziakov budeme
ako skola rozvijat vas profesijny a osobny rozvoj pre

uplatnenie sa na domacom i zahrani¢nom trhu price.

Ma podla teba takato prax v zahranici
zmysel?

Trisha: Moja skasenost bola pozi-tivna,
takze dno. Stretla som sa s pri-jemnym
pracovnym kolektivom, spo-znala nové
miesta, tradi¢né jedld a som vdacéna, Ze

Odporucila by si obchodkarom ;i 16 bolo umornens.

Betka: Bezpochybne, kedZe som
mala $ancu spoznat nové kultary,

Vies si predstavit' stravit svoj

Zivotv Irshu?
Eliska: Ano, ale nie dlho-
dobo - minimalne nie v

Dubline, kedZe je to pod-la
mojho ndzoru najmi ta-ki
turisticka atrakcia.

Betka: Bezpochybne, kedZe som | stretkd v meste so spoluziakmi, vikendy

mala $ancu spoznat nové kultary,
tradicie a otestovat svoju anglicti-
nu.

stravené v centre Dublinu,...

Anet Siblova, 4.A
Zdroje: vlastné a spoluZiaci
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Roky sa menia, no srdcia nasich Studentov a ucitelov urcite nie. Nasej Skole charita nikdy nebola cudzia a rok 2023 taktiez nie je
vpnimkou. NeziStna pomoc v tazkjch chvilach je nieco, co obchodka nikdy nepodcent a prave preto sa nam aj tento rok prostred-
nictvom nasich Sikovnjch pani profesoriek a Studen-tov podarilo zapojit do vela krasnych projektov. Pod'me siich teda spolu este raz
pripomenit:

Defi narcisov

Nasa skola sa uz po niekolky rok v poradi pod vedenim PaedDr. Gabriely Filovej zapojila do tejto

krasnej zbierky. Ide o verejno-prospesnu zbierku Ligy proti rakovine, ktorej vytazok 1134,45 eura- (]
putuje na pomoc onkologickym pacientom. Prive zakipenim narcisu sme mohli vyjadrit podporu

a lasku vsetkym ludom, krori trpia tymto zdkernym onkologickym ochorenim. Je nutné, aby sme

videli Zivot aj z tej druhej strany.

Biela pastelka

Dal3ou zbierkou, krorit obchodka podporuje pod vedenim Ing. Eriky Padychovej, je Biela pastelka.
Tato jedinecna verejnd zbierka zlepSuje Zivoty nevidiacim a slabozrakym l'udom po celom Slo-
vensku. Nasi Studenti si uvedomujit, aki tarchu musia zrakovo postihnuti ludia niest, a preto im
preukdzali svoju podporu a re§pekt v podobe prispevku 194,85 €.

Hodina detom
Nadacia pre deti Slovenska kazdoro¢ne v ramci programu Hodina detom pomaha jedno-rodi¢om / X
adetom, ktorym Zivoty suzuja tazké Zivotné situdcie.

21. marca 2023 opat pod vedenim Ing. Eriky Padychovej upriamili svoju pozornost na titto zbierku
ziacky tretie-ho ro¢nika. Spolo¢ne vyzbierali sumu 107,04€. Je potrebné, aby sme aj v tychto
tazkych ¢asoch mysleli na rodic¢ov a deti, ktori nasu pomoc najviac potrebuju.

Modry gombik

Zamerom tejto zbierky je pomoc detom, ktoré v Zivote nemali tolko Stastia. Prave prostrednictvom
tejto jedinecnej zbierky im mézeme darovat stipku nddeje a ukdzat, Ze aj napriek tazkym Zzivotnym
okolnostiam, ktorym musia ¢elit, na ne myslime a zileZi nAm na nich. Ziadnemu dietatu by nemalo
byt odopreté detstvo a prave malym prispevkom, vymenou za modry gombik méZeme vietci [
ukazat, Ze nim deti v niidzi nie sii I'ahostajné.

Osoh z pomoci je pomoc sama

Dobrovolnictvu sa vo svojom sitkromi venuje aj pani profesorka Zuzana Boékovi. O tom predo a ako sa rozhodla
pomahat, mi prezradila trochu viac:

Preéo pomaham?
Spontinne mi napadla odpoved: ,Lebo moZem.“ No nebola by to odpoved tiplnd... Je vela dovodov, pre ktoré mi pride
pomoc inym ako nevyhnutnd siéast mojho Zivota. Zda sa mi, Ze najvystiznejSie moj pristup k charite vystihuje presved-

16



racl sa mi na tom to, ze, Co Ao tono aas, to sa tl vratl. NIC
viac, ni¢ menej. Na konci si dokdzes, Ze si to nevzdal a
zvladol, ¢o drviva vicsina l'udi nedokaze.

o Cohranajvacsiu voluv kulturistike ?

Ak clovek nemd disciplinu, nikam sa v kulturistike
nedostane. Taktiez je podstatnd konzistentnost, odho-
dlanie, vytrvalost a mnoho dalSich. Netreba vsak ale
zabidat aj na genetiku, krord hrd v tomto Sporte tiez
svoju rolu. Velmi podstatna je déslednost v strave, cvi-
eni, spanku. Kulturistike musis vel'mi vela obetovat, ale
ona ti toho taktieZ velmi vela da.













