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Ahojte, obchodkari!

Je to tu... Zas a znova chvilu potrv4, kym v
nasich zoSitoch bude napisany rok 2023 bez
toho, aby bola trojka prepisanou dvojkou, kym
sa z fitiek vytratia januarovi nadSenci, ¢i kym sa
z vety ,Zacnem sa poriadne ucit” stane klasicka,
dobre znama ,Hlavné je prejst”. Vzdy ma
fascinuje, ako si vSetci zaciatkom roka urcime
ciele, ktoré ubiehajicimi diiami stale viac a viac
znizujeme, az vzdy skon¢ime tam, kde sme
zacali. No taki sme my [udia. Mame plno
ocakavani a najlepSie by bolo, keby sa stali
realitou bez akejkolvek namahy. Pri tom
niekedy staci tak malo...

Ja osobne by som si priala, aby bol rok 2023
pre nas povzbudzujici. Taky, aby sa nim mohli
neskor nasi (snad vSetci) UspesSni maturanti

a aj buduci prvaci pysit v Zivotopisoch a my
vSetci ostatni v spomienkach ¢ pribehoch,
ktoré raz budeme rozpravat naSim detom.
Mojim dalSim Zelanim by bolo rozveselit svet.
Minimalne cast z neho, a to v podobe [udi,
ktorych denno-denne stretdvame. Zacnime sa
na seba viac usmievat a miesto pohrdavych
pohladov rad3ej niekomu zaZelajme pekny den.
Ved predsa malickosti su tie, ktoré robia toto
miesto krajsSim. Na zaver tohto ,wishlistu” by
som pridala to najddleZitejSie. Rozdavajme
lasku nasim blizkym, okoliu i sebe

a nezabudajme, Ze najvacSie bohatstvo sa
nachadza v naSom srdci :).

Prajeme vam, aby sa naplnili vSetky vase tuzby
a oCakavania a ziskali ste zazitky, na ktoré nikdy
nezabudnete.

Co sa tyka tohto ¢isla Miksu, €akaju na vas
rézne nové zaujimavé clanky, ktoré maju v
nasom casopise premiéru. Verime, Ze sa
vam ich obsah bude pacit a vaSe Uprimné
pocity ohladom nich nam nezabudnete
odovzdat. Samozrejme, Ze na vas cakaju aj
staré dobré klasiky, bez ktorych by Miks
nebol Miksom.

Vy sami najlepsie viete, ktoré myslim. TaktieZ
tu najdete informacie z prvej ruky ohladom
akcii, ktoré sa na naSej Skole udiali a
dostanete moznost dozvediet sa viac o
nasich vyvolenych spoluziakoch. Verime, Ze
tu kazdy z vas najde nieco ,svoje” a nebude
toto cislo drzat len pri vystrihovani Zolika.

Koniec reci, hura do citania!

Redakcia Miksu
————
J
&
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Po viano¢nych prazdninach sa opat prihovarame zo Skolského parlamentu. UZ v minulom cisle Miksu
ste boli informovani, ze tento Skolsky rok mame naozaj nabity aktivitami. Niektoré sme uz zazili, no
niektoré len zazijeme. Takze hura do ¢itania.

Koncom oktébra sme sa aktivne zacali venovat a podielat sa na /
Olympiade Skolskych parlamentov strednych $kol 2022.

O Skolskom kole piskvoriek, ktorymi nas inSpiroval nas byvali
absolvent Samuel Kuka, uz davno viete, avSak medzi dalSie
aktivity patri aj navsteva Materskej $kolky na Hurbanovej ulici v
Cadci. S malymi $puntami sme preZili nezabudnutelné chvile.
Ako posledné nas ¢akal teambuilding. Najprv sme stravili chvilu
v naSej klubovni a dalej sme sa presunuli do pizzerie Bowling
Cadca, kde sme sa poriadne zabavili. O vietkom z tychto aktivit
bolo vytvorené video Ziackou z 3.C triedy

a zaroven naSou Clenkou EliSkou Kucharéikovou, ktora
poctivo natacala a zostrihala do kratkeho videa.

V olympiade sme si vybojovali krasne 3. miesto, ¢o nas
nesmierne tesi. Bola to skvela skisenost. Pocas tejto olympiady
nas navstivil v Skole Mikulas. O par dni neskor k nam zavitali
o0smaci a deviataci z roznych $kél nasho okolia. Bol totiz Den
otvorenych dveri. Pripravili sme pre nich prezentaciu a taktiez
si s nami mohli zahrat' aj uz spominané piskvorky.

Difame, Ze sme aktivitami aspon trosk

zviditelnili naSu $kolu. V novom roku vam cely
Skolsky parlament praje vSetko len to najlepSie,
dobré znamky, vela Uspechov a aby ste sa
dalej do vSetkého tak s nadSenim zapajali a
uzivali si chvile na obchodke

foto Mikuldsa a jeho pomocnikov

Zuzana Hlavacakova, 3.C
Zdroje : Vlastné zdroj

My s detiirencami
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ZELENA SKOLA

Opét tu mame nieco zo Zivota Zelenej Skoly.
Ako kazdy rok sme ani tento nemohli vynechat charitativne akcie.

Do aktivity s nazvom Sladka pomoc, ktora sa uskutocnila 02.12.2022,
sa zapojila cela Skola. Ide o aktivitu, kde predavame roézne kolaciky na
pomoc druhym. Ziaci nasej $koly napiekli viac nez 50 druhov kolagov.
Peniaze, ktoré sa vyzbierali, poputovali do Centra pre deti a rodiny v
Hornom Kel&ove a taktie? do Domu charity sv. Gianny v Cadci.
Na ochutnavku a osladenie si svojho diia sme kolaciky

poslali aj im.

Kolko lasky sa zmesti do jednej krabicky?

Takto sa vola druha aktivita Zelenej Skoly, ktora spocivala v
darovani viano¢nych daréekov déchodcom. Kazda trieda venovala
minimalne jednu krabicku babike alebo dedkovi z domova. Ved
predsa ¢lovek ¢loveku by mal pomahat _

a najma v tazkych chvilach. @

Zaujimavou aktivitou bol i Den otvorenych dveri. Spolu s
vyucujicimi ekonomiky, Miksom, Skolskym parlamentom
sme privitali ,,nova krv,”” teda nadejnt novu krv, 6smakov
a deviatakov zakladnych $kol.

Zelena Skola sprevadzala Ziakov zakutiami Skoly, dievcata
z Casopisu Miks ukazali vytvory po€as 20rokov existencie
a ostatni ich oboznamovali s tym, ¢o ich na tejto Skole
Caka. Bol to narocny den, ale zaroven den plny zabavy pre
nas vsetkych.

Budeme velmi radi, ak sa k nam pripoja dal$i novi €lenovia a my vSetci budeme
pokracovat' v realizacii takychto krasnych dni vynimocnych pre naSu obchodku.

Adel, 4.A :)
Zdroj: vlastny zdroj
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V Ziadnom ¢&isle naho Gasopisu nesmie chybat obltbeny Zivot po
Zivote. V tom dneSnom som sa rozhodla ,,vyspovedat™ velmi Sikovnu
a mild Denisu Kucharéikovu, ktora je absolventkou bilingvalneho
stadia na nasej Skole. V tak mladom veku Zije Zivot, aky by sme si 4
vacsina z nas velmi priali. Ved posudte sami. ;) ‘

,Vratim sa o par rokov dozadu s otazkou, preco si sa rozhodla
Studovat’ na obchodnej akadémii?"

Hlavnym dévodom, pre€o som sa rozhodla ist na bilingvalnu
obchodnt akadémiu, bola urcite laska k angli€tine. Ucenie jazykov
mi vzdy iSlo najlepSie, a tak som chcela pokracovat v
zdokonalovani sa aj pocas strednej 3koly. Dalsim dévodom bola
moznost vyuzitia praxe v zahrani€i, o sa mi aj podarilo zaZzit'"
Musim uznat, Ze tie dva tyZzdne stravené v meste Plymouth v UK
mi otvorili dvere do sveta moznosti

a novych nezabudnutelnych zazitkov.

,,Co robis teraz? Studujes alebo pracujes? Kde?"

Pred nedavnom som Uspesne ukoncila magisterské Studium na univerzite v Dubaji, ktoré trvalo jeden
rok a tu som Studovala Digital Marketing. Pocas Stidia som pracovala na svetovej vystave Expo 2020

a taktiez dialkovo pre firmu na Slovensku. Aktualne, ked sa uz nemusim trapit nekone¢nym Studovanim,
som oficialne vstlpila do toho realneho ““dospelackeho’” Zivota a pracujem pre zahradné centrum ako
marketingova manazérka. Vdaka mojej praci mam taktiez moznost spoznavat svet a cestovat.

»,Preco si si vybrala Stadium prdve v Dubaji?"

Vzdy som vedela, Ze chcem Studovat mimo Slovenska, lebo mi nevyhovoval spdsob a Styl vyucby, kde sa
Studenti musia v3etko ugit naspamat a kde po skuske vietko zabudnu. Skolstvo v tychto krajinach je na
ovela vyS3ej trovni. A tak som sa hned po skonéeni na OA prestahovala do Anglicka, kde som zila

a Studovala tri roky na univerzite v Portsmouth. Po skoncéeni Stadia tam som chcela skusit' nie€o iné,
spoznat' novu krajinu a vyjst eSte viac zo svojej komfortnej zény. A tak som sa rozhodla pre Dubaj.

Tam som Studovala na MiddlesexUniversity, ktora je sice britska, ale maju kampus v UAE. V3etky moje
skusky, ktoré som na oboch vysokych Skolach mala, boli vo forme praktickych Gloh, kedy sme pracovali s
realnymi firmami na r6znych problémoch, stratégiach a ich rieSeniach.

Na prednaskach sme sa vzdy ucili veci, ktoré boli aktualne, a ktoré sme nasledne vyuzili na naSich
skuskach a v praxi. Kazdy deri prichadzat do komplexu plného obrovskych modernych budov s najnovsim
vybavenim, v ktorom ma Student mozZnost dozvediet sa tie najaktualnejSie informéacie od vybornych
profesorov, je na nezaplatenie.

Stadium v zahraniéi ,samozrejme, nie je len pozlatok, ale prinasa ovela viac vyhod ako nevyhod. MoZno
je to finan€ne narocnejSie a tiez vyzaduje viac Gsilia, ale je to nie€o, o mdze zmenit Zivot velmi radikalne.



,,Povies nam, ¢o konkrétne si robila na Expo 2020?"

Na Expo 2020 som pracovala na Slovenskom paviléne, kde som fotografovala akcie,
oficialne navstevy a produkty. TaktieZ som poskytovala rézne rozhovory pre média

a prezentovala slovenské exponaty navstevnikom pavilénu. Bola to jedna z najlepSich
sklsenosti.
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,,Aku radu by si dala terajsim bilingvalnym i nebilingvalnym Studentom?"
Stredna Skola moéze byt stresujicim obdobim, avSak zaroven velmi obohacujucim. Vediet, ako najst
rovnovahu medzi akademickymi povinnostami a volnym ¢asom, je velmi dodlezité, pretoze nie ste iba
Studenti, ale ste predovSetkym ludia. Snazte sa vSetko robit tak dobre, ako len viete a vysledky sa zaru¢ene
dostavia. Ak uspejete, srde¢ne vam gratulujem, a ak nie, potom eSte nie ste na konci cesty.

Snazili ste sa byt ¢o najlepsi a dosiahli ste Uzasné vysledky. Nevzdavajte to, pretoze v Zivote st aj momenty,
kedy moZno nedosiahnete vysledok, v ktory ste tak velmi dufali, vtedy si vSak treba pripomenat, Ze ste
urobili to najlepsie, ¢o ste mohli, a to je nemalé vitazstvo. Vydat zo seba maximum, nehladiac na moznost
neuspechu, to je cesta k Uspechu. Nebojte sa skasat nové veci, cestovat, spoznavat novych ludi a zistit, o
vas zaujima.

Stredna Skola nie je len o uceni, ale aj o zabave a zabavna mdéze byt len vtedy, ked ste otvoreni novym
zazitkom a skisenostiam. Ak do nej vstlpite s otvorenou myslou a srdcom, vaSa skisenost bude ovela
lepSia, ako keby ste si so sebou niesli strach a obavy, ktoré by vam nedovolili zaZit' vSetky tie krasne
momenty, ktoré vam stredna Skola moéze dat.

Tak ¢o? S kolkymi sa o par rokov vidim na univerzite v Dubaji? :)

Barbora Stanikova 4. A

Zdroj: Deniska
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Hadaj, kto som... ¢
Mili ¢itatelia, vitajte pri d'alSej hadanke z prostredia nasho ucitel'ského zboru.
Niektori sa moZno potrapite, ale verim, Ze aj zabavite.
Tu je zopér indicii, podla ktorych urcite pridete na spravnu odpoved.
nasej Skole. Je usmievava, mila a ochotna.
Ma rada knihy a divadlo. VZdy sa s nami podeli o informacie

z oblasti psycholégie, ktoré prave precitala a snazi sa nam poradit’.

Verim, Ze vam ndapoveda poméZe odhalit’ tajomnu osobu skrytu za
obrazkom a textom tohto ¢lanku.

Vela Stastia!

K. Tabacarova
Zdroje: zahadna pani ucitelka

e ot je moja zatial top zaluba, ktorej sa chcem aj v

x NOVI REDAKTORI

Ahojte!

Aj v tomto Cisle Miksu vam prinaSame
zaujimavosti o novych redaktoroch. Tak
prajem prijemne ¢itanie a mozno sa
dozviete nieco, €o ste o nich ani netusili.

Ako prva sa nam zdobverila Kristina
Tabacarova z 1. B

Ahoj! Voldm sa Kristina Tabacarova a pochadzam z
OScadnice. Mam 15 rokov a medzi moje zaluby patri
citanie knih, hranie hier, pozeranie serialov alebo
pocuvanie hudby. TaktieZ rada kreslim a u¢im sa
hrat' na klavir ako samouk. Do Miksu som sa prihlasila
kvoli tomu, lebo som chcela vediet, aka je praca v
Casopise na strednej Skole v porovnani so zékladnou
Skolou.

A preco Stadium na obchodke? Nevedela som sa
rozhodnut’ medzi gymnaziom a obchodnou akadémiou,
ale nakoniec ma teda zaujala obchodka.

Ako druha som sa tu ocitla ja,
Adela Delin¢dkova, z 3. C

Mam 17 rokov pochadzam z Cadce a som ziacka 3. C.
) J Vo volnom Ease rada tetujem, venujem sa Zurnalistike
a v tomto smere by som aj chcela pokracovat. Tetovanie

buddcnosti venovat. Mimo S$koly brigadujem ako

casSnicka, ¢o ma tiez velmi bavi. Do Miksu som sa
prihlasila preto, lebo tu mam dobru kamaratku a
> M spoluziacku, takze ona ma k tomu naviedla. A musim
> povedat, Ze som neolutovala a verim, Ze praca v
Skolskej redakcii mi pomdze nastartovat moje ambicie v

Zurnalistike . No a €o sa tyka vyberu strednej Skoly,

musim skonStatovat, Zze zo vSetkych Skél ma najvia

oslovila naSa obchodka.

Adela Delin¢akova, 3. C
Zdroje: vlastné zdroje
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Skusali ste si uz niekedy predstavit, Ze by sa na nasej obchodke musela nosit uniforma? Aké by to asi bolo?
Coraz viac 3kol na Slovensku zavadza do svojich $kolskych poriadkov povinnost nosenia skolskej uniformy,

preto by som v novom ¢isle nasho Miksu chceela prave tato tému predstavit.

Uniforma. Druh odevu, ktory vsetci poznime, no pravdepodobne sme sa s nim nikdy v Zivote nestretli. Uniforma nie je totiz
pre Slovensko a uZ vobec pre nasu obchodku typicka. Stretnit sa s uniformami méZeme napriklad na siikromnych skolach.
Vzhladom na to, e nasou miksackou SpOVed‘OU si DTE§|| uz v§etky obchodkarske kabinety musela som sa Skoly, ktoré majii vo svojich pravidldch zavedené uniformy, uvddzajii, Ze prave uniformy st symbolom ich prestize a
z poschodi naSej Skoly presunut na jej prizemie... A to rovno do jedalne, kde na mia ¢akali nase skvelé
pani kucharky! Aj ony si predsa zaslizia nasu pozornost. Dennodenne nam pripravuju teplé obedy, ktoré
my Ziaci ocefiujeme, hoci si sem-tam pofrfleme.
Podme sa spolo¢ne pozriet na to, o mi o sebe prezradili.

reprezentécie. Uprimne povedané mozno by prave uniforma bola nieco, ¢o by nasu skolu ozvlastnilo. Kazda minca ma vsak
dve strany a vynimkou nie st ani uniformy.

Ucel uniformy ako takej méze pre niektorych z vas zniet pomerne prekvapivo. Nie je za tym len to, aby Ziaci reprezentovali

skolu, ale prave naopak. Ten vyznamnejsi dovod je celkom iny. KedZe deti ale aj mladi Iudia vedia k sebe byt ¢asto velmi kruti,
,,Je vidiet, Ze medzi vami panuje dobra nalada... Ako by ste sa opisali 3 pridavnymi menami?" stéva sa, Ze sa navzdjom odsudzujii najma kvéli obleceniu. Prave to, Ze uniformy st navlas rovnaké ma zabranit, aby sa ziaci
Hahah, to ano. Sme skvely kolektiv a vZzdy sa mame o om porozpravat. Vieme sa zabavit, a tak si a Studenti $kol na seba pozerali na zaklade toho, ako sa kto oblieka. Ked sa na to skuto¢ne pozrieme
spestrit tieto stereotypné dni. Na nas opis sa najlepsie hodia nasledujtce slova: vitalne, zodpovedné z tejto strany, mo6ze nam to prist ako Gc¢inny sposob upevnenia socidlnych vztahov medzi mladymi

a pracovité. Tudmi, no ako som uz povedala, kazda minca ma dve strany.

Nie kazdému tento druh odevu musi prist vhodny a to prave preto, Ze my mladi radi
,Vianoce su uZ sice za nami, no moja zvedavost' mi kaZe zistit, ¢i zvyknete tieto ¢arovné dni T R e - o . pre nicktorych je prave oblegenie najoblibenejif sposob
,ochutit™ nie¢im nezvyéajnym..."

Fuh, Vianoce su pre nas celkom taka klasika, nevieme, ¢i sa da nieco z toho
povazovat za nezvyc€ajné. Travime ich v kruhu rodiny, panuje u nas dobra nalada,
dodrziavame post a roézne iné tradicie, ktoré k nim patria.

vyjadrovania sa.

Ak by som mala uviest nejaky priklad sama na sebe, urcite by som povedala, ze
niekedy sa jednoducho na nejaky typ oble¢enia necitim. A ¢o ak by som sa prave v nejaky den necitila na uniformu?
Nas styl obliekania nam ako f'udom nieco dodava, vystihuje néas,a predsa len, keby sme boli vietci rovnaki , bola by to trochuy

nuda.

Chcela som na tito otazku pocut viac ndazorov, a preto som sa spytala par Iudi z nasej skoly:
veselé pani kucharky

N7

i Veronika (4.A) /
\ ¥ Podl'a mojho nazoru by mohli uniformy poméct Elina (3.C)
k znizeniu Sikany, aj ked mladi si vzdy najdu dovod preco ~ . s = ry
» | A . N L ) . Uniformy maju jednu velki vyhodu a to, Ze ludia
Sikanovat. V dr ej dobe vSak vela Tudi v va svoj Styl obliekania A% N A
! X ) ) 4 ) B sa potom neodli$uji a nerobia medzi
ako vyjadrenie svojej osobnosti a niekto by sa mohol citit neprejaveny . o PO
3 ., L. L . sebou rozdiely, resp. nestdia sa a neposmievaju sa
3 alebo utl y prave tym, Ze by musel chodit v uniforme. . . . . . .
— za 1o, ako si obleceny. Co sa tyka viak uniforiem
: na nasej $kole, mne osobne by sa to
R w nepacilo. Rada sa obliekam a aj ked

Castokrat nemam ¢o na seba, bavi

i Hore s o

:lnyn»fuw\ : £
,»Hovori sa, Ze kuchari si Pamétal'l] véne Iepéie neZ ostatni. Prave preto by ma zaujimalo, aka véna sa prikladam moj navrh skolskej uniformy: ado coho chcem, ¢iZze za mia uniformy nie.

ma obliekat sa, ako chcem

spdja s vasim detstvom."
VSetky sa zrejme zhodneme na tom, Ze viano¢né ¢aro malo aj svoju Specificki vonu, ktord nam utkvela v
pamati. lhlicie, klin€eky, Skorica,... Viete si to predstavit.

Jaro (4.A)
Skolské uniformy by sa mi paéili, vyzdvihli by charakter 3koly.

zivot niektorych Studentov a so spravnym

Mozno by aj trochu ula

Sej Skoly spravili miesto obchodky prestiznu obchodnti akadémiu.

,,Cim by ste chceli byt ak nie kuchdrkou?"
Pani kucharka Majka: ,Pravdepodobne cukrarkou alebo podnikatelkou, hihi.*

designom by z n:

Aj ked na druhej strane mé6zu vyvolat negativne pocity, lebo si Studenti nebud moct

obliect to, o chct a niektorych mézu uniformy finanéné zatazit.

,»Chceli by ste na zaver nieco odkdzat’ nasim Studentom?"

Asi len tolko, aby si zacali viac vazit jedlo, pretoze nas boli srdce, ked vidime, kolko sa ho v
nasej jedalni kazdym diiom vyhadzuje. Obedy su od toho, aby ste zahnali svoj hlad a najedli
sa do sytosti. Brucho predsa vliadne mysli, a to sa vam v Skole zide.

Kto vie, mozno aj na nasej Skole sa raz zaved uniformy do Skolského poriadku,
zatial je nieCo takéto nastastie alebo pre niektorych, bohuzial, len vo

hviezdach. Nazor si vSak urobte sami.

Pani kucharkam dakujem za spoluprécu a prajem im vela (nielen) kucharskych tuspechov! .
Aneta Sadlakovd, 4. A

Zdroje: vlastné zdroje

Anet Siblovd, 4. A
Zdroje: pani kucharky



&@Mémaééagdy“ / Apm'myuaéeé“ ?

Su urcite schopnosti a vlastnosti, ktoré by mal mat asi kazdy dobry ucitel. Minimalne
kazdy z mojich ucitelov ma nejaku vlastnost, ktoru by sme do tohto zoznamu mohli
priradit a zostrojit vlastného TOP ucitela.

- (esorkY Usme

ani pro'® V panj :

Hies %ave\over . Beg, Profesop, Kondigku pani profesorky
S« yvedomite Spes Naroy, Majakovej-

do minuty sty e o tren hog; i 7 teraz :))

b ) . i PP :

o robite Viete nieéo f?y, kegr zavidim

Vlipng
Témy pana profesora Ry my p.am' profesor|
Vecerika- odmeny pani SKolsk Mlm’kovej-
- . rofi P Olska ng
a zistite, kgl’ko ]evkostolov v ”’; €sorky Fllove,. Ser ahrada Rytmusa i
Krakove ¢ manZelstvo po ; vatka, aby ste aspor Para saim fayoy zadnoy
francizsky rosku rozprévalj, sg fajn, Vyrovng
i nie 7 ’
Manazgr,
S =
— ak: Zruc€nostij . . LT. zruénosti pana
av kole yi 'te'k}" Aktivity p:l‘\; Vel profesora Sulgana-
ac Mengj profesorky Kubalove) pri nom je vzdy najlepsie

nechyba ni¢

a &kola je hned o nieco

. mat ,intimnicko;)
komfortnejsia

. an i
Trpezlivost pani i ¥ we)
pani profesorky 2t 5 KO < ke
e 5 rofesorky
Fekulovej. w \L‘] E\“o.“ 4C\3 na Zavesy panl P A
a takmer neexistyige: cesOf' " \otve Cernekovej-
eXistujici stres O S A kS tili ak
zabudnute domgee . ® LA e aby ste sa citili ako
mcej dlohy i wor® hmm... dajme tomu ako

zle napisanéh
*ho te
estu. doma

Dobra nalada pani
profesorky Koniarovej-
a pohodova nalada
potas celej hodiny.

V neposlednom
rade zhovievavost
pani profesorky
Fatarovej.
Dakujeme :)

Ludskost bani profesorky
Veéen‘kovej—

pretoZe, ako sa hovorf, kazdy
Jjelen ¢lovek

Vela vasich ucitelov, ktorych som do zoznamu nepridal, ma neuci, takze o ich pozitivhych
vlastnostiach neviem. Avsak kazdy ucitel si viac menej zaslGzi obcas poklonu, aj ked' na
niekedy nahnevaju alebo skor my ich, no nie ?

Samuel Zeman 2.B
Zdroje: vlastné zdroje
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RKo nas pripravuje
Skola na Zivot?

Pripravuje nas vobec Skola na Zivot? Neucime sa teda veci, ktoré v Zivote nikdy
nevyuZijeme? Ano a nie. Niektoré veci naozaj nevyuZijeme, no niektoré nas budu

sprevadzat celym zivotom. Ako napriklad tychto par.

DodrZiavanie terminov

Boze! Z ekonomiky mame nové poznamky na tri strany a k tomu
zajtra piSeme test z matematiky. Aby toho nebolo malo, musime
odovzdat esej na angli¢tinu a vypracovat projekt z obc&ianskej
nauky. Tazké, ale realne. V zamestnani sa nas asi tazko niekto
opyta, €i zvladneme ulohy, ktoré nam boli zadané. Tak isto, ako

budeme musiet' platit najom a energie v jeden den.

Spolupraca

Praca v skupine alebo timova praca sa na hodinach
objavuje Coraz CastejSie. Nielen preto, lebo to je
skvely spdsob, ako pochopit u€ivo, ale aj kvoli
jednoduchosti  splnenia  Uloh. Spolupraca je
zalozena na rozdeleni si Uloh a ich naslednym
splnenim. Nadvéazuje nielen na dodrzanie terminov,
ale aj na timového ducha.

Athry
Zdroj: vlastny zdroj, internet

Schopnost’ vyjadrovania sa

Vyjadrit’ svoj postoj Ci city je dolezite

a na kazdodennom poriadku. Preto je
nevyhnutné, vediet sa vyjadrovat. Od toho
sa odvija aj schopnost vediet diskutovat’

a rieSit problémy. Preto na niektorych
hodinach diskutujeme. Vtedy mame priestor
vyjadrit sa a vypocut si nazory ostatnych.
Takisto rieSenie problémov v triede, kde
sme jeden kolektiv, a tak sa snazime aj
spravat.

Ako sa ucit?

Ucenie je €innost, ktor( podstupujeme cely Zivot.
Preto je dblezité vediet, ako sa nam
najefektivnejSie uci. Stredna Skola nam ponuka
Cas a prostriedky na to, zistit, ako sa ucit. Neskor
uz teda nebudeme mat problém naucit sa nieco
nové, kedze systém uz budeme poznat.
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TRETIACI vs. PRVACI
Imatrituldicie 2022

Ahojte spoluziaci!

Po dvojroénej prestavke sa u nas na skole konali Imatrikulacie. Tento krat sa Ziaci
tretich ro€nikov rozhodli pre Imatrikulécie trieda triede.

Cize to méZzeme nazvat siikromnymi Imatrikulaciami. KaZzdé z nich sa konali v inom duchu.
Boli originalne a Ziaci sa naozaj zabavili.

3. A-1A:

Celé imatrikulacie sa niesli v duchu ciernej farby. Zacali prihovorom
ZiaCky Petry Kutnarovej. Prezradila 1. A vSetky aktivity, ku ktorym patrili
napriklad: Spéajaj hada, Praskni balén, Prekazkova draha alebo
Stolickovy tanec. Celé to bolo veselé a po absolvovani vSetkych tloh sa
preSlo na odovzdavanie dekrétu a malej odmeny v podobe
medovnickov.

3.B-1.B: \/7

Témou imatrikulécii bol "Utek z vézenia". Predpripravu
triedy bravarne zvliadli dievéatd 3. B za asistencie
pozornych spoluziakov. O hudbu sa pricinil na$ heligonkar
Jakub Halvonik. O krasny zazitok sa nam postarali vSetci
ducha pritomni v triede 1.B. VSetko to zacalo prihovorom
predsedu triedy 3. B Karolom Kopaskom, ktory nam
vysvetlil, ako budl prebiehat’ imatrikulacie, aké s pravidla
nasledujucich hier. Na konci si prvaci prevzali dekrét,
medovnicky (vlastnoru¢ne pecené Gabikou) a za zvuku
neutichajicej heligonky sa spustila chvilkova tane¢na
zabava.

3.C-1.C:

Téma imatrikulacii bola "Pirati". Ziaci 1. C triedy cakali
na piratov 3. C a pri "kradezi" Ziakov z 1.C znela znama
zvucka z filmu Pirati z Karibiku. Pirati vSetkych zviazali
do jedného lana a ¢akal ich tvodny program piratov. Po
programe nasledoval prihovor piratky Zuzany
Hlavacakovej, ktora taktiez uviedla do obrazu vSetkych
z 1.C. Cely ¢€as sa niesol v podobe piratskych hier, ktoré
si Ziaci naozaj uzili. Po prekonani vSetkych Gloh dostali
dekrét a zlaty poklad.

VSetkym prvakom prajeme vela uspechov, dobrych znamok, pochopenia a hlavne vela

trpezlivosti, pretoZe vZdy musis$ urobit nieco preto, aby si nie¢o dosiahol.
Adela Delin¢ékové, 3. C
Zdroje: 3. A, 3.B, 3. C
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EKONOMICKE OKIENKO

Mili Gitatelia,

osobnost, ktorti som vybrala do tohto élanku prezyvaju ,,éinsky Steve Jobs“. Lei Jun je jednym zo zakladatelov

a zdroveri aj riaditelom ¢inskej spolo¢nosti Xiaomi.

Ako som na tomto mieste uz neraz spominala, Gspech sa nezrodi za jednu noc. A tak to bolo aj v tomto pripade.

,nadndrodnej technologickej korporicie“. Stoji aj za zaloZenim online knihkupectva Joyo.com, ktoré neskor predal

Amazonu za 75 miliénov doldrov. V roku 2010 on a 6 dalSich partnerov zalozili firmu Xiaomi. Lei Jun na zaciatku o

hardvéri vela nevedel, preto sa jeho tim spociatku zameral hlavne na softvér. V roku 2011 predstavili prvy smartfén Xiaomi

Mit, ktory sa na trhu velmi dobre uchytil. V predaji smartfénov vyuziva jedine¢ni stratégiu, ktord sa lisi od konkurencie.

Spoloénost stanovuje svoje ceny takmer na Grovni nikladov, a to bez kompromisov v oblasti kvality a vjkonu. A aby z toho

profitovali, na rozdiel od svojich konkurentov, ktori model nepredavaji dlhsie ako 6 mesiacov, Xiaomi ho pontka az 18 /
mesiacov. V sii¢asnosti ma skupina Xiaomi viac ako 33-tisic zamestnancov a ro¢ny obrat firmy dosahuje 50,9 milidrd

dolarov (rok 2021). Vyrabaji aj notebooky, inteligentné hodinky, drony, wifiroutre, TV boxy ¢i zariadenia pre inteligentnt

domécnost. Dokonca sa pustili aj do vyvoja inteligentnych elektrickych vozidiel, ktorych sériovd vyroba a nasledny predaj st
planované na rok 2024. Hodnota majetku Lei Juna sa odhaduje na 9,4 miliardy dolarov.

No a ako povedal Carlos SlimHeli (mexicky podnikatel, ovlada telekomunikaéné firmy):
»Vasim bankomatom je cely svet. A PIN k nemu ziskate svojimi skiisenostami.“

Novinky zo sveta ekonomiky archivérka©
Zdroje:
« SLSP ziskala prestizne medzinarodné ocenenie Najlepsia banka na https:// bk h Inribeh-loi-inn/

Slovensku —EuromoneyAwardsfor
Excellence 2022,
- infldcia na Slovensku bola v novembri na tirovni 15.4 %,
« nezamestnanost na Slovensku v II1. Stvrtroku klesla na
6 % (2/3 I'udi bez prace tvoria dlhodobo nezamestnani),

')
/I bokh h. /motit -citaty/
https://e.dennikn.sk/3150855/graf-dna-americka-inflacia-
prijemne-prekvapila-akciove-trhy-sa-potesili/?ref=list

https://slovak. isti ki) / Iext/prod /informatio

nmessages/inf_sprava_detail/
e P e o tetine ckines
P ps/p P

nmessages/inf_sprava_detail/

eléina no, sleuithe. =

hoci futbalové majstrovstva sveta v Katare skondili, ale rada by som vam predstavila $panielske futbalové kluby, ktoré
patria medzi najhodnotnejsie na svete.

Magazin Forbes publikoval novy rebri¢ek najhodnotnejsich klubov $portového sveta. Spomedzi futbalovych klubov ma
najvyssiu hodnotu Real Madrid, ktory predbehol katalansku Barcelonu. Real ma v stcasnosti hodnotu na drovni 5,1
miliardy dolarov, Barcelona ma hodnotu 5 miliardy dolarov. Los Blancos predbehli aj Manchester United, ktory ma
hodnotu 4,6 miliardy dolarov.

« americkd inflacia prijemne prekvapila — vnovembri  kleslana 7.1
%, potesili sa akciové trhy.

'matio

/ Holachicos,

Medzi hrdcov Realu Madrid v stcasnosti patri drzitel Zlatej lopty Karim Benzema ¢i Luka Modri¢ (3. miesto — MS
Katar).

L& VOCABULARIO DE LOS DEPORTES:

persona misteriosa©

elesqui - lyZovanie elpatinaje - kor¢ulovanie
Zdroje: . s
10- elciclismo - cyklistika  elbaloncesto - basketbal
najhodnotnejsich-klubov-sveta A .p 4 .
ikipedi ikilKarim B elfutbol - futbal la natacién - plavanie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Luka_Modri%C4%87 . ¥ . £ a5
\ i la esgrima — Serm elsenderismo - turistika



Myslim, Ze nehovorim len za seba, ked poviem, Ze §kola, u€enie a stres naozaj naberaji na obratkach. Avsak s tym

vsetkym je taktiez spojeny i ¢as na oddych, ktory si kazdy z nds minimalne raz za deri musi dopriat. A ako sa da

volny ¢as vyuzit najlepsie? No predsa pri dobrej knihe! Preto vam teraz, ako je v nasom Mikse uz zvykom,

odporuéim vyborné knihy, z ktorych méate moznost sa vela naucit a s ktorymi zabltadite do davnej minulosti.

Stephen Fry — Myty

Knihu Myty netvori celistvy pribeh, ale naopak vela
kratSich. Niektoré st dlhSie, niektoré len na jednu
stranu. Prave pre to sa kniha neuveritelne dobre ¢ita.
Dlho som hladala knihu, ktora nebude ako
encyklopédia. Kopa faktov a ziaden pribeh. Tato je
pravym opakom. Autorovi sa podarilo myty
vyrozpravat s lahkostou a zapojit aj moderny humor,
¢o je vzhladom k téme dost osviezujuce. Kazdy pribeh
je napisany ako samostatna poviedka, ale vsetky
déavaja spolu systematicky celok. Zaciname so
vznikom zeme, zrodenim najmocnejsich bohov,
vojnou bohov a nasledujeme az po pribehy slavnych
hrdinov, kralov a beznych I'udi, ktori sa svojimi ¢inmi
zapisali do gréckej histérie. Dozviete sa tam takmer
vsetko, ¢o vas kedy zaujimalo o tejto téme.

Kniha je vstupné dielo do sveta gréckej

mytoldgie pre vsetkych, ktori chct

vediet viac, ale aj oddychova

kniha pre kohokolvek, kto S
Stephen Fy
I

ma rad rozpravanie o T y

kiazlach, magii, intrigach

alebo hrdinskych &inoch. 1‘\/[ /T /

o o f@ > 2
,L)"r‘-c 7
2

MadellineMiller — Spev o Achillovi

Spisovatelke MadellineMiller sa podarilo napisat
neuveritelné dielo, ktoré na rozdiel od StephenaFrya
spracovala v jednej stvislej novele.

Autorka vyrozprava pribeh o slavnom bojovnikovi
Achillovi, ktorého asi pozname vSetci, a jeho
spolo¢nikovi Patroklovi.

Kedze som o tejto knihe pocula z kazdej strany,
takmer ma odradilo pustit sa do nej. Nie som vobec
fantsik young-adults, ale toto ma prekvapilo.
Mnozstvo krasnych myslienok a milostny pribeh
vyrozpravany tak, ako to vie len mélo kto. Kazdého
Citatela musim upozornit, Ze je to rovnako krasny
pribeh, ale aj smutny. Pacilo sa mi, Ze sa autorka
pohravala s myslienkou, pre¢o nemo6zu mat
hrdinovia $tastny koniec.

Ako u vacsiny knih, ktoré som ¢itala,
aj tu viac sympatizujem s
vedlajSou postavou

Patrokla viac nez s Achillom.

A préave toto je ten pribeh, v
ktorom to nie je vobec problém,
lebo napriek nazvu to podla
mna vobec nebolo o Achillovych
hrdinskych ¢inoch.

Dufam, Ze pre vas tato ,recenzia“ bola prinosnd a hned po precitani ¢lanku sa vyberiete do knihkupectva.

Barbora Stanikova, Eliska Birtusova 4. A

Zdroj: vlastny zdroj, internet
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Nasa trieda to je banda, obcas je s nami sranda. Raz za ¢as mame mensie hadky, je pocut i Skaredé

nadavky Niekedy mame hold smolu, ked na pisomke nemo6zeme sediet spolu. 15 bab a 5 chalani nam
uplne stacia, hlavne, ked sa na telesnt v Satni netlacia. Velky chaos v triede nastane, ked nadide kruty
Cas na skusanie. Ale my sme Sikovni a na hodinach aj nieco vieme, lebo aj tak z triedy uz nezdrhneme.
Najviac bodujeme v baleni si tasky a z1é znamky nie st pre nas ziadne prekazky. Jedna patka nevadi, na

konci $kolského roka sa opravi. Zoliky st u nas najobltibenejSia vec, smutné je vsak to, ked ich pri

skasani zmizne kopec. Toto sme MY 2. C.

Peter Fucek — Outsider

Matas Hudak - Kucik

Jakub Peteraj — Rohlik

Kristina Cagalova - Cagyria
Adela Kanakova — Money

Nikolas Hej¢ik - ,, Nabehlo*

Ivana Janosikova — Dedoles

Laura Jendriskova — Tajny zdroj
Klara Habéakova — Ticha hriesnica
Vanessa Stopkova —Stalker

Zuzana Hlavacéakova, 3. C
Zdroje: 2. C

Beata Ondrejkova - Vsehochut
Barbora Kovacova — Emo

Petra Sutakova — Falosnd mrcha
Ema Pavlikova — Nasa mat

Natalia Mar¢iSova — Ta 2 Metropoly
Simona Babuliakova - Fotografka
Barbora Sutiakova - Daj!
Veronika Cyprichova - 0STO
Peter S¢ury - Signate
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FUTBALISTA?

Ahojte,

kazdy rok Zilinsky samosprévny kraj, odbor Zkolstva a $portu udeluje cenu za mimoriadne
$tudijné vysledky. Tentokrdt sa nim stal Karol Kopdsek z 3.B.

Pocity, ked" mu ozndmili, Ye komisia vybrala prdve jeho,
nedokdzal vyjadrit slovami. Pre Karol to je viak velka
pocta, fe takto moZe reprezentovaf seba a taktiez nasu
$kolu. Spolu s d'alsimi 15 studentmi z celého kraja sa stretli
v Byt¢i, kde si prevzali svoje ocenenia. Karol si uZival
moment a posunulo ho to o krok dalej.

Je jasné, Ze netrdvi celé dni iba pri uéebniciach. Jeho
najvéésou vdshou poslednych sest rokov je futbal.
Ked%e pochddza z Krdsna nad Kysucou, uz tri roky
hrdava v klube TJ Tatran. Za najkraijs$i zazitok z ihriska
povaZuje vifazstvo 3. ligy v sezéne 2020/2021. \ I,

—
- i i \\ ,.Chytry ¢lovek vyriesi problém, zatial ¢o mudry

¢lovek sa mu vyhyba." Karlovo motto

V zimnom obdobi, ked nie je moZnost hraf futbal, Karol
siachne po knizke, ale taktiez pozrie nejaké filmy. To viak
skiste uhddnut VY, aky je jeho oblibeny zdner..

Mozno sa pytate, ako to dokdze stihat? myslim si, Ze kazdy
jeden z nds nemd len skolu a len jednu aktivitu.
Karol sa uéi priebezne. Jeho rada, ktorou sa sna%i aj on sdm

riadit je, Ye naudené je déleZité si este raz preéitat alebo

zopakovaf, pretofe ako sa hovori  opakovanie je matkou
mudrosti."

Karolovi dakujem za spoluprdcu a verim, Ze sa mu bude
nadalej darif, & vo futbale alebo v studiu.

Adel, 4.A :))
Zdroje: Karol
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' MOTIVACIA

Y, & Ry Mnohi necitime motivdciu. A to je v poriadku. Je ale fajn ndjst si nieco,
& %
&o nds bude motivovatf ist sa uéif, zabehniaf maratén, trénovat HOK

B

alebo .nezabif sirodenca”.

Co je to teda motivdcia ?
Motivdcia je akdsi vnitornd sila, ktord nds pohdria k uréitej &innosti a riadi nase spravanie. Aj ked’
dokdze byt u¢innd, nemala by byf to jediné, kvéli comu &innost robime. Nie je mozné byf motivovany
podobu dlhsieho ¢asového tseku. Motivdcia pride a odide, stipa a klesd. No povinnosti &i ciele zostanu.

Co teda treba pridaf ku motivdcii?
Realistické ciele
Ak si stanovime ciel, ktorého splnenie je redlne, je Iahsie naozaj ho splnif. Vel'a akcii na uskutoénenie
ciel'ov sa konéiaich neredlnostou. Z priemeru 4,5 nedokdzete vykuzlit 1,0, ani keby sme sa pretrhli. Avsak
zlepsit sa zo 4,5 na 3,67 sa uz dd. Takymto tempom sa ndm na koncoroénom vysvedéeni méze zjavif
jednotka z daného predmetu.

Rutina
Ak si zvykneme na ur€itd rutinu tym, Ze ju budeme
uskutocnovat kazdy den, stane sa pre nas samozrejmostou.
Preto, ak sa nasa rutina bude zameriavat na posun ku danym
cielom, méze nam velmi poméct. Keby sme sa zacali ucit €i
cvi€it' v ur€ita hodinu kazdy den, naSe telo by to neskor y—
akceptovalo ako rutinu. -

(4 XK/
PR >

Poctiva praca ’

Ku tomu asi ni¢ dodat’ netreba. *

Je teda motivdcia délezita?
Zo vSeobecného hladiska, ano. Opytajte sa ale sami seba. Je pre vas motivacia dolezita?

Athry
Zdroj: vlastny zdroj, internet
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Beba, sa (nejmeni

Predstavte si toto - je 2l. storoéie. Technoldgie su rozvinuté, spoloénost vyrazne
pokroéila a aj tak stdle existuje stereotypizovanie pohlavi a generdcii. Dobré,
viak? Bohuzial, toto je na3a realita.

Hoci sme ako spolo¢nost za poslednych niekolko storo¢i dokazali posuntt troven Zitia ovela vyssie, stile nase zivoty $pati

niekolko veci, medzi ktorymi st aj stereotypy.Ak by som povedala, Ze obetou stereotypov s iba Zeny, bol by to len dalsi
stereotyp. Celé generacie ludist totiZz odchované na myslienkach, ako napriklad : Zeny MUSIA mat deti, muzi NIE SU citlivi,
mladi ludia to NEMAJU v ni¢om tazké a nasi starsi uz sa NEMOZU priucit ni¢omu novému. Ja osobne - a uréite aj vela
Citatelov - si dovolim nesthlasit!

Zeny st v§nimocné stvorenia. A hoci priviest na svet iného ¢loveka je
nepochybne dar, nie vzdy to musi byt naplii ich Zivota. Je tazké
presadit sa inaksim spésobom ako vychovou deti v patriarchilnom
svete, kde sii Zeny neustile postrkované smerom k ,,Zenskejsim
pracam*. I tak je ale v dnesnej dobe pre Zenu ovela lahsie vydat sa
kariérnou cestou nez pred pitdesiatimi rokmi a ako jedna z tych,
ktoré v prvom rade snivaji o dobrom vzdelani a praci, som za to
vel'mi rada.

Aj ked sa to na prvy pohlad nemusi zdat, muzi st taktiez
triedeni podla stereotypov. Najhorsi je zrejme ten, ktory tvrdi, Ze
muzi nie sa citlivi alebo by city miniméilne nemali prejavovat.
Désledkom takychto Skodlivych tvrdeni vznikd u muzov hlavne
zadrziavanie emocii
a Castokrdt aj toxickd maskulinita, v ktorej je hlboko zakorenené
stelesnenie vSetkych negativnych stereotypov tykajicich sa muzov,
ich miesta vo svete, spravania sa a interakcie so Zenami ¢i inymi
muzmi.

Nikto nemdze tvrdit, Ze nasa generdcia to nema tazké — kladi sa na nds vysoké naroky a ziroven z kazdej strany pocivame,
aki sme neschopni, lenivi a neambiciézni, ¢o nie len Ze absolitne nepomdha naSmu rozvoju, velmi to podkopava nase
sebavedomie a zhorsuje psychiku. Dosledkom tohto sa vela mladych ludi uzatvira do seba a netiizi nie¢o dosiahnut, pretoze
maji pocit, Ze za nimi nikto nestoji, aby ich chytil, ked spadnii — miesto toho vSetci naokolo stoja a ¢akaji, ¢o z nich bude. A
ak sa od utleho veku nejavime nadani ¢i ako géniovia, sme automaticky len dalsim sklamanim v linii nedspesnych deti, do
ktorych boli vkladané vsetky nddeje. I napriek tomu sa nasa generdcia zo vSetkych sil snazi prezit vo svete, pre ktory sme este
prilis mladi
a nerozumni, hoci ludia v nasom veku boli c¢astnikmi a dokonca tvorcami réznych svetovych udalosti, momentov a zmien.

Lahké to vSak nemaji ani generacie nad nami, hlavne td, do ktorej st radeni aj nasi stari rodicia. I ked' je to smutné, o
starych Iudoch sa ¢asto hovori ako o nepouzitelnych, zakonzervovanych a pritaziach. Z vlastnej skisenosti v§ak mézem
povedat, Ze nie je vetko také, aké sa zdd. Sem-tam sa totiz ndjde ¢lovek, ktory hoci preziva v starej schranke, srdcom je stéle
mlady a ochotny po¢tvat iné nazory, javit zaujem o moderné veci ¢i priucit sa niefomu novému, ako sa napriklad moj stary
otec (viac-menej) nauéil pouzivat dotykovy telefén za Giéelom vyhladavania informdcii na
internete a YouTube platforme. m m
Ak by z tohto ¢lanku malo plynit nejaké ponaucenie, zrejme by nim bolo, Ze nie je dobré @
posudzovat ludi podla zauzivanych nazorov a skatulkovat ich, ked je kazdy ¢lovek unikitny
awelakrat dokize ovela viac, ako je od neho o¢akivané. .

Eliska Kolarova 4.A
Zdroj: vlastny zdroj
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TEORIA V PRAXI

Za posledné roky sme si odvykli na Skolské
vylety, spolocné stretnutia, kino ¢&i ponuky
vycestovat do zahrani€ia. Preto, ked sa nam
naskytla prileZitost vycestovat do irska

a nadobudndt prax prave tam, mnohi z nas
nevahali a snazili sa €o najviac pripravit na
vyberové testy. Na prax do irska sa dostalo 13
Ziakov z 5. A a 2 Ziacky z 4. B triedy. Pocas
troch mesiacov sme absolvovali Skolenia, ktoré
viedli pani profesorky Bebejova, BadZgornova

a pani profesorka Kullova. So vSetkymi
informaciami, naladeni nadobudnit nové
vedomosti a zazitky, sme v sobotu 04.12.2022
odleteli z bratislavského letiska do Dublinu.

Tu ich vsetkych mame :))

Ako sme cestovali?
KedZe takmer kazdy z nas pracoval v inej firme, museli sme si trasu z ubytovania do prace
naplanovat individualne. Na vyber sme mali cestovanie autobusom, elektrickou aj vlakom.
Samozrejme, dostali sme tzv.: LeapVisitorCard, vdaka ktorym sme mohli cestovat' kdekolvek po
Dubline zadarmo.

Co ném lrsko dalo?
Okrem toho, Ze sme si overili svoje jazykové znalosti, dostali sme moZnost vyuzit svoj volny ¢as
akokolvek chceme. Niektori z nas objavovali krasy Dublinu, ini sa viac spoznavali s domacimi.
KedZe sme si v irsku v&imli niekolko rozdielov v porovnani so Slovenskom, pripravila som si pre
vas MINI KViz, podla ktorého si méZete overit, kolko toho viete o tejto krajine. '

1. Ak autobus, na ktory chcem nastipit prive prichadza:
a) musim urobit krok vpred

b) musim na b inak mi Sofér i

¢) nemusim robit ni¢, autobus musi zastavit na kazdej zastavka

2. Aké jedlo st Iri zvyknuti jest pocas diia?

a) na obed teplé jedlo (omacky, polievky), vecer nieco rychle-suché
b) vzdy a viade teplé jedlo

¢) na obed skor toasty, nieco suché, vecer skor teplé jedlo

3.Ak cestujem s LUAS (elektrickou):
d prikladam pred nastupom do elekt

a) LeapVisitc

icky a po vystipeni z nej

rC
¢) LeapVisitorCard ukazem vodicovi

b) Leap rd neprikladam nikde, staci, Ze ju mam pri sebe

qrozes

| ked po dlhom €ase sa len 15 z nas podarilo priletiet do neznamej krajiny, dakujeme za to, Ze sme po
mesiacoch diStanéného vzdelavania dostali moZnost overit' si svoju teériu v praxi.

Dominika, 5. A
Zdroje: vlastné zdroje
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Mame uz takmer za sebou prvi polovicu tohto skolského
roka, ktort nam prijemne spestrilo napriklad také
pecenie a nasledne predavanie kolacikov a urcite mi
déate za pravdu, Ze aj exkurzie, ktoré si pre nas nasi

ucitela pripravili, patrili medzi zaujimavé aktivity.

Sladké darceky od naSich ucitelov na sviatok sv.
MikulaSa nam na par minut tak povediac osladili Zivot a
fraza “Na sviatého Mikulasa .." (vSetci snad vieme, ako
pokracovat) sa stala beznou stcastou triednych tabul.

Spominané Skolské exkurzie napriklad do tovarne
Marlenka alebo po stopach slovenskych narodnych
buditelov mali zaujimavy charakter, ktory k stadiu na
strednej Skole urcite patri. PoteSenie mame aj z
obyc¢ajnych gaucov, ktoré st super miesto na oddych...
Hoci o netreba

sem-tam bojovat.

Nesmieme zabudnaGt ani na hodiny, pocas ktorych
ucenie vystrieda konverzacia s ucitefom. Vela sa
dozvieme a ,Cirou ndhodou“ vynechame hodnt cast
hodiny.

Vyhra v lotérii? Alebo si len naSiel drobné, ktorymi
moze$ teraz nakimit na$ automat, ktory na oplatku
nakimi teba?

Prijemny bol aj Den zelenej skoly, kde si pre nés ziaci aj
pozvani hostia pripravili roézne aktivity. Okrem
originality oceniujeme aj den volna!

Rozne Skolské Sportové aktivity niektorym 2z ndés
rozhybali kosti a my lenivejs$i sme mali moznost

podporit Sportovcov hurénskym povzbudzovanim.
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Zavan vetra doniesol ndm, mladSim Studentom,
ktori Viano¢na akadémiu nezazili, Ze tohtorocné
kino sa jej ani zdaleka nevyrovnalo. Studenti
vzdy frfla

a majua hlavu v smutku z toho, Ze budd musiet
pred celou §kolou vystipit, no to patri k tomu... A
taktiez aj k nezabudnutelnym spomienkam,
ktoré by sme budtci rok aj my cheeli
nadobudnt.

Radost z vyberu dvoch jedil na obede u nés
trvala kratsie, nez sme cakali... Nadej nas vsak
neopusta a tak dafame, Ze ¢oskoro sa opét vrati a
my si budeme moct lamat hlavu nad tym, ¢o si

vyberieme.

Verim, Ze nas v dalSej polovici skolského roka
caka este ovela viac zaujimavych
a prijemnych momentov.

/ \
B B

B8 88

Samuel Zeman 2.B
Zdroje: vlastné zdroje
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Casti. no nie veli vitany
navstevnik ..,

Zivot nam pravidelne prinda zatazové situacie. Nam ako Ziakom najmé& v podobe testov, skasani ¢i
ranného nestihania. V malych davkach dokdze byt pre naSe telo prospeSny, no pri ich ¢astom
opakovani méze mat negativny vplyv na nase duSevné i fyzické zdravie. NajbeznejSie sa prejavuje na
nasich znamkach, emdciach, spravani aj mysleni.

Stres vSak patri do naSho bezného Zivota, a preto nam neostava nic iné, len nauéit’ sa s nim Zit..

Ako na to?
Niekedy sa skratka musime zbavit' urcitych veci vo svojom prostredi, aby sme sa dokéazali postarat o nasu
duSevnu pohodu... A to napriklad:

-TuZby mat’ vsetko pod kontrolou — Nie vzdy bude vSetko podla naSich planov... Aj ked to niekde v
hibke srdca v3etci vieme, neradi si to priznavame.

-Toxickych l'udi — L'udia, ktorymi sa obklopujeme, by do nasho Zivota mali prinaSat’ pokoj a radost. Prave
preto sa sustredme najma na tych, ktorym na nas skuto€ne zalezi.

-Travenia nadmerného casu na socialnych sietach — Najdime si radSej ,hobby v offline rezime* :).
-Ciernobieleho pohl'adu na svet — Je to aro pozerat sa na svet cez >
ruzové okuliare, najma ked neprezivame jedno z tych svetlejSich obdobi, no

ako povedal JimRohn: ,Ak sa ti nepaci, kde si, pohni sa, nie si strom.“

-Ohovdrania — Lahk& matematika... Ked poukazuje$ na nedostatky ostatnych,
nemozes Cakat, Ze oni o tebe budd rozpravat a zmyslat v dobrom.

-Strachu zo znamok — Nie kazdy bude samy jednotkar. Prestan stale ¢akat

na piatok, aby si mohol ist von. Spominat’ bude$ na zazitky a nie na 5

z pisomky. Samozrejme, nezabldaj udrziavat balans a urcit' si ciele aj priority.

Kazdym difiom na naSe konto pribudne 24 hodin. Je uz len na nas, ako s nimi vynaloZzime.
Prave preto sa nenechajte stresom ovplyvnit a vytazte z nich najviac, ¢o sa len da.
Nezabudajte, Ze vzdy je v3etko v hlave.

DrZim vam v suboji s nim vsSetky prsty :)

Anet Siblovd, 4. A,
Zdroje: viastné zdroje
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Tak ako snehové vlocky padaji z neba a mrdz ndm Cerveni licka, tak aj k ndm do $koly prichddza dalia davka - ~ P
miksackych hlavolamov. Pozrime sa na osemsmerovku, kde odhalime tradi¢né i menej tradi¢né veci spojené s Svetovy den kreat’ vi ty
Vianocami. Vsetci mame tieto sviatky radi, tak preco si ich a zimu celkovo nepripomendit aj teraz . Ako riesenie (1. 1')

ziskate ndzov jednej vianocnej sladkosti, ktord je typicka pre irske slavenie tychto sviatkov. Takto si niektori

moZeme pripomenut ¢as strdveny na praxi a ostatni zasa objavit nova kultdru. . . .
1. janudr jednoznacne oslavuje

daéleZitost ludskej kreativity, ktord
5 Jje pre tento svet naozaj prinosnd.
Bez nej by nds svet nebol az
tak jedinecny a krdsny, ako
je teraz.

Ste pripraveni?

boby, sob, stroméek, domov, vol'no, ozdoba, Vianoce, noc, puné, dary, ¢ert, anjel, okno,

sane, pyZamko, tradicia, med, sen, voda, cap, trh, rybka, Nér, pork (bravcéové miso -
populdrne v Irsku), miika, cin (referencia na rozpravku Cinovy vojaéik), ¢as, €aj, kriz

(ndboZensky symbol) Medzindrodny deri bez internetu

———— ee.
A-
H C C I B D B G A S Vela z nds by si urcite priznalo, Ze na internete
R V D A B O D v 0] E trdvime az privela ¢asu. MoZno by sa tento
T A I C S M B A U N premdrneny cas strdveny neustdlym
. prechddzanim Instagramu, Twitteru alebo
R R K A R O E Y R P TikToku dal vyusit inak.
A S E U N V O D A b Prdve preto na deni 29. janudr
> x - pripadd Medzindrodny deii bez internetu.
D K E C M O R T S Z Mdme si nim dopriat aspoii chvilu oddychu od
I R B R N C & O A A otravnych socidlnych sieti.
Cc I NY OUAE N M
I Z S K R O P E E K Europsky den obeti zlo¢inu
A NJEL S ON K O (22.2)
Nestastie nikdy nespi a nikto z nas
nevie na istotu povedat, Ze sa nestane
Difam, Ze ste si pripomenuli pekné vianoéné obdobie. Teraz uZ je viak ¢as vrhniit sa do nového roka s préve on obetou nejakého druhu zloc¢inu.
nabranou silou a pekne stravenym ¢asom. Nevahajte a prid'te si pre odmenu do kabinetu pani profesorky Hlavnym tc¢elom tohto diia je prave
Skrobankovej. Tak zibave zdar! upriamenie pozornosti na tych, ktori
sa stali obetami zlocinu a to
najma domdceho nasilia, ktorého
Aneta, 5. A vyskyt pocas pandémie znacne stipol.

Aneta Sadldkovd, Eliska Koldrovd, 4. A
23 24 Zdroje: vlastné zdroje, internet



