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Editorial

Drahi obchod'acil

Mili obchodaci !

Cas sa nam nezadrzatelne krati. Z
poslednych chladnych dni zostalo len
davna spomienka a my si uz plnymi
duskami uzivame jar a véetko s fou
spojené. Myslim si, Ze po zime, ak
sme zazili, si to aj naozaj zaslizime.
Jar a hlavne april prinasaji so sebou
pocit, Ze uz nie sme tak daleko od
(tastného ?) konca. Verim tomu, ze
mnohi z nas by si toto obdobie uzivali
omnoho viac, keby nam maturita ne-
dychala na krk. AvSak aj toto patri k
tomuto mesiacu.

Zo v3eobecného hladiska je april tak-
tieZ obdobie Velkej noci. Dievéata to
poznaju vefmi dobre — kazda ma v
rodine uja, ktory pred nami uZ stihol
navstivit niekolko obeti a taktieZ uz
stihol ¢o - to skonzumovat { mnoho
v tekutom stave) a vy sa len modlite,
aby ste sa znova, uz po 4-krét nemu-
seli prezliekat. No kto by nemiloval
slovenské tradicie?

Mozno  prave potas velkonoénych
prazdnin vam padne vhod nové Eislo
Miksu, ktoré je opat zaplnené zaujimavy-
mi ¢lankami od zadiatku az do konca. A
¢o v fiom najdete ?

Spomeniete si, kto vyznamny navstivil
nasu Skolu vo februari? Radi vam to pri-
pomenieme. Ked uz sa vraciame spat,
pozreli sme sa na to, ako sa lyZovalo
nadim prvakom na Velkej Radi. To, ze
nasa skola je pina krasnych dievéat, to uz
vietci vieme. Preto vam prinaSame roz-
hovor zo sltaze Miss Reneta, ktorej sa
zUgastnila aj jedna z naSich Studentiek.
Jar je Casto spajana s jarnou Unavou.
Prind8ame vam fipy, ako ju hravo pora-
zit. Mnoho Studentov sa snazi aspon
cez leto privyrobit si nejaku tu korunku
navySe. Poradime vam, aké brigady su
aktualne a ako sa nenechat nachytat. No
a ,samozrejme, staré zname Hadaj, kto
som, a mnoho iného....

Viem, Ze nam uz v3etkym rapidne ublda-
ju sily do ucenia a s prichadzajucimi pre-
dizenymi ditami sa nam nechce o to viac.
Jediné, ¢o nam vSak zostava je -Vydrzat!

Zdroj - hitps:/fsk pinterest. com/amandalynnw2000/mythical-charac
ter-make-up/

Redakcia Miksu

NAVSTIVILA NAS

Nasa Skola pontka Studentom mnozstvo besied s roznou tematikou. Tentokrat nas navstivila
Ing. Erika Jurinova, ktora je prva Zupanka na Slovensku, aby nas oboznamila so Zilinskym
samospravnym krajom.

Zilinsky kraj — kraj, ktory je aj nadou st&astou.
Sme ale o fiom dostatoéne informovani? Na tuto
otdzku sme si mohli odpovedat pocas besedy.

rime, Ze pani Zupanka sa citila v nasej Skole

E prijemne
J O e s Gl = T

Na uvod sme si pozreli kratky film, v ktorom boli
zachytené rbzne miesta nasho kraja. Ak mam
byt (primna, tak nie vietky miesta ndm boli zna-
me. Mozno aj prave tato nevedomost vzbudila v
Studentoch zaujem cestovat v okoli nagho kraja.
Myslim si, Ze Zilinsky kraj je bohaty na cestovny
ruch a mézeme sa pysit okolitou prirodou.

Po kratkom filme nasledovali informéacie, ktoré
by sme mali vediet a otazky, ktoré Studentov
zaujimali. Studenti boli aktivni a zapajali sa do
diskusie. Najviac Studentov zaujimala dopravna
situacia, vzhladom na to, aké sl u nas cesty.
Zistili sme, Ze nie sme na tom najhorie a do
konca roka nas Caka Uprava ciest a mostov
smerom na Makov. TaktieZ je mozZnost novych
cyklotras v Zilinskom kraji. Co sa tyka zdravot-
nictva, tak nase nemochnice a zdravotné stredis-
ka ,trpia“ najméa pre nedostatok lekarov. Mnoho
mladych lekarov radSej prijme pracovni ponuku

v rozvinutej8ich mestach alebo v zahrani¢i. Pozi-
tivom je, Ze aj nemocnica v Cadci bola podrobe-
na modernizacii.

Po objasneni v8eobecnych informacii mali slovo
najma Studenti, ktori poloZili par zaujimavych
otazok. Aké je obltUbené miesto pani Zupanky na
Kysuciach? Odpoved bola jasna— Vychylovka. Aj
ked' mohli by sme vymenovat este par skvelych
miest, ktorymi sa na Kysuciach pysime. A ¢o by
sa dalo zlepsit na Zilinskom kraji v porovnani s
ostatnymi krajmi? Pani Zupanka si mysli, Ze nie
je vhodné porovnavat kraje, pretoze kazdy kraj
ma svoju kultiru a historiu. VZdy sa najde nieco,
¢o treba zlepsit a je hlavné, aby sa to zrealizova-
lo.

Myslim si, Ze tato beseda nam poskytla mnoz-
stvo informacii a moZno aj tuzbu lepsie spoznat
nas kraj. Ved nie nadarmo sa hovori, Ze vSade
dobre, doma najlepsie.
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Lenka Samajova, 3. C
Foto : Petronela Hadidova
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Zelena 3kola ZIvica

Zelena §kola sa zapojila do projektu ,Eco-nudges®, ktory je re-
alizovany pod zastitou CEEV Zivica a Ustavu verejnej politiky
v Bratislave. Cielom projektu je za pomoci postréeni (nudges)
zlepsit environmentalne povedomie a zmenit spravanie cielo-
vej skupiny, ktorou su Ziaci a zamestnanci strednych 8kol.

V mesiaci april taktieZ ¢lenovia Zelenej 8koly pracujl na tvorbe
nového environmentélneho akéného planu k nadej prioritnej

eme patrayiny Natalia Drostinova, 4. A

OKIENKO ZSR

: Co sme splnili?

o ZuBastnili sme sa Olympiady : [
: Ziackych rad. Konala sa od 15. 10. :
:2018 do 02. 12. 2018 a zafento : |
. as sme museli spinit rozne akti- : =
: vity ako napriklad: Mesiac Ziackej : |8
: §kolskej rady, Foto ZSR boduje, : |

: kde ste nas lajkovali' na facebo- : |
: oku, aktivita pod nazvom Sirme :
radost-poma.hamtva a ,posledna » Dida 21. 03. 2019 sa uskutoénila d'alSia skvela akcia,
: Qeng syrp.patle. Vgetky U|°,h¥ i : ktora mala svoj nulty roénik a to Pikvorkovy turnaj :
2 prlp_rawll svedo_mlto avg!ml Sy v Rakovej pre zakladnu Skolu Milana Mravca a pre
: sa’prltom ?abav!lll, ba' 4 utuz!|| ¢ 1 CirkevnU zakladnu $kolu J. Palarika. Centrum volné- :
: vztar)y N v'zajomna spolup‘ra- : i ho Gasu v Rakovej s nami Radakmi' pripravilo turnaj :
. 0 ziskala nové rozmery, napriek - oo sy 78 10 timov, skvela nalada a nadsenie 7 |
omu;:2e. St sd neUmiBsInil A ; : vyhry panovalo v KD v Rakovej celé doobedie. Pevne
: poprednych miestach, sme na i i oo 5o rok to bude 1. rodnik a tato akcia sa stane
: seba hrdi, bola to nasa prva velka : : i :

: sitaz.

Petronela Chrastinova, predsednicka ZSR

r — =

~ Za zloin do v3
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Za zlo€in sa v nadej krajine dava niekedy aj do-
Zivotny trest. Priklad: Vrah zabije nevinného ¢lo-
veka a ide do vazenia, kde stravi zvy$ok svojho
Zivota tym, Ze nad tym premysia a futuje to. Len-
Ze pan Fiodor Michajlovié Dostojevskij posu-
nul zlo€in na dplne ind liniu. Vrcholné dielo pana
Dostojevského, Zlo€in a trest, posuva [udske
myslenie na Uplne iny stupefi. Z ndzvu sa ndm
moZe zdat toto dielo Uplne obyajné. Chlap za-
bije, vySetruje sa vrazda, pridu mu na zlo€in a on
odchadza do vazenia. Nakoniec si detektiv zapali
cigaru a poklepka sa po pleci. Nuz, ak ste si dote-
raz mysleli toto, hiboko vas sklamem.

27. februara Ziaci 3. ronika navstivili Mestské
divadio v Ziline, kde sme horlivo sledovali diva-
delné predstavenie s rovnomennym nazvom. Tak
dobré, ako kniha, to urcite nebolo (ako vZdy), ale
v divadle sme sa aspofi zasmiali. Nechybalo na-
patie a dobré obsadenie na Eele s hercami, ako je
Janka Olhova, Milo Kral' a taktiez sexsymbol
Jan Dobrik.

/
v

/
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/

- 1

vizenia?

i -

Pocas 3-hodinového divadelného predstavenia
sme sa UZasne zasmiali na jednotlivych scénach
a boli tam taktieZ scény, pri ktorych sme ani ne-
dychali a celé divadlo stichlo, akoby sa zastavil
¢as.

Hra az do konca dokazala prekvapit. Nuz a aby
som vas uZ nenafahovala, poviem vam nieéo
z obsahu. Cely dej sa todil okolo muZa menom
Rodion Raskol'nikov, ktory chcel urobit dobro

\“g pre cely svet, a tak zabil starsiu zenu a tym vyko-

\ nal va&sie zlo. Hoci sa mu podari zahladit stopy,
| dostava sa do taZkej psychickej krizy. Zoznami
jsa s0 Sofiou, dcérou Uradnika Marmeladova,
| ktord mu radi, aby sa k vrazde priznal a prijal

trest. Po vypatom vnltornom baji sa nakoniec

Raskelnikov k spachanému zlo€inu priznava a je
odsideny na natené prace. Jeho trestom viak
aj nadalej zostali vycitky svedomia a to je podla
neho (a aj podla mfa) ten najvacsi trest.

Laura Kajankova, 3. B



Ekonomické okienko

Udalosti v otdzkach a odpovediach

Téma: O ¢om vypoveda Cislo 9 — posledna Cislica v datume

Nieco z histdrie

| 4. april 1949 — Vznik NATO:

- NATO vzniklo podpisom Severoatlantickej zmluvy (ozna&o-
vanej tiez ako Washingtonska zmluva).

- NATO je obranna aliancia, jej zakladnou ulohou je chranit
slobodu a bezpetnost svojich ¢lenov vietkymi dostupnymi
politickymi a vojenskymi prostriedkami.

- Dha 29. marca 2004 sa oficialne stali ¢lenmi Severoat-
lantickej aliancie Slovensko a Sest dalSich krajin strednej a
vychodnej Eurdpy (Bulharsko, Estonsko, LotySsko, Litva, Ru-
munsko a Slovinsko). V su¢asnosti ma aliancia 29 ¢lenskych
krajin.

Nieco z roRu 2019:

[13. marec 2019

- prezident Slovenskej republiky vymenoval do funkcie guvernéra Narodnej banky Slovenska

Ing. Petra Kazimira:

- S (¢innostou od 1. juna 2019 bude piatym
guvernérom NBS od jej vzniku v roku 1993.

Byvali guvernéri NBS:

0 Jozef Makuch (2010 - 2019)

Ing. Ivan Sramko (2005 — 2010)
Ing. Marian Jusko (1999 — 2004)
§0 Ing. Vladimir Masér (1993 - 1999)

|- oo — smisssiscons ook

Viac najdete:

!

- https:/fwww.nbs.sk/skfinformacie-pre-media/tlacove-spravy

« https:/iwww.nbs.sk/sk/o-narodnej-banke/zakladne-informacie/budo
va-ustredia-nbs

« https:/isk wikipedia.org/

« hitp:/iskolskyservis.teraz.sk/zaujimavosti/pred-15-rokmi-slovenska-republi
ka-vstu/48287-clanok.html

* https:/lemajiisland.com/products/hugging-iphone-emoji-jpg

» hitp://www.buyflags.eu/skiviajka-nato

» https://www.mzv.skizahranicna_politika/slovensko_v_nato-o_nato
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Ludka oa

Miss remneta

Vela je povolanych, len par je vyvolenych. Presne takto by som opisala stredo$kolsku sitaz krasy
Miss Renetu. NaSu Skolu v tejto neobyc€ajnej sutazi prezentovala ziacka z 3. B triedy, Klaudia Stola-
rikova. Stopla som si ju na slovicko a nie€o sa jej povypytovala. Nech sa padi, itajte.

Klaudi, skis sa nam na zaciatok opisat’ zopar vetami.

Mam 18 rokov a som z Turzovky. Som velmi kreativna, Co sa ¢asto odzrkadfuje na fotkach, ktoré vytva-
ram vo volnom ¢ase. Rada sa stretavam s fudmi, som komunikativna a zabavna. Tvrdi o sebe Klaudia.

Medzi jej zaluby patri nielen fotografovanie, ale aj
volejbal a vo volnom Case popusti uzdu aj fantazii
¢itanim knih. Klaudia je taktiez vybornou Studentkou.
Viynika v jazykoch, matematike a taktiez je tlenkou
debatného krizku.

Preco si sa prihlasila do sutaze Miss Reneta?

Prihlasila som sa preto, aby som ziskala nové sku-
senosti, priatefov, z&zitky a aby som reprezentovala
nasu Skolu. Taktiez si chcem rozsirit svoje obzory a
najst nové zaluby.

Co hovori$ na tohtoroénii tému - Virtualne pre-
meny? Je to téma, ktora ta nadchla alebo by si
uvitala nieco iné?

Myslim, Zze sme dostali najlepsiu tému, aka bola. Fu-
turisticke aty, kreslenie vo virtualnej realite na CVUT
v Prahe, vela trblietok a holografickych prvkov je o,
¢o robi nasu tému zaujimavou.

Klaudia, si vemi mila, bystra a predovSetkym
velmi pekna. Vladne v zakulisi medzi tebou a tvo
jimi superkami napatie?

Priznavam, Ze som sa vobec nebala prvého slstre-
denia. Zo Slovenskej republiky sme na sutaZi len dve, preto som verila, Ze si s druhou Slovenkou
sadneme. Ostatné diev€ata su prijemné, sme velmi dobry a silny kolektiv, ktory si navzajom pomaha,
spolu sa smejeme a ostaneme kamaratky urcite aj dlho po sttazi.

Onedlho t'a caka finalovy vecer (konkrétne 05. 04. 2019), kde sa dozvieme meno vitazky. AKy
mas z toho vietkého pocit? Veris, ze v tej obalke bude napisané tvoje meno?

Kazda z nas v to tajne difa, ale dopriala by som vitazstve hlavne dievéatam, ktoré to prezivaju viac
ako ja a st mozno az prili§ zaujaté vyhrou.

Klaudii velmi pekne dakujem za rozhovor a budem(e) difat, Ze jej vyjde minimaine to prvé miesto.

8 Laura Kajankova, 3. B



Skola ndm neprinada len nové tvare v 8kol-
skych laviciach, ale aj nové tvare v pedagogic-
kom zbore. Dovolte mi blizSie predstavit pani
profesorku Mgr. Ivetu Cekanovu, ktori mézete
stretndt' na hodinach jazykovej odbornej kon-
verzacie z anglického jazyka.

* Preco ste sa rozhodli uéit' prave anglicky
jazyk?

K angli¢tine som zacala
inklinovat az na strednej |
skole a ked som zmatu-
rovala, tak som sa roz-
hodla, Ze skisim &ttdium
jazykov na vysokej Skole.
Sice som mala v zalohe &
aj iné povolanie, osud to
cheel takto.

* Aké bolo vase vysni-
vané povolanie v det-
stve?

Mala som super dejepi-
sarku na zakladnej Skole
a vdaka nej sa mi zapa-
Cilo uditelské povolanie.
Chcela som byt ake ona.
* Ak by ste si mali vybrat' iné povolanie, aké
by ste si vybrali?

Viem si predstavit, Ze by som sa venovala me-
diacii, pripadne personalistike.

+ Aky najusmevnejsi zaZitok ste doposial' za-
zili so ziakmi?

Zial, ten najismevnejsi je verejne nepublikova-
tefny.

+ Akl vlastnost' ocenujete na studentoch?
Najviac si na Studentoch cenim slusnost, usi-
lovnost a Uprimnost.

» Koho povaZujete za svoj vzor?
Co sa tyka mojej profesie, tak je to urcite Lydia
Machova. Je to sympaticka Zena, polyglotka,
ktora sa dorozumie v dsmich cudzich jazykoch.
Taktiez je aj jazykovou mentorkou a radi inym,
ako sa efektivne ucit cudzie jazyky.

» Co sa nachadza vo vasom hodnotovom

rebri¢ku?

| Na prvom mieste st zdravie

] | a rodina. U ludi si cenim naj-

s A ~ ma sludnost a ohladuplnost,
15 pretoze v dneSnom svete to

zaCinajl byt vzacne vlast-

nosti.

* Aky je vas cestovatelsky

sen?

Rada by som precestovala

USA, pozrela sa na Novy Zé-

land, navétivila Moskvu. Je

toho viac, uvidim, ¢o sa mi

podari zrealizovat.

~ « Citate knihy? Ak ano, aky

literarny zaner preferujete?

V poslednej dobe &itam najmé knihy, ktoré sa

venujl osobnému rozvoju.

» Comu sa venujete vo svojom volnom éase?

Mam malé deti, takze takmer vSetok volny éas
venujem im. Ak si popri povinnostiam ,ukrad-
nem"” ¢as pre seba, tak rada zajdem do kina na
dabry film alebo do divadla na nejaku komedial-
nu divadeln( hru. Ob¢as si nedam pozor a som
schopnd aj niekolko hodin sledovat tie najab-
surdnejsie videa na YouTube.

Vdaka pani profesorke za Cas obetovany pri
rozhovore! Prajeme jej vela (spechov v praci,

no aj v stkromi. <
J Lenka Samajova, 3. C

Kazdorocnd snaha tretiakov

Timova praca, Usmevné momenty, no aj stres a slzy. Tieto pojmy si predstavia pri slovnom spojeni
Stredoskolska odborna ¢innost jej byvali riesitelia. Na nasej $kole sa na SOC-ke podielajl najma Ziaci
tretich roénikov, no maju moznost aj ti, ktori v minulych rokoch neuspeli.

Nie vSetci ziaci vedia, najma ti z mlad3ich ro€nikov, o ¢o v tejto sutazi ide. Myslim si, Ze je dblezité
vybrat' si spravnu tému, ktora by mala zanechat spolonosti nejaké posolstvo. V dnesnej dobe majl
Studenti na vyber mnoho tém z réznych odborov. Vzhladom na to, Ze jeden z hlavhych predmetov na
nasej Skole je ekonomika, nie kazdy si na tuto tému trifne. Ako uZ stardi Studenti vedia, je to praca,
ktora vam sice zaberie mnoho ¢asu, no nauéi vas ziskavat a spracovat informacie, &i kriticky premys$-
fat. Praca na vybranej téme vas obohat o mnozstvo sklisenosti, ktoré sa vam v budicnosti mdzu zist.
Mozno sa to zda byt jednoduché, no spracovanie témy nie je ziadna prechadzka ,ruzovou zahradou®.
Pocas spracovania sa budu striedat stastné momenty so smutnymi ake aprilové pocasie. Potecu vam
slzy, no zéroveni budete pocitovat pocity radosti a hrdosti, ked budete vidiet pokroky, ktoré vas budu
posuvat k vasmu cielu. Spracovanie témy prinasa urcity tlak, ktory vedie Studentov k zodpovednosti.
SOC-ka zagina triednym kolom, z ktorého postipia len ti najlepi. Viybrani $tudenti pokracuju v $kol-
skom kole, ktoré sa tento rok uskutoénilo koncom februéra. Pre tento rok to je uz 41. ro€nik tejto sutaze
na nasej skole.
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Do s(taze sa prihlasilo pat prac a desat sltaziacich. Medzi sutaziacich patrili Kristina Ondrejkova,
Izabela Richterova, Barbora Bobotova, Adriana Bobotova, Natalia Hrancova, Klaudia Stolariko-
va, Boris Briestensky, Michaela KvasSayova, Tereza DaniSova a Natalia Frafiova. Ako povedala
pani profesorka Ing. Zuzana Fatarova, oproti minulym rokov do3lo k poklesu sitaznych prac a sita-
Ziacich, ¢o bolo spdsobené najma tym, Ze v tretom ro&niku mame len tri triedy. Ni¢ to vSak nemeni
na skutoénosti, Ze prace mali opat vybornu Grover a podakovanie odbornej komisie patrilo zasllizene
véetkym sitaziacim. Sutaziaci sa mohli opriet o pomoc a dobré rady pani profesorky PaedDr. Emilie
Cernekovej, ktora bola konzultantkou véetkych piatich prac. Taktiez neméZeme zabudnit na profesora
Ing. Rastislava Sulgana, ktory sa kazdorone stara o technické zabezpedenie, ku ktorému patri Gprava
a elektronické prihlasovanie prac, &i tlag diplomov.

Do okresného kola postipilo sedem Studentov so Styrmi pracami. Prvé miesto s postupom do kraj-
ského kola obdrzali Tereza DaniSova, Barbora Bobotova, Adriana Bobotova, Izabela Richterova,
Klaudia Stolarikova a Natalia Hrancova. Tretie miesto, taktiez s postupom, dosiahla Kristina On-
drejkova. Dievéata spracovali zaujimavé témy, ktoré sa tykali darovania krvi, dramatoterapie, finan¢-
nej gramotnosti a cyklochodnika okolo Liptovskej Mary.

Blahozelame dievéatam a drzime im palce v krajskom kole! Budticich riesitefov SOC-ky by som cheela
povzbudit, aby sa nebali a skusili sa zapojit do tejto sutaze. Nestratite ni¢, mdzete len vela ziskat! ;)

Lenka Samajova, 3. C

11

Skromnad, optimistickd a priatelsk...
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Ocenenie za aktivne obcianstvo a Ffudskost’, dobrovolnicka Cinnost, praca s mentalne a psychic-
ky postihnutymi klientmi z rdznych domovov a centier socialnych sluzieb (DSS, CSS) , super $éfre-
daktorka nadho MIKSu a hlavne vynimoény Clovek. Uréite kazdy z vas uhadol, Ze ide o Patriciu
Duranovii z 5. B. Amy sme ju tro$ka vyspovedali, aby sme sa dozvedeli o nej nieco viac.

Pre€o si sa rozhodla pre $tidium na OA, popripade zmenila by si dnes svoje rozhodnutie?

Myslim, Ze v 15. som ani poriadne nevedela, ¢o vlastne chcem, len som vedela, Zze matiku na gyme
by som nepreZila. Od zakladnej Skoly ma bavila neméina a kedZe obchodka otvarala bilingvalnu
nemeckl sekciu - bolo rozhodnuté. Ur€ite nelutujem, Ze som sa tak rozhodla.

Co ta indpiruje pri pisani élankov do MIKSu?

InSpiruje ma nielen Skolské prostredie, ale aj dianie mimo neho — Cize aktualne problémy, témy,
ktoré sa deju okolo mfa.

Si skor extrovert alebo introvert?

Myslim, Ze vSetci, o ma poznaju, mi daju za pravdu, ak poviem, Ze som urite extrovert.

Opis sa jednou vetou .

Vecny optimista.

Stal sa ti tu v Skole nejaky poriadny trapas?

Ak si dobre spominam, tak priamo v 8kole nie, ale po Skole sa ich par urcite udialo, ale to uz sa tu
nehodi.

ZazZila si poéas puberty nejaké radikalnejie zmeny imidZu?
ImidZ udaval akurat dasopis KAMARAT, podra ktorého sme véetky chceli byt Hannah Montana, o

sa nam (chvalapanubohu) nepodarilo, kedze sme v meste mali jeden obchod, v ktorom ni¢ ,moder-
né* nebolo. Takze, myslim, Ze nie.

Pamatas si eSte na svoju prvi brigadu?

Samozrejme. V 9. triede na zakladke — kukurica. Nezabudnutelny zazitok, vdaka ktorému som
ziskala prvé pracovné skusenosti , nechut ku kukurici a viacero priatelstiev, ktoré drzia dodnes.
Aké st tvoje pocity z maturity?

Zmieané, ale verim, Ze to dopadlo dobre. Samozrejme, ti horsiu a vaésiu ¢ast mam este len
pred sebou, takZe e$te len bude veselo.

Co planujes po ukonéeni strednej $koly ?

Po strednej planujem vysoku Skolu, samozrejme, ak ma prijmu. Takze drzte palce.

Kde sa vidis$ o 10 rokov?

Na zahradke svojho domu, Stastna, spokojna a vyrovnana s tym, akym Elovekom som sa stala.

Hovori sa, Ze na dobrych [udi sa nezablda a my urcite na Patu nezabudneme. Nech sa ti v Zivote
splni vSetko, ¢o chces dosiahnut, aby si bola naczaj spokojna s tym, akym Clovekom si sa stala.

Emma Petrakova, 1. A
B ——
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Deti len pre zaliibenych?

Niektori nim opovrhuiju, ini ho miluju. Milovany je najma dievéatami. Nuz a nenavideny
predovsetkym muzskymi pefiazenkami. Snazime sa nade polovi¢ky prekvapit, ¢i uz
daréekom alebo milym pozvanim do kina. Valentin je jednoducho sviatok, kedy sa v3et-
ci obdarovavaju a [ubia.

Inak to nebolo ani na nasej Skole, kde Zelena Skola s pomocou pani profesorky Ku-
balovej pripravili pre Ziakov Valentinky a kazdy mohol potesit nejakého spoluziaka
alebo uéitela. Uz tradiGne som sa skoordinovala so Zelenou $kolou a vy3la do terénu
spoloéne so svatym Valentinom a jeho dvomi pomocnickami - Valentinkami. Ti, ktori
dostali pozdrav v podobe milého srdiecka, tych som vyspovedala aspor takymito dvomi
malymi otazkami.

[

tesi z valentl’nk;
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Je pre teba Valentin niecim Speciélny alebo je to defi, kedy si len fudia davaji
cokoladu?

Sarah Fujékova (1. A): Pre miia je Valentin velmi déleZity defi, pretoze je to sviatok
lasky nielen medzi chlapcom a dievéatom, ale aj ako kamaratska laska &i laska k
rodine. Na darCekoch aj tak nezalezi, hlavné je, ze mame jeden druhého a mame
sa radi.

Adela Kajankova (1. B): Fuha, neviem. Pre mfia je Valentin defi ako kazdy iny,
pretoZe lasku Ci uz kamarétsku alebo taku druht dokazujeme &loveku kazdy defi.
lvana Kultanova (3. A): Beriem Valentina ako obycajny defi. Neviem, preco ludia z
toho robia také halé.

Lubo Krkoska (3. C): Valentin je pre miia naozaj vynimoény den, pretoze je to deii
plny lasky a priatelstva.

Potesila ta tvoja valentinka?

Sarah Fujakova (1. A): Ano, velmi ma potesila. Bolo to pre mia prekva-
penie.

Adela Kajankova (1. B): Jasné, moja valentinka ma velmi potesila.
Ivana Kultanova (3. A): Valentinka ma potesila a milo prekvapila.

Lubo Krkoska (3. C): Uprimne ma potesilo a celkom aj prekvapila.

Ti, ¢o ste valentinku nedestali, tak nezlfajte, urcite je tu niekto,

kto na véas stale mysli a ma vas tprimne rad.

Laura Kajankova, 3. B

Erivaclnatsyahu

Nekoneéno smiechu, radosti, padov, zopar mensich tra-
pasov a hlavne moznost sa lepsie spoznat. To vietko nas
sprevadzalo lyziarskym vycvikom. Myslim si, Ze pre kazdého
z nas to bol jeden z najkrajSich momentov a hlavne prileZi-
tosti stravit spolu ¢as aj mimo skoly.

na lanovke

B “Selficko” dievéatz 1. A '}

Ani snowboardisti sa nenudili

Emma, Dominika 1.A
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Jarna unava - choroba modernej civilizacie?

Vo vzduchu koneéne citit zavan tepla a pred-
poved polasia vyzera Coraz lepSie a lepsie.
Mnohym by sa mohlo zdat, Ze v3etky tieto veci
smeruju k jedinému a podstatnému faktu - Ze sa
nezadrzatelne blizi leto.... Ale je to tak naozaj?

Jar = (inava?

Je zvladtne, no
jar sa naozgj
okrem iného
spaja aj s Una-
vou. V Student-
skom a pracov-
nom svete je
to pcmerne po-
chopitelné - je
to obdobie ma-
turit, skusania,
navalu prace a k
tomu pocit, Ze uz toho proste mate dost a najrad-
$ej by ste vy3krtali kalendar az k prvému letnému
mesiacu. Pdvodna radost a euféria z pekného
pocasia po chvili opadne a na nas opat visi Una-
va ako tazky batch.

Pri jarnej unave Clovek pocituje:

- nepokojnost

- malatnost

- vyCerpanost

Jarna unava nie je vymysel 21. storocia
Mnoho ,znalcov* by mohlo tvrdit, Ze jarna inava
je len vymysel modernej doby a v skutoénosti je
to len lacha vyhovorka. Podfa profesora Antonina
Balbena z Barcelonskej univerzity je dokazané,
Ze na jar a na jesen sa zvysSuje pocet tych,
ktori trpia nielen unavou, ale aj depresiami.
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Jarna unava méze byt prirodzenou reakciou na
uplynuld zimu a zvy€ajne rychlo odznie. Zima
je sice ¢asom na oddych a regenerdciu tela,
lenze dnesny Clovek travi vacsinu dia v praci a
v strese. Unava, pocit absolitneho vy&erpania
a sklony k depresiam preto vyvrcholia na jar.

Co ju sposobuje ?
- zmena tlaku
- nedostatok vitaminu D

- nedostatok slneénych [0-
cov

" - niz8ia fyzicka aktivita

D4 sa s fiou bojovat’

Jarna Unava vacsinou ,pre-
boli“ velmi rychlo. Ak vSak
chceme nasmu telu poméet
prekonat toto obdobie, exis-
tuje niekolko typov:

- pohyb
- strava bohata na vitaminy
- prijem vitaminu B a C

Verim, zZe aj vdaka tomuto &lanku prezijete
krasnu jar a akukolvek Unavu hravo prekonate !

Zdroje :
https://www.slovenskypacient.sk/jarna-unava-priznaky-bolest-
hlavy-depresia/
https://www.bratislavskenoviny.sk/zdravie-a-zivot-
ny-styl/53776-jarna-unava-nie-je-vymysel
https://www.google.com/search?biw=1093&bi-
h=501&tbm=isch&sa=1&ei=L10ZXMusCYGN1fAP-
jZ-aGA&g=jarna+unava&og=jarna+unavadgs_l=img.3..0j0i24
13.1458.3979..4334...0.0..1.323.1535.55j0j1....2..1....1..gws-
wiz-img.......35139. WwJgFqbf8 Cs#imgrc=uoZfiJPAGEH3jM:
https://pixabay.com/sk/vectors/obdobie-%C5%A1t-
yri-r0%C4%8Dn%C3%A9-obdobia-strom-158601/

Patricia Duranova, 5.B

Vitam vés u dalSieho &isla nasho Skolského Gasopisa. Bolo povedané, Ze: “Clovek, ktory hovori, Ze
mame iba jeden Zivot, nembze vediet, ako éitat’ knihu.” Sice uz vonku svieti sinie¢ko a kazdy by
radSej stravil tieto dni na Cerstvom vzduchu, verim, Ze kniha vam bude dobrou spolocnickou. Kazdy by
predsa prezil rad$ej milién Zivotov ako len jeden, viak?

The witch does not burn in this one (Amanda Lovelace)

he
“I'am not the one who has to change the way | think or the way v itch
| act. They are.” doesn’t
Ak si milovnikom poézie tak ako ja, tak je tato kniha prave pre teba. burn

Tato dych bertica zbierka basni je pre v3etky stratené dude, ktoré  in

sa najprv musia naugit milovat seba a potom druhych. Myslim, ze  this
kaZdy z nas ma ob&as pocit neistoty alebo seba destrukcie ajbez OTLE
toho, aby sme si to uvedomovali. Tato kniha je pisanou spovedou

Zeny, ktora nasla svoj smer prave v poézii. Ak budete &itat pozorne,

mali by ste sa v nej tieZ najst. Ak by ste cheeli, tak mdZete knihu

precitat aj za hodinu, no podfa miia je lepSie nad kazdou z basni

trochu porozmyslat, a preto mi to zabralo dlhSi éas. Ak vas zaujme

tato kniha, tak vam taktiez odporiéam pokraCovanie. Najkrajsie na

tejto knihe je, Ze kazdy z nas pochopi basne inak a kazdému z nas

aj inak pomézu. To je to, €o je doleZité na poézii, nehfadat iba vyznam, ale seba samého.

amanda lovelace

It's kind of a funny story (Ned Vizzini)
“I'm done with those; regrets are an excuse for people who have failed.”

Této kniha je neskutocne UZasna. Kazdy, ktc sa niekedy stretal s depresiou, Uzkostou alebo len pozna
niekoho, kto ma s tym problém, by si tito knihu mal precitat. Dokonca aj taky Clovek, Co videl ,problé-
my" ako depresia len v televizore alebo v knihe, &i len prechadzal okolo Eloveka, ktory vyzeral nie velmi
vyrovnane, by si t0to knihu mal pre€itat. Kniha je o 15 roénom Craigovi, ktory tvrdi, Ze trpi depresiou
a ma samovraZedné sklony. Ked opisuje svoje problémy a symptdmy, ako keby opisoval kazdadenny
Zivot oby&ajného Cloveka. Nazov knihy je Uplne presny, pretoZe este nikdy sa mi tak velmi nechcelo
smiat na charakterovych Crtach postavy a zaroveri plakat nad tym, aky Zivot vedie. Bolo taktiez velmi
prospesné precitat si toto dielo, lebo som sa s Craigom mohla stotoznit. Skoro kazdy mlady ¢lovek
ma rovnake problémy ako on. S Craiga som mala pocit, Ze predstavuje skutoného tinedzZera a nie je
vytvoreny predstavami starSich generacii. Jeho problémy predstavovali aj moje problémy. V dnenom
svete sa hovori ¢asto 0 tom, Ze ak mate psychicke problémy, tak je to len spdsob, akym chcete zaujat
okolity svet. Kniha vysvetiuje, aka je naczajstna pravda a akeé je to tazké byt v koZi €loveka, ktory
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bojuje s podobnymi problémami. Psychické problémy nie si nieco,
pred &im by sme mali zatvarat oéi, ale prave naopak, davat to [u-
dom na vedomie. Po preitani knihy som zistila, Ze autor kratko po
dopisani spachal samovraZdu a to ma urobilo este viac neStastnou,
a preto som sa rozhedla o tejto knihe napisat a Sirit tak nieco pred
¢im kazdy uteka.

To by bolo na tento mesiac vSetko a teSim sa na vas aj nabu-
duce!

Zdroje : https:/iwww.amazon.co.uk/witch-doesnt-burn-Women-Magic/dp/1449489427
https://audiobookstore.com/audiobooks/its-kind-of-a-funny-story.aspx

Dominika Buganova, 5. A

" Hidaj, ktosom 777

Po - verim, ze uzasnych viano¢nych

prazdninach - sme tu opaf s nasou sta-

rou znamou hddankou, v ktorej sa ukry-

va jeden z nasich profesorov, pripadne

profesoriek. Predchddzajuce ¢islo patrilo

pani profesorke Stanikovej, ktort prav-

depodobne mnohi z vas rychlo spoznali.

Dnes je tu osoba, ktord, ako sama na-
$epkdva, narodend v minulom tisicro¢i a
svojou telesnou strankou Setriaca kyslik.
Co pomdze mozno viac, je informadcia,
ze udi celkom neoblibeny predmet — 1c-
tovnictvo. V stvislosti so ziakmi je skor
prisna a vyZzadujica presnost a ddsled-
nost. Na druhej strane mimo $koly byva
uvolnenejsia a optimisticka. Okrem toho,
ze preferuje vychddzky do prirody, je aj
aktivna $oférka, vraj ,mald s velkym au- tom“:).Jej dalsimi hobby su napriklad
Sportovanie — beh, turistika, lyZovanie ¢i vypekanie vlastnych fit kolacikov. Mys-
lim, Ze tato hadanka nie je ni¢ zlozZité, najma preto, Ze mozZnosti vyberu ucitelov do
tychto ¢lankov sa expresne rychlo vycerpavaja. Skasit to teda mozno aj vylucova-
cou metddou.

Stanka Rakovanova, 4. B
19

Leto je jedinecna prilezitost...

ziskavat nové pracovné skisenosti. Mnoho podnikov, pofnohospodarov i reStauracii hfada na leto
pomocné sily. Je to preto spravna prileZitost prekonat samého seba a skisit letnt brigadu.

Aky je postup ?

Na vyber mate viacero moznosti. Jednou z nich je sledovat inzeraty rdznych podnikov ¢i firiem na inter-
nete, ktoré sa v tychto mesiacoch snazia pochytat mladych na rézne druhy brigad, ¢asto i pomerne na-
ro¢né, preto je dolezité byt obozretni. Brigada sa da .

ziskat aj cez znamych. Casto sa staéi opytat rodi-
¢ov, pribuznych &i kamaratov, ¢i o nieCom nevedia.
Takmer vZdy sa nie€o najde. No a taktiez existuju aj
agentury, ktoré sa zameriavaju na brigady mladych.
Staci len urobit si prehl'ad a hlavne si premysliet, ¢o
by ma mohlo bavit, pretoZze povedzme si Uprimne
— mesacné kastrovanie kukurice tiez nie je Upiny
dreamjob a na to sa treba pripravit. Potom uz vam |
staéi len prejavit zaujem, poslat email a je to tam -
Hor sa zarabat tazke peniaze !

Ponuky sa vytracaju s prichadzajucim letom
Je samozrejmé, Ze na zhananie brigady nastava ¢as uz v marci. Ini extrémisti si to nechavaji na jun.
Plati staré zname — Kto prv pride, ten bude mat lepSiu brigadu. Ponuka je naozaj Siroké — od polno-
hospodarstva po animatorov v letnych taboroch, plavéikov ¢i pomocnych sil na letnej terase alebo v
stanku so zmrzlinou - je toho naozaj dostatok. Nie je ni€ nezvy€ajné, vidiet na internete ponuky, kde
ponukaju nekrestanské peniaze. To mdze znamenat len toto — bud budete pracovat ako plantaznici od
svitu do mrku a tie peniaze si naozaj vydriete, alebo sa vas len snazia nalakat na zaujimavu ponuku
‘ a nakoniec je vam zo sumy, ktor( vidite na vyplat-
nej paske (ak vobec nejaku dostanete), totalne do
pladu. Preto je dobré najst si brigadu, na ktorej bol
napr. mdj bratranec a mam istotu, Ze tie peniaze
dostanem. Niekedy je menej viac.

Zabudnite na ,,Mama-hotel* B
Ak snivate o brutalnej letnej brigade v zahranici ale- {
bo minimalne mimo domova, pripravte sa na Sok.:

Mama vam nenavari, neoperie, nikto sa s vami ne-“

_— g bude bavit v rukavickach. Ale aj prave preto je letna
L brigada skvela skiska samostatnosti.
L 4 - | o |
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Na ¢o si davat' ,bacha“ pri letnych brigadach :

1. Najst si brigadu, ktora je spolahliva, aby sa mi nestalo, Ze ma po skon&eni brigady nevyplatia.

2. Nenachytat sa brutalnou sumou, ktora je ¢asto premrstena a navySe v hrubom, bez odpocitania
nakladov napr. ubytovanie, strava.

3. Pytat sa, davaj si pozor pri podpisovani zmluvy, poriadne si ju precitat.

4. Kto prv pride — ten prv berie lepsiu brigadu .

5. Pripravit sa na to, Ze to tam pravdepodobne nebude luxus.

Netreba zabudat, Ze letna brigada nie je len o peniazoch, hoci su pariadnou motivaciou. Su aj o skuske
samostatnosti, vytrvalosti, novych priatelstvach a nezabudnutefnych zaZitkoch. Prajem vam, aby ste
sa pri letnej brigade vyhli véetkému vy3sie uvedenému a zaZili nezabudnutelné leto.

Zdroje: https:/hwww.google.com/search?biw=13668bih=626&tbm=isch&sa=18&ei=1yh0XICQB8ukaeOopLyE&q=letn%C3%A9+brig%C3%A1dy+&og=letn%C3%A3+brig%C3%A1dy+8gs_
I=img.3..0i24110.18946.23317..23479...0.0..0.305.2002.8j5j2j1.....1....1..gws-wiz-img...... 35i39j0j0iBi30.VpLVXhPEm24#imgre=1g5BLbivKxBFki: https://www.google.com/search?bi-

w=13668bih=5778tbm=isch8sa=18&ei=ayl0XMzJ Dg2WiwT9lb_oBA&g=kids+with+money+&og=kids+with+money+&gs_I=img.3..0i1912j0i30i18j0i5i30i1914j0i8i30i1913.11338.15390..15575
..1.0..0.113.1662.12j5......1....1..gws-wiz-img.......35139j0j0i30j0i10i30. WT 36 7MRiY 10#imgrc=GuJhz8yd38hpal:

Pesid mdda

Jar uZ klope na dvere, a tak by sme mali schovat vietky
tie zimné bundy, kabaty, Saly Ci Capice a vystriedat ich
skér za farebnejsie a detailnejSie prepracované kusky.
Toto ro&né obdobie privolava pocit slobodného zahrava-
nia sa s farbami, réznymi vzormi ¢i krajkami.

Ak teda chcete svoj oufit ozva$tnit a zarovef neminit
vefa pefiazi, mbZete vyuzit jamé kusky z minulého roka
a len jemne ich oZivit. V pripade, Ze nemate ni¢ vyrazné,
farebné &i nejakym spdsobom odlisné, stadi, ak vyuzi-
je akokolvek zaujimavy dopinok, pretoZe aj ten dokaze
nudny outfit spestrit.

Novinkou & akymsi za€inajlicim hitom sa tento rok sta-
vaju aj strapce, no tieto nemajul ni¢ spolotné so zndmym
kowbojskym trendom, ktory sa nas drzal po cell jesef
aj zimu 2018. Ide o jemné nite kopirujice nade telo a
zvyrazfiujlce tvar postavy.

A o tak cely outfit v jednej - vyraznej farbe ? Takato na
prvy pohlad Uplne odlidna skladba farieb sa stava Co-
raz viac mddna. Farebné experimentovanie s odtiefimi
tej istej farby si oblUbila napriklad aj modelka Priyanka
Chopra, ktora skombinovala horicovy top s nohavicami =
a pomaranéovoZltym kabatom, no a tento outfit doplnila este iernymi topankami na opéatku a kabel-
kou s réznymi nalepkami.

Na zaver by som len podotkla, Ze v dnesnej dabe nie je ni¢ vylicené a aj tie pre nas mozno najnev-
kusnejSie kusky sa mézu stat' o par dni hotovym trendom.

Patricia Duranova 5. B

Dominika Lajcakova, 1. A
2 Zdroj -Facebook

Navrat do skolskych lavic

Katka popri

studiu na
strednej skole
nasla to, co ju

naozaj bavi
gy |

Studenti prichadzaj, odchadzajl, no je viac nez
isté, ze na spomienky zo Skolskych lavic nikdy
nezabudnd. Ved nie nadarmo sa hovori, Ze stre-
doskolské ¢asy sU tie najlepSie. Dovolte mi pred-
stavit vam na3u byvalu Ziacku Ing. Mgr. Katari-
nu Borisovii (Belkovu), ktora absolvovala nadu
Skolu v roku 2009, ako Ziacka 4. E triedy.

Preco ste si zvolili stadium prave na obchod-
nej akademii?

Ked' som si vyberala strednt 8kolu, tak som bola
presved€ena, ze chcem byt uCitefkou a chcem
Studovat pedagogiku. Vzhfadom na to, Ze ma
prijali na vietky tri 8koly, kam som si davala pri-
hlasku, bola som nerozhodna a nevedela som,
¢o mam robit. Vtedajsi méj triedny profesor, tieZ
absolvent obchodnej akadémie, mi povedal mud-
re vety, ktoré som odvtedy povedala aj inym. Po
ukonceni obchodnej akadémie sa méZete vybrat
aj inymi smermi a vade vysnhivané povolanie zo
zakladnej 8koly vas méZe omrziet, o bol moj pri-
pad. 22

Ako hodnotite stidium na obchodnej akadé-
mii? Ked sa na to pozriete spétne, vybrali by
ste si opat’ tuto skolu, alebo by ste zvolili ind
moZnost'?

Uréite by som si OA vybrala opat a o tom, Ze to
bola spravna volba, som sa presvedCila v Zivote
uz viackrat. A ake hodnotim 3tGdium? Samotné
studium, spoluziaci a v neposlednom rade per-
fektni pedagdgovia mi dali velmi vela do Zivota
a som za to vdacna. Rada spominam na ¢asy
stravené na tejto Skole a aj teraz mam v rodine a
v okoli mladych [udi, ktori tu Studuja.

Aky bol vas kolektiv v triede?

Nasa trieda bola ta, ktora mala najviac chlapcoy,
Myslim si, Ze to vela napovie najma pedagdgom.
Myslim si, Ze vo vela veciach sme boli zohrati
tim, snazili sme sa byt napomocni jeden druhé-
mu. Dbkazom tohto né&Sho ,spoluZitia“ v jednej
triede bola stuzkova, ktord sa naozaj navzdy



zachova v pamati. Sice nemdzem tvrdit, Ze som
doteraz v kontakte so vSetkymi spoluziakmi, no aj
tak v8etkym dakujem za tie pekné Styri roky, ktoré
sme spolu prezili.

Ktory predmet bol vas najoblubenejsi a ktory
ste naopak neznasali?

Spodiatku som neznasala ADK, tymto pozdravu-
jem mill pani riaditelku Jitku Konarikovd. Podo-
tykam, Ze to bolo len v prvom roc¢niku a hned' aj
vysvetlim preco. V roku 2005 bola $kola vybave-
na, pokial si dobre paméatam, iba jednou uéebriou
pocitaémi. Ostatné uéebne boli vybavené s elek-
tronickymi pisacimi strojmi, teda moznost opravit
to, Co sme napisali, bola nulova. Navyse k tomu
patrila presnost a rychlost, takze u niektorych z
nas lietali patky ako listie na jeseri. Na zakladnej
Skole som mavala na vysvedceni jednotky, obéas
dvojky, no v prvom polroku na strednej som mala
z ADK trojku, a to mi hrozila Stvorka. Dnes som
vdacna za to, Ze strojopis ovladam, pretoze je to
v sUcasnosti velmi uzitoéna vec.

Oblubenych predmetov som mala viacero, nielen
kvéli obsahu, ale aj pedagdgom, ktori ich vyuco-
vali. Patrili k nim najma matematika, uétovnictvo,
ekonomika a slovensky jazyk.

Aky bol vas najusmevnejsi zazitok zo Skol-
skych lavic?

Dlho som nad tym premyslala, no jeden asi ne-
dokaZem vybrat, pretoZe ich bolo viacero. Rada
spominam na imatrikulacie, hodiny s niektorymi
pedagdgmi, nasu stuzkovd, ale aj zazitky z EBG v
Taliansku v roku 2008.

Kam smerovala vasa cesta po ukonéeni stred-
nej Skoly?

Podala som si viacero prihlaSok na vysok(. Napo-
kon som si vybrala politolégiu — teda smer, ktory
nebol Cisto Zurnalisticky, ale mali vela spolocné-
ho. Ukoncila som druhy stupefi vysoko3kolského
Studia na Trencianskej univerzite Alexandra Dub-
¢eka v Trenéine a kedZe som stale chcela pokra-
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¢ovat aj v tom, Go som na OA zadala, subeZne po
skongeni bc. studia som zacala externe Studovat
manazment na Univerzite Komenského v Brati-
slave.

Co sa zmenilo vo vasom Zivote po ukonéeni
strednej Skoly?

Musela som si zvykat na nové prostredie, iné pra-
vidla na VS. Navyse, do Trenéina som isla ako
jedina z nasho rotnika, takZe som sa ocitla sama
uplne v novom prostredi a na internate. Praco-
vala som v médiach, internetovej televizii, regio-
nalnych televiziach, ¢i pisala &lanky. Mj zivot sa
vyraznejSie zmenil az po skonceni vysokej Skoly,
ked som zacala pracovat a vydala sa.

Comu sa venujete vo svojom volnom éase?

Momentalne som na materskej dovolenke so svo-
jim druhym syncekom Andrejom, ktory ma dva
mesiace. Okrem toho mame doma trojrocného
Richarda, plného energie a otazok typu ,Preco
mame oCi?* a hlasok ako napriklad ,Dedko, som
rad, ze som ta spoznal.” alebo ,Mami, nerob mi
hanbu.”, takZe doma sa naozaj nenudime. Volny
¢as travime spoloéne s manzelom a detmi a som
$tastna za kaZdu jednu spoloénu chvilku. Ak sa
mi nahodou ujde nejaky ¢as vyhradeny naozaj
len pre seba, tak si rada pozriem nejaké modne
stranky alebo oblubeny serial.

Co by ste odkazali nasim éitatelom?

Premyslam, ¢o by im asi dal nejaky odkaz od by-
valej Studentky v tom &ase, ked som Studovala
ja. Ziadne mudre rady, ani odporic¢ania k $tudiu,
len im prajem, aby vietko zvladali a mali okolo
seba ludi, ktori ich pochopia. TaktieZ im prajem,
aby Stadium uspesne ukongili. Mojim byvalym pe-
dagogom, kedZze aj oni su Citatelmi, prajem vefa
Sikovnych Studentov a Usmev na tvari v kazdej
situacii.

Velka vdaka za rozhovor! Verim, Ze aj zvySok na-
Sich Studentov si v budlcnosti najde pracu, ktora
im bude prinasat Gsmev na tvari.

Lenka Samajova, 3. C

Pripomenme si

Svetovy deri hygieny rik (05. 05. 2019)

Navyk dbkladného umyvania ruk treba budo-
vat' uz v ranom detstve a najmé v obdobi
chripkovej sezony. Je to zaklad, ak sa chcete

vyhnat' réznym chorobam. Ruky by sme si mali
umyvat' po kaZdom prichode domov, po pouZiti
toalety ako aj pred konzumaciou jedla. Mnoho

Medzinarodny deri kvetov (21. 06. 2019)

Deri kvetov je urCeny zahradkarom a milovnikom
zelene, ktori oslavuju jar prostrednictvom roznych
podujati, kde sa méZu dozvediet mnoZstvo in-
formacii o kvetoch, starostlivosti o ne a maju tiez

pravidiel a rad, ako si treba ruky umyvat’ naj-
dete na internete.

prilezitost' kupit si zaujimavé rastliny. Tie akcie maju

casto aj socialny rozmer. Mimovladne organizacie

prezentuju svoju ¢innost a prebieha verejna zbierka .
na pomoc chorym alebo ludom odkazanym na "

pomoc druhych.

Dana Hermanova, 4. C
Zdrroj - www.pixabay.com




