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Editorial

Drahi obchod'aci!
Stastny novy rok 2019!

Urcite ste tato vetu poéuli mnoho-
krat, ¢i uz na chate alebo doma pri
striefani Sampanskeho. Je to tak,
zaCina sa dalSia etapa. Pre niekto-
rych z nas zacinaju “perné” Casy
a to obdobie prebdenych noci a
kvanta ugiva. Ano - nastava obdo-
bie pripravy na maturitu - ¢arov-
né slovko, ktoré ako klu¢ zatvori
dvere za stredoSkolskymi Casmi a
otvori dvere do dospelosti. AvSak
aj vas, nematurujucich, isto ¢aka
mnoho inych povinnosti, napriklad
polrok a s nim spojené uzatvara-
nie znamok. Verim vsak, ze nas
¢aka aj mnozstvo prijemnych veci.
Ajednou z nich je, Ze sa nam opat
podarilo dat’ dokopy mnozstvo

zaujimavych veci a tak k vam mieri
novy Miks - prvé Cislo v tomto kalen-
darnom roku. A €o pre vas mame?

Kolektiv Miksu sa rozrastol o nové
tvare. UrCite odporucam aj zaujimavy
¢lanok o nasom Skolnikovi. Kazdo-
roéne je viano¢né obdobie spajané s
pomocou tym, ktori to naozaj potre-
buju. Tradicnou udalostou je aj Via-
no¢na akadémia. Opat sme zistovali,
ako dobre sa (ne)poznaju profesori,
ale nasli sme aj byvalého a Uspes-
ného Studenta obchodky a trochu ho
vyspovedali. Tradicne nebudu chybat
Triedny bulvar s 2.C, Hadaj, kto som
a mnoho iného. Mate sa na co tesit.

Dovolte mi, aby som vam na zaver
tohte editorialu popriala mnozstvo sil
v Skole, vela Uspechov v laviciach i
mimo nich, dostatok trpezlivosti a ko-
pec dobrej nalady.

Zdroj * https:/isk.pinterest.com/amandalynnw2000/mythical-charac
ter-make-up/

Redakcia Miksu
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Novy Skolsky rok k nam priviedol novych Ziakov, profesorov, no taktiez aj novych redaktorov. Zavitali k
nam Ziacky z 1. A, ktorych mena st Dominika Lajcakova a Emma Petrakova. Dovolte mi vam dievcata
blizSie predstavit.

Dominika Lajcakova
@ Opis sa jednou vetou.
Modrooka blondinka s laskou k hre na gitaru.
@ Preco si sa rozhodla stat’ sa redaktorkou v Mikse?
VZzdy ma bavilo pisat rozne texty pre [udi.
@ Aké su tvoje zafuby?
Velmi rada hram na gitare, pozeram filmy v anglictine a cestujem.
@ Vies si predstavit', Ze by tvoje budlce povolanie bolo v oblasti Zurnalistiky?
UrCite ano.
@ Si spokojna so studiom na obchodke? Ak nie, aku ind Skolu by si si vybrala?
Som spokojna, pretoZe su tam predmety, ktoré ma bavia.
@ Citas knihy? Ak ano, kto je tvoj oblibeny autor?
Citam knihy, ktoré ma zaujmu, takZze nemam obllbeneho autora.
@ Ktory predmet povazujes za svoj najoblubenejsi?
Konverzacia z angli¢tiny, pretoze ma velmi bavi rozpravat sa o réznych témach.
® Co ta motivuje pri pisani?
Nemam motivaciu, vSetky moje myslienky idd z méjho vnatra.
@ Aky hudobny zaner preferujes a kto je tvoj oblibeny interpret?
Oblubila som si elektronicki hudbu, no taktieZ mi nevadia iné zanre. Nemam obli-
beného interpreta.

Dievéata su plné o¢akavani, o im praca redaktorky priniesie



Emma Petrakova

® Opis sa jednou vetou.
Som flegmati¢ka, milujem adrenalin a nedokazem vikend presediet pri seriéloch v postel.
® Preco si sa rozhodla stat’ sa redaktorkou v Mikse?
Chcela som skusit nieco nové.
@ Aké st tvoje zal'uby?
Make-up, Sport a travenie 8asu s kamaratmi.
@ Vies si predstavit, Ze by tvoje budiice povolanie bolo v oblasti Zurnalistiky?
Nie som si este ista, ¢i ma to bude bavit, tak neviem posudit.
® 3i spokojna so stadiom na obchodke? Ak nie, aki ind $kolu by si si vybrala?
Som spokojna, no ak by som sa mala rozhodnt teraz, tak by som si nevybrala bilingvaln
sekeiu.

® (Citas knihy? Ak ano, kto je tvoj obfubeny
autor?
Necitam vobec.

# Ktory predmet povaZujes za svoj najobl'u-
benejsi?
Telesna a obgianska nauka.

@ Co ta motivuje pri pisani?
Myslim si, Ze motivacia a inSpiracia sa daju
najst vade.

® Aké je tvoje oblubené roéné obdobie?
Leto.

@ Aky hudobny zaner preferujes a kto je tvoj oblubeny interpret?
Preferujem pop a hip-hop a ak mam byt tprimna, tak obltbeny interpret sa u mia kazdy
tyZzden meni.

Dominika oblubuje hru na gitare

Vdaka diev&atam za spolupracu pri rozhovore! S celou redakciou im prajeme mnoZstvo Uspechov na
obchodke, no aj v pisani.

Foto - Dominika Lajéakova, Emma Petrakova
Obrazok - https://www.colourbox.com/vector/notebook-background-paper-in-line-vector-illustration-vec-
tor-19158442

5 Lenka Samajova, 3. C
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Nedavno bol na§ Kristian Kovaé ( 4. A) oce-
neny, a tak sme sa rozhodli zobrat' si ho na
paskal. Kiko bol od zaCiatku stidia nepre-
hliadnutelny, a to hned z niekolkych dévo-
dov. Ci uz vybornymi Studijnymi vysledkami,
alebo uéastou na réznych sutaziach, projek-
toch, podujatiach. Za toto vSetko si zaslazil
dve skvelé akcie, na ktorych ho odmenili a vy-
chvalili do nebies (najdete na www.ocadmj.sk).
Ale kto je vlastne Kristian Kovac?

Nenajdete v na3ej 3kole &loveka, ktory by ho
nepoznal. No malokto ho pozna naozaj. Dokon-
ca ani niektori jeho spoluZiaci netusia, domu sa

venuje mimo $Skoly. A tak sme sa opytali priamo

jeho.

Kiko sa vyjadril, Ze &itanie prefiho znamena asi
najviac. Cita vzdy, ked ma zIu naladu, volny &as
alebo ked sa musi ucit. Knihy prefiho znamenajl
vela. Preto ich nerad pozi¢iava druhym a je smut-
ny, ked sa mu nejaka kniha podkodi. ,,NajradsSej
¢itam knihu pri kdve a ked' cestujem auto-
busom/vlakom &i uz do Skoly alebo na vylet.
Zanre, ktoré rad ¢itam, knihy, dam vam aspon
nejake tipy — detektivky (knihy od autora Jo
Nesbo), romantické (knihy od Jojo Moyes),
horory (knihy od Stephena Kinga), erotické
(ako inak 50 odtiefiov sivej) a medzi moje naj.
od G. R. R. Martina - HRA O TRONY.“

Medzi dalsie jeho konicky patri cestovanie. Naj-
ma po Slovensku a to spolu s jeho kamaratmi.
Hovoria si totiZto #vyletnici. Chceli sme v3ak
vediet viac. ,Myslim, Ze na Slovensku mame
mnoho neobjavenych pokladov, ktoré treba
zviditelnit. Po¢as nasho cestovania sme spo-

znali mnoho hradov, miest, pamiatok i prirod-
nych kras.” Cestuje rad i do zahrani¢ia. Medzi
jeho najoblUbenejsie destinacie patri Praha a
Vieden. V budlcnosti by cheel precestovat cell

Eurdpu od zapadu az po vychod, od severu az
na juh. Kiko rad spoznava novych fudi. Miluje,
ked si mdze s nimi pisat po anglicky. Alebo ako
s USkrnom poznamenal: ,,Skidsit napisat jednu
dve vety po nemecky (smiech).UZ mam zna-
mych v Rakisku, Cechach, Pol'sku, Taliansku
¢i Anglicku.”

Prekvapil nas, ked povedal, Ze do $koly chodi
rad. NestaZuje sa. ,,OA mi celkom aj zmenila
Zivot a otvorila oci. A to hlavne vtedy, ked
som zacal chodit' na Zelenu Skolu. Zacal som
sa zaujimat’ o ekolégiu - ako sa mam starat
o nasu prirodu, ako spravne triedit’ odpad,
Setrit energie at'd. Ako byt lepSim ¢lovekom.”
Jeho obllbené predmety s( Uctovnictvo (ale po-

zrime sa), matematika ¢i nem¢ina. ,,Neuspech
pre mila neznamena smolu, lebo Uspech je uz
len to, ze to skusim.“ A €o ho naopak nebavi
je slovengina. Uz odmali¢ka mu nesla a vZdy si
musi lamat hlavu, aké ify méa pouzit.

Kikovi dakujeme za €as a milé odpovede, gratu-
lujeme k Uspechom a prajeme vela Stastia.

Eva Fuckova (4. A)
Foto - Kristian Kovaé
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ronmentélneho programu s nazvom Zelena kola. | w — o
Tento rok si kolegium Zelenej Skoly zvolilo tému - ' [ Muysli lokalne, konaj globalne ( 24. 4.)

Potraviny, a _pre_:towvas o{«em tradicnych aktivit | | Nasa ,odpadkové hry* dostali novy nézov. Na
prekvapime aj nie¢im novym.

| Den Zeme ( 24. 04.) sme pozvali gymnazistov
[ Dei svateho Valentina (14. 2.) " | a budeme s nimi sutazit v triedeni odpadu

KaZdorognou tradiciou sa stalo slavenie diia sva- 3 f ochutnavke vody a v roznych inych discipli-
tého Valentina. Aj tento rok si budeme medzi se- = | hach.

bou posielat Valentinky, rézne sladkosti a darCeky. | Vitazi ziskaju atraktivne ceny.
[ Zber papiera (april) | O Workshop na tému - Potraviny

Minuly rok sme vyzbierali rekordné mnozstvo pa- | f Uskutoéni sa v priebehu januéra az aprila
piera 5864kg a tento rok chceme v tom pokrao- | | Taktiez nas Gaka stretnutie s manazérom Ze-
vat. |  lenej 3koly panom Jurajom Oravcom.

i
| IAR—

A CO JE NOVE V ZSR?

Ahojte, mili obchodaci, na zadiatku by som Vam
cheela popriat v mene celej nasej ZSR $tastny novy
rok 2019, vela Uspechov a hlavne chut sa stale zdo-
~ konalovat. Co nas ¢aka v druhom polroku? Pokra-
~ Cujeme v projekte Ked vzajomna rozdielnost’ tvori
shlad, ale tentokrat pdjdeme my ako dobrovolhici
na podu Domova socialnych sluzieb Synémia v Zi-
line. Samozrejme bude mnoZstvo stretnuti chfadom
hospodarenia Ziakov v samotnej ZSR a planovanie
novych aktivit. Taktiez nesmieme zabudnit aj na
piskvorky, ktoré sa budi konat vo Viacléelovom
. centre pre seniorov v Cadci.

Natalia Drostinova, 4. A

Petronela Chrastinova, predsednicka ZSR
7 Foto - Zuzana Kriicova

W Wiz,

Obehodlcanalcestachms

To, Ze naSa Skola sa ¢im dalej tym viac rozvija, asi hovorit
nemusim. Dékazom toho st aj nase exkurzie. Ci uz ide o
tie, ktoré su na Slovensku alebo v zahrani¢i. Za september
a oktdber sme stihli pobehat Oravu, vychod Slovenska,
Kremnicu ¢i navtivit nasich zapadnych susedov Cechov a
to konkrétne mesto Frydek-Mistek. Nebudem vam pisat o
tom, o tam nadi Studenti zaZili alebo sa dozvedeli. Sami
sme na tych exkurziach boli (alebo sa ich este chystame ab-
solvovat), a preto vam tieto tripy len ukazem zopar fotkami a
teda oami Studentov.

y

Nage Miksacky
na exkurzii

v Bratislave

i
ARARARRNER

s
Dieviaté z 2. C pred rodnym
domom Martina Kukucina

4. D na exkurzif v Kremnici

Laura Kajankova, 3. B




Ekonomické okienko

Téma: O ¢om vypoveda ¢islo 9 - poslednd Cislica v ddtume

Nie€o z historie: 16. november — 29. december 1989 (Nezna revollicia)
odstranenie komunistického reZimu v Cesko-Slovensku.

,»10, ¢o revollcia meni, nie su

LA A/) ludia, ale pravidla hry”
ez Milos Zeman, Cesky prezident

1. januar 1999 (Euro zakonnym platidiom):

- V pbvodnych krajinach eurozény v bezhotovostnom styku.

- Stiahnutie pdvodnych mien a uvedenie eurobankoviek a eurominci (1. januar
2002).

- Predpokladom zavedenia eura je splnenie tzv. konvergenénych kritérii

»EUro je nas spolo¢ny osud a Eurdpa je
nasa spoloéna budicnost”
Angela Merkelovd

Pamatna minca
SK 2 eura 2012
Desat rokov eurovych bankoviek a minci

1. januar 2009 (Slovensko prijima Euro):

- Schvalenie jeho vstupu do eurozény Eurdpskou radou (8. jula 2008).

- slovenska dvojeurova minca ocenena ,Best Trade Coin” — najlepSia obehova
minca (2011, berlinska sutaZ sponzorovana Krause publications).

Nieco z roku 2019:
Pamatna minca

SK 2 eura 2019
100 rokov od umrtia

17 zmien v Gétovnictve, daniach a odvodoch — napr. Milana Rastislava

rast minimalnej mzdy, osobitny odvod pre obchodné Stefanika
retazce, rekreatné poukazy pre zamestnancov, ...
Viac najdete: éNADﬁC'A

hitps://www.nbs. sk/sk/o-narodnej-banke/nbs-v-eurosysteme/euro-na-slovenskulzavedenie-eura-v-sr SLOVENSKEJ SPORITELNE
https://www.podnikajte sk/dane-a-uctovnictvoic/4 10 1/category/dane/article/zmeny-uctovnictvo-dane-odvody-2018.xhiml
https://sk.wikipedia.org/wikiNe%C5%BEn%C3%A1_revol%C3%BAcia
https.i/femojiisland.com/products/hugging-iphone-emoji-jpg
*hitp:/www.nbs.sk/_img/Documents/_BankovkyMince/Pamatne2E/%C5%A0tef%C3%A Tnik-2%E2%82%AC-1 jpg
https://www.ecb.eurapa.eufeuro/coinsfcomm/htmlicomm_2012.sk.html
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Ludka OA

Co nas

Mnoho Slovakov méa hiboko do kapsy
i pri beznych nakladoch

Ma ich kaZda jedna krajina. SU viac i menej za-
vazne, Easto sU hlavnou témou pri krémovych”
debatach, oslavach & kratkych rozhovoroch v
autobusoch. V&&8inou konéia hadkou, pretoze
rieSenie nie je také jednoduche, ako sa na prvy
pohlad méze stat. Spolocenské problémy su ,Pet-
rom Panom* v kazdej jednej krajine. Co viastne
trapi Slovensko ?

Sme hlupi ?

Jednym z vaznych slovenskych problémov je fakt,
Ze sme z roka na rok hltpejsi. Nie je to vysmech,
je to kruta pravda. Dékazom toho su i mnohé ana-
Iyzy vysledkov merania vieobecnych poznatkov i
klasické testovanie ,Monitor” alebo maturitné
skisky. Co je dovodom? Mnoho vedcov uvadza
za hlavny problém paradox naSej doby — Ze sice
mame moderné technologické pomocky, ale vyu-
Zivame ich na veci, ktoré nas robia ,menej inteli-
gentnymi*. Dal$im désledkom je i banalny fakt a
to, Ze stracame zaujem o ¢itanie. Samozrejme k
tomu neprispieva ani to, v akom stave sa momen-
talne nachadza na3e Skolstvo, €o je dalsim social-

10

trapi ¢¢

Smutna realita dnesnych dni

nym problémom.
Z ruky do Gst

| takto mozno pomenovat chudobu, ktora trapi
mnoho regiénov na Slovensku. V dpinej chudobe
Zijle na Slovensku podia Statistik Ustredia pra-
ce, socialnych veci a rodiny (UPSVR) priblizne
356 000 Slovakov. Toto &islo sa zistuje na zak-
lade Zivotného minima, ktoré je u nas vo vyske
205,07 € na osobu. Casto postihuje i rodiny s
detmi, ktoré nemaju zabezpecené zakladné po-
treby na oblecenie &i navstevu Skoly. Tento prob-
Iém suvisi s mnohymi dalSimi — nezamestnanost
&i bezdomovectvo.

»Farebné rozdiely“

Rémska tematika patrila a aj patrit’ bude medzi
nejeden politicky sfub. Zatial v3ak nikto nepriSiel
s efektivnym a fungujtcim rieSenim tejto situacie.

»0dliv“ i bez mora

Aj takto by sme mohli pomenovat odchod Stu-
dovanych mladych ludi zo Slovenska, ktori sa



stahuju za lepsimi pracovnymi podmienkami,
lep&im ohodnotenim &i vy§8ou Zivotnou Urov-
fiou blizSie alebo dalej od rodného kraja. Mno-
ho z nich uZ ostava pracovat a Zit dlhodobo
v zahrani¢i, bez planovaneho navratu domov.
Zdroje : obrazok 1 - http://www.carsa.rs/mladi-ubrzano-odlaze-iz-srbjjefodliv-mozgoval

obrazok 2 - httpsiiwww.podnikajte sk/dane-a-uctovnictvol/c/1437/category/dane-a-uc-
tovnictvo/article/zivotne-minimum-1-7-2014 xhtml

Neriesitelny rébus ?

Tazko povedat, kto, kedy a & vobec pride s
rieSenim socialnych problémov, ktoré sa dalej
prehlbuji a znehodnocuju zivot obyvatelov. Ich
rieSenie by nemalo byt Sprintom, ale maratoénom.

Patricia Duranova, 5. B

il WA Four-day school week

: Posledny - necely - tyZdef pred Vianocami si trie- :
“dy 4. A a 4. B oddychli od previerok a skusania. :
- Namiesto toho sme vymenili svojich beznych ugi- :
‘telov za anglickych lektorov, s ktorymi sme pre- :
Zili zaujimavé a oddychové chvile. Trpezlivost, :
:vynaliezavost, ale aj blaznivost im rozhodne :
“nechybala. Spolocne potom zodpovedali zopar :
: mojich otazok... - A

-Co hovorite na nasu
: 8kolu a Studentov?

- Skola sa ndm naozaj padi,
‘je pekna, Utulna, a ¢o je
‘dolezité - aj priatelska.
-V pripade Studentov nas
prekvapilo, Ze vacsina z
‘nich ovlada anglictinu na
‘vysokej Urovni. Ziaci s
-snazivi a bavia ich aktivity
:s nami, ¢o nas velmi tesi. ;
- Co trapne/neprijemné ste tu zazili? ;
-Nevieme o ni¢om takom, asi iba pocasie. VAESi-
“nou u¢ime v prostredi, kde byva teplo. Ked sme
- prisli tu, boli sme prekvapeni, kofko tu je snehu :
-a aka tu je zima. U nas, v Londyne, si tak vela :
- snehu predstavit nevieme. Nabuduce sa musime
teplejsie obliect ) :

Ste spokojni s ubytovanim? 11

-~ Ano, sme spokojni. Ubytovani sme v O5&adni-

- ci, kde je tieZ velmi pekne a Gtulne. Citit tu via-
: no¢nd atmosféru a personal je velmi ochotny.
- Planujete vratit sa do naSej Skoly opat?

- Pracujeme v agenture, takze mame urcené,
. na ktoré miesta pdjdeme. Ale ano, urdite by
: sme radi prigli

\\\'\\_j\ opat - ak by sa
_dalo - aj na budu-

ci rok.

Matte a Ema nas
naucili nie len ako
sa citia detektivy
pri patrani po pa-
chatelovi ale hlav-
ne, Ze ziskavat
+vedomosti sa da

aj hravym spdso-
; L F=abom. Hodiny boli
- zujimavé a vdaka nim sa nam zlepsil nie len
: listening (poClvanie) ale hlavne speaking
- (rozpravanie).

Obidvom velmi dakujeme a difame, Ze ich
- knam vietor opét priveje.

Stanislava Rakovanovj, 4. B

Aj my pomdhame ...

»Charita je hlavhou cnost'ou a najvaésim
putom, ktorym prichadza pozehnanie k
fudstvu, a je to moc, ktora spaja l'udi a in- &
$piruje ich k uslachtilym snaham . “

— Conrad Hilton a

Ani na8a Skola nezaostava a opat dokazala, ‘
Ze vie pomahat. Spolu so Studentmi aj v roku
2018 zorganizovala niekofko charitativnych
akcii, vdaka ktorym sme mohli poméet tym,
ktori to potrebuju. Kazdy jeden prispevok pu-
toval priamo tam, kam bol uréeny a osobne
si myslim, ze sumy, ktoré sme minuly rok vy-
zbierali, neboli malé. Je na kazdého srdci, Ci
dokaze obetovat par centov pre niekoho, kto
sa ma ovela horsie a ufahéit mu tak Zivot, a
preto mdZem povedat, Ze v nasej Skole je tych
ochotnych a napomocnych sfdc velmi vela.

N B s

Verejné zbierka BIELA PASTELKA

Nasi Ziaci v diioch 03. - 05.10. 2018 vytvorili du-
Sevne chorym pekny program a zaroven im aj
prispeli sumou 531,07€

Sladka pomoc |
E

12. 12. 2018 sa na nasej Skole uskutocnila via-
nocna zbierka UNICEF. Spolu sa nam podarilo
vyzbierat sumu 187,42€. Tatc suma je urena
na zabezpecéenie nutricne hodnotnej stravy pre
deti, ktoré trpia podvyzivou v Juznom Sudane,
Nigérii, Somalsku a Jemene.

Sladka pomoc, ktora sa uskutocnila 6. 12. 2018,
ma na nasej Skole uz dihoroénu tradiciu . Dob-
rovolnici napecl kolage a donesu ich do Skoly,
kde sa predavaji za symbolicki cenu. Tento
rok sa nam podarilo vyzbierat sumu 420€, ktora
poputovala do Domu charity sv. Gianny a do
Detského domova v Hornom KelEove.
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Dievéata zo 4. A pri nakupe kolaéov

Zdroje:

Biela Pastelka, Dusevne chori, Sladké pomoc - OA DMJ, Adobe Photoshop CC

Foto : Emma, Zuzana Kriicova

21. septembra sme vyzbierali za pomoci Zia-
ok z 3.C triedy sumu 332,43€ a aspoii troska
to urahgéili nevidiacim.

Obchodka uZ je krasne 2 roky adoptiv-
nym rodi¢om malej 8-rocnej Skolacky

Liliany Mesiko. Vdaka $tedrym ziakom sa
nam v kalendarmom roku 2018 podarilo
vyzbierat 220 eur, priCom zvySna suma
do 240 eur ostala edte z minulého roka.

Robme malé veci, ale
s velkou laskou. Slova Matky
Terezy nech su pre nas vyzvou v
uskutoCnovani dalSich takychto
zmysluplnych akcii.

Emma, 1. A
13

SPOVED SKOLNIKA

Sucastou naSej Skoly je pedagogicky zbor, Studenti, administrativni pracovnici, no aj fudia, ktori sa
staraji o to, aby sme sa v $kole citili prijemne. Par otdzok sme poloZili panovi Skolnikovi Jozefovi
Belesovi, ktory na nasej Skole pdsobi nie prilis dihy ¢as.

Aké bolo vase predchadzajiice zamestnanie?
Som vyuceny automechanik. Opravoval som nakladné
automobily a tazkd lesnd techniku.

Aké bolo vase vysnivané povolanie v detstve? -
Chcel som byt Soférom kamiénu, no nestal som sa nim.
Paradox na tom je, ze somich 11 rokov opravoval. :)
Comu sa venujete vo vofnom &ase? ’
Rad ¢itam cestovatelske knihy, encyklopédie, pozeram ISE’ a
televiziu, no taktieZ sa rad bicyklujem a stardm o zahra- =
du.
Aky mate nazor na to, Ze ¢oraz viac Studentov na S¥%
strednej Skole fajgi?
Ak mam byt (primny, tak v mladosti som aj ja faj€il za
Skolou. Teraz ako 3kolnik chodim Ziakov nahanat, aby
nefajcili, no myslim si, ze je velmi malo Ziakov, ktori ne-
fajcia.

Ako vychadzate so svojimi spolupracovnikmi?

Velmi dobre, niektorych poznam uZ niekolko rokov, pre-
toZe v minulosti som tu éasto chodil za manZelkou.

Pan skolnik a
Kralovsky pohar -
v The National
Football Museum
Manchester

Cestujete radi? Aky je vas cestovatefsky sen?

Cestujem velmi rad. Naposledy som bol s dcérou vo Velkej Britanii. Navstivili sme Londyn, Manches-
ter, Liverpool a Edinburgh. Bolo tam nadherne. Rad by som navstivil skalné mesto Petra v Jordansku,
no taktieZ Bali a Indonéziu.

Ako ste travili Vianoce?
Typicka viano¢na pohoda - oddych, televizne programy a rodinné navstevy.
Je podl'a vas dne§na mladez horSia v spravani ako pred par rokmi?
Zial, vagsinou ano. Vytraca sa Ucta k starsim a redpekt.
Opiste sa jednou vetou.
Som tolerantny a prispdsobivy ¢lovek, no mam svoje zasady.
Ak by ste mohli svoje zamestnanie zmenit, aké by to bolo?
14



Bol by som trénerom slovenskej reprezentacie. V radiu hovorili, Ze ma plat 15 000 €. ;) Praca $kol-
nika ma bavi, so Studentmi je veselo.

Ste skor introvert alebo extrovert?

Extrovert, aj ked v poslednych rokoch sa medziludské vztahy velmi zmenili, Zivot je narognejsi a
vietko okolo nas velmi rychlo plynie.

Na zaver pan Skolnik zela vietkym Studentom, aby sa im splnili sny a nasli pracu, ktora ich bude
bavit a budu sa na fu tesit. Je to velmi dbleZité, pretoZe Clovek stravi v praci vacsinu svojho ¢asu.
Velka vdaka panovi Skolnikovi za spolupracu. . _r
Lenka Samajova, 3. C

Ako ste si uz mnohi ur€ite vaimli, na3a obchodka v
sebe skryva vela talentovanych fudi. Niektori vynika-

4 4
; wlenovanych ud Nekorwria- —— Nenapadna, ale
ju vo vedomostnych oblastiach, ini zasa v tych Spor-
tovych. Kazdy z nas méa v sebe talent, ktory ¢aka, veﬁni talentov an d

kedy pride prileZitost a vyjde na povrch.

Je mi vefkou ctou vam predstavit nasu velmi talen-
tovanu spoluziacku Julku Chmuréiakovi, Ziacku
2.Atriedy. S jej talentom - pole dance ste sa mohli
stretnut na vianocnej akadémii. Co to ale viastne
pole dance je? Tento tanec mozno uviest ako ele-
gantny tanec pri vertikalnej ty€i, ktory je spojeny s
prvkami baletu a modernymi prvkami gymnastiky.
TaktieZ sa pri fiom pracuje s vlastnou silou, ¢im sa
formuje postava.

Julka sa zaCala ¢ pole dance zaujimat priblizne
pred 3 rokmi, ked v televizii videla vystipenie s
tymto druhom tanca. Chcela to samozrejme vy-
skusat a venovat sa mu, no najblizsie pole dance
centrum sa nachadza v Ziline, ¢o by bolo naro¢né
najma kvoli cestovaniu. No ked sa pred rokom, kon-
krétne v aprili 2018, dozvedela, Ze takéto centrum
je v Krasne nad Kysucou, nevahala a $la na open
class, kde sa jej to zapacilo este viac a venuje sa
nezvyCajnému tancu doteraz. Hoci ma Julka trénin-
gy 1-3 krat do tyzdia(podla toho ako stiha), neab-
solvovala zatial Ziadnu sutaz a ako sama povedala,
ani neplanuje, mozno v dalekej buducnosti.

A jej vzory? Su nimi Anastasia Skukhtorova, s ktorou v oktébri 2018 absolvovala workshop, dalej
Valeria Poklonskaya a samozrejme jej trénerka Nikol.
Pevne verim, Ze aj pre vas bude Julka vzorom k plneniu si svojich snov a Julke prajem este vela

Uspechov a sily. 15 Zuzka, 2. A

- Na $kolskych chodbach ich vzdy stretnete s
dobrou naladou, zapajajl ziakov do prospes- a odpovede
* nych aktivit a sice predmety, ktoré vyucujd,
. su rozdielne, aj tak na nasej Skole tvoria zo-
. hrany dvojicu. Pre tentokrat sme vybrali ka-
- binet pani profesoriek Mgr. Marty Kubalovej
- a Mgr. Marcely Savelovej.

- Pani_profesorka Mgr. Marcela Savelova —
- otazky a odpovede

Opiste sa jednou vetou.

. Som vybusna, prchka a niekedy az prili§
priama. :)

- Citate knihy? Ak ano, kto je vas oblibeny ;
- autor a aky literarny Zaner preferujete?

- Ano, titam a vela. Mam rada severskych au- #%
: torov. Citam takmer vetko, no nemam rada

. Zivotopisy a sci-fi. 7
. Ako ste travili Vianoce?

- Travila som ich s rodinou a detmi. Najma
- som skialpovala, lyZovala, ¢itala a jedla.

: Aké vlastnosti na ziakoch mate najrad-
. Sej?

. Mam rada, ked su Ziaci Uprimni, Cestni a
- maju snahu sa nie¢o nautit.

Aky je vas cestovatel'sky sen?

- Himaldje.

: Koho povazujete za svoj vzor?

: Vzorom je pre miha kazdy, kto prekrogi svoje
. ,hranice®, nielen osobnostné, ale aj profes-
- né.

.
= 1
.................................

Pani profesorka Mar. Marta Kubalova — otazky

¥ Opiste sa jednou vetou.

Na 3kole p6sobim uz par réckov, oblubila som
si ju, stala sa sti€astou mbjho Zivota.

Citate knihy? Ak ano, kto je vas obfibeny
autor a aky literarny zaner preferujete?

Pani profesorky
st dokazom, Ze
na nasej skole
sa vyskytuju

Ak mam byt Gprimna, tak viac pozeram filmy
a seridly na nete. Mojou srdcovkou sU detek-
tivne serialy. Ak ma zaujm(, dokaZem pozerat
jednotlivé diely aj celé hodiny. Obé&as si preti-
tam aj knihu. Naposledy som ¢itala od Lorny
Byrneovej — Anjeli v mojich vlasoch, ktord mi
i poziCala pani profesorka Stanikova.

Ako ste travili Vianoce?

Vianoce som travila doma. Nechybala viano¢-




n klasika ako rodinné navstevy a prechadz-
ky v prirode.

Akeé vlastnosti na Ziakoch mate najrad- |

Sej?

Na Ziakoch mam najrad3ej Uprimnost a
nezistnost. Na kole takych mame a som na
nich hrda.

Aky je vas cestovatelsky sen?
Mojim snom je vidiet Petrohrad a Moskvu.
Koho povaZujete za svoj vzor?

Mojim vzorom je rimsko- katolicky kiaz An-
ton Srholec. Cely svoj Zivot zasvétil poma-
haniu inym.

Ako dobre pozné pani profesorka Kubalova
pani profesorku Savelov(?

-----------------------------

: Opiste pani profesorku Savelovii jed- -

nou vetou.

Patri k staliciam pedagogického zbo-
ru, niekedy rychlej§ie kona ako mysli,
no dokaze byt skvelou a spolahlivou
partackou.

Cita pani profesorka knihy? Ak ano,
viete, kto je jej obFubeny autor a aky
literarny Zaner preferuje?

Knihy ¢&ita vo velkom mnoZstve. Obé&as
neviem, &i niektoré vety, ktoré vyslovi
hovori ona alebo hlavna postava knihy,
ktor( prave preditala.

Ako podFa vas travila pani profesorka
Vianoce?

Priznam sa, Ze neviem, ale predpokla-
dam, Ze doma s rodinou. TaktieZ si mys-
lim, Ze bola lyzovat na Raci.

Aké vlastnosti ma podfa vas pani pro-
fesorka najradsej na ziakoch?

s mojimi. Pani profescrka ma so Ziakmi
dobry vztah.

Aky je cestovatel'sky sen pani profe-
sorky?

Myslim si, Ze by pani profesorku potesili
Alpy, kedze rada lyZuje.

Koho povazuje pani profesorka za
svoj vzor?

To vézne netusim, ale idol vo svojom
srdci urite ma.

Velka vdaka pani profesorkam za spolu-
pracu. Vidime sa v dalSom Cisle!

Lenka Samajova, 3. C

Myslim si, Ze tie viastnosti budd podobné §

“S1 aj horsie zloCiny ako palenie knih. Jeden z nich je neéitat’ ich.”- Brodsky

Verim, Ze by kaZzdému z vas padol vhod ten vysnivany oddych po naroénom ukonéeni k. polroka a
ako vSetci dobre vieme, prave ten najdeme pri Citani vefmi dobrej knihy. Tak sa pohodine usadte a
moZno vam prave ja budem napomocna v hfadani tej pravej pre vas.

Velky Gatsby ( Francis Scott Fitzgerald)

»Jeho sen sa mu zdal byt tak blizko, ze pri snahe uchopit’ ho, mohol len tazko minat. Netusil
v3ak, Ze je uz za nim.”

Ak si spominate, tak som uz v Citatelskom okienku adporcila knihu
Kto chyta v Zite od bozského Salingera. Spominam to prave preto,
ze po boku s Velkym Gatsbym patria medzi najCitanejSie knihy ame-
rickej literatdry. Ako sa tam dostali? Ak hovorime o Velkom Gats- &
bym, je to prave preto, Ze tato kniha excelentne zachytila 20. roky v
celej svojej slave a prepychu. No nie je zamerana len na minulost,
do ktorej by sme sa mozno obcas radi vratili a cheeli ju zazit na |
vlastnej kozi, no hlavne o jednom €loveku — ohromny Gatsby. Je l
to naozaj zaujimavy Clovek, pretoze ho kazdy pozna, vSetci o iom &
hovoria, no nikto naozaj nevie, kto vlastne tento clovek je, ani odkial "
prisiel. Ja sama stale neviem vylustit tuto zéhadu — ale prave to ho
robi tak okizlujucim. Gatsby je velmi znamy ako hostitel najlep-
Sich vecierkov v celej krajine a urCite by ste sa ich chceli zucastnit | |
tieZ. V knihe je vela postav s réznymi ndzormi a to sa vam bude
pacit — kazdy si tam néjde svojho obflbenca. Ak ste uz nahodou
film s UZasnym Leonardom DiCapriom videli, stale vam odpor(iéam
nakuknut aj do knihy. Budete naozaj (milo) prekvapeni — ved nie
nadarmo sa hovori, Ze je to Fitzgeraldov najlepsi kasok.

Trhlina (Jozef Karika)

»Trhlina predstavuje nie€o, €o tu este nebolo. Pribeh vraj skutoény, ktory popiera hranice reali-
ty a nuti vas premyslat’ aj nad nemoznym.

“Uz dlho si hovorim, Ze som tu e3te nepisala o nieCom rydzo slovenskom. A prave preto som vyuzila tu
spravnu chvilu a venovala ju knihe Trhlina. UZ ste moZno o nej poculi — ved o chvilu bude tato hrézo-
stradna, no vyborne spracovana kniha aj vo filmovej verzii. Ako prvé ma na knihe zaujala jej obalka,
ktora je pochmirna a v malej miere i desiva. Na zaciatok by som mozno rada poznamenala, Ze kniha
zachytava skutocné pribehy ludi a to moze byt obcas pre Citatelov trochu desivé a zarovef odhaluje

.....
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JOZEF KARIKA y y " . ”
; | Legenda, zamerna mystifikacia alebo desiva skutoCnost? Tito otaz-

ku si kladie aj autor, predklada strhujici hororovy pribeh a nechava
, na Citatelovi, aby nasiel odpoved:. Trhlina nepredstavuje pribeh, ktory
¢ vznikol v mysli Jozefa Kariku. V tomto pripade sa z neho stal len
sprostredkovatel. Ak mam byt (primna, tak Citanie tejto knihy bolo
ob¢as neprijemné — no to len preto, Ze som z nej neustale mala zi-
momriavky na tele od strachu. Zaujimaji ma veci, ktoré sa ob&as
nedaju pochopit a pozastavuje sa mi z nich hlava a ak ste aj vy taka
osoba, skutoéne vam tlto mysteridznu knihu odpordcam.

TRHLINA"

Zdroje : https:/iwww.alza.skimedia/velky-gatsby-d436016.htm
https:/fwww.martinus.sk/?ultem=243422

Dominika Buganova, 5. A

Tak ako kazdy rok, ani tento sme sa nevyhli plesovej se-
¢ zone. Tato udalost spojena so spolo¢enskym tancom za
: zvukov taneénej hudby je znama takmer v3etkym vekovym
: kategdriam. Ludia sa majii moZnost zabavit & spoznat nie-
: koho nového.

. Ako zaziarit' ??

Posledné roky sa stavaju hitom Saty dihé az po zem. Dama
: ma vadsinou odhalené ramena o dodava v kombinacii s
cbjemnou sukfou krasny pdvabny efekt.

: No a ak sti $aty ete aj v namornickej modrej farbe, stavate
i sa hviezdou vecera. Jemné detaily v oblasti pasa zvyraziiu-
: ju tvary postavy a ozviatriuju tym celkovy dojem.

U panov momentalne leti vefmi podobna kralovska modra
i farba pripade klasicka ¢ierna. Jednoduchy oblek sa neboja
: zladit s farebnou ko$elou ¢i kravatou, ¢o vytvara omnoho
i zaujimavej8i outfit. V pripade, Ze ich sprevadzaju aj damy,
: farebne zladia tieto prvky so Satami.

Zdroj - https:/iwww.modneveci.sk/p/12644/dihe-damske-saty-s-cipkou-213

Dominika Lajéakova, 1. A

Vianoc¢na akadémia

Na jeden den v roku sa nasa Skola stala via-
nocnou. Bolo to presne 21. 12. 2018. Bol pia-
tok a my sme uZ ledva kradali do kultirneho
domu. Najradej by sme totizto zostali doma
a nemuseli sa nikam trepat, nemam pravdu?
Avsak vianotna akadémia je na naSej Skole
uz akasi tradicia, bez ktorej si my Studenti
( a rovnako ucitelia) nevieme predstavit za-
Eiatok vianoénych prazdnin. Ved ako inak sa
modzeme v starom roku najlepsie rozludit so
Skolou, ak nie oslavou? A presne o tom via-
nona akadémia je. KaZda trieda si pripravi
nejaky kratky program a potom ho na javisku
predvedd.

Tento rok sme mali na vianoénej akadémii
vela UZasnych Cisel. Velmi pekny program
si pripravila 2. A. Ich scénka s nazvom Ob-
chodka hlada talent sa Studentom pécila
najma kvoli nadej ziake, ktora sa venuje
poledancu. Ja sama musim povedat, ze
tancovala naozaj famoézne a difam, Ze som
ju na podiu nevidela poslednykrat. Pekné
¢islo mala aj 4. B. Scénka o Muzovi v do-
macnosti bola nielen zabavn4, ale aj pouéna
4 A pridla s pokraCovanim Popolusky a ako
aj minuly rok, aj tento rok zvitazilo dobro a
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zZlo bolo potrestané. Ja osobne som bola velmi
zvedava na Cisla nasich prvakov. Predsa len
to bolo ich ,prvykrat“. Musim povedat, Ze ma
prijemne prekvapili dievéata z 1. A, ktoré sa
nechali unasat tancom na pesnicku All | want
for Christmas is you. Velkym prekvapenim 1. A
bola Ziacka, ktora Mariu Carey odspievala tak
dokonale, Ze by ste ju nerozpoznali od origina-
lu. Tro3ku smutnej pravdy nam priniesla 3. C v
podobe uvah o Vianociach, ktoré by sa nie-
ktorym mohli zdat moZnoze trosku depresivne,
ale popravde? Vystihli to perfektne. Teraz uz
Vianoce nie sl 0 pokoji, ale o predbiehani sa v
radoch na rozky. Program ukoncila 3. B s pes-
nickou St'astie zdravie a kratkymi vingami.

Po cell dobu vianocnej akadémie sedeli v
publiku deti z Detského domova v KelGove a
poviem vam, Ze nebolo ni¢ lepSie nez vidiet ich
smiat sa. Je mi Uplne jedno, ¢&i to bolo tym, aki
sme boli hrozni. Hlavné je, ze sme ich vedeli
urobit’ Stastnymi.

Nakoniec mi nezostava uz ni¢ iné, len vam v
novom roku popriat vela zdravia a nech sa
vam vSetkym dari, Maturantom na maturite, no
a hdm ostatnym.. hech mame dobré znamky
aspon z toho uétovnictva.

Laura Kajankova, 3. B



Triedmy bulvdr

Ako uz byva zvykom, aj v tomto Cisle Vam prina-
Same pravidelnt rubriku o jednotlivych triedach.
Tentokrat sme vyspovedali 2. C. Co nam o
sebe prezradili?

Ako trieda spolu velmi dobre vychadzaji. Kazdy
sa kamardti s kazdym. Dokazu sa navzajom
reSpektovat a v nefahkych chvifach, ako su
skuSanie pred tabulou ¢&i pisomky, si ochotne
pomahaju. Su vdacni za ich triednu profesorku
J. Majakovu, ktora im do kazdého dna vnesie
trocha humoru. No a za dva roky ju eSte nikdy
nevideli v zlej nalade.

A takto sa charakterizovali samotni Studenti:
Natalia Absolonova => Triedny diktator
Natalia Bari¢iakova => Natal
Marian Bieléik => ,Démon*

Alica Hankova => Hadia Zena
Milo$ Horelican => Chodiaca otrava

Jana Kocurova => Triedne slniecko
Nikola Kozubova => Jasteria Zena
Natalia Kuljovska => Naty

Viktoria Kuljovska => ,Sportovkyiia“
Lucia Kuricova => Lucy

Nikola Kyptova => Ri¢ Bi¢

Lenka Masnicova => Mazoretka
Kristina Moravcova => Duklockyna
Richard Muron => Riko

Natalia Pastrnakova => SOS

Ema Pris¢ova => Bifla

Tobias Remes => Buduci politik

Tamara Strakova => Srotovnik
Simona Stryékova => Certica
Tatiana Spalkova => Hundrovnicek
Simona Spanikova => Strudlik
Patrik Vrana => Casnik

Mirko Muréo => MYOB

Jana Trachla =>Janulka
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Dakujem 2. C za spolupracu a prajem este vela
usmevnych a hlavne dspesnych dni na obchodke

B. Cudrakova, 5. B

Zivot po Zivote ( na OA)

Ani v tomto Cisle sme nezabudli na nasich byva-
Iych Studentov. Je ich naozaj mnoho a my sa radi
vraciame k tym, ktori nasu Skolu opustili a vydali
sa vlastnou cestou za plnenim svojich snov, haci
niekedy vébec nesuvisia s tym, ¢o vyStudovali.

V tomto €lanku sme si na mudku zobrali nasho
byvalého Studenta Rudolfa Privaru. Ten sa v
sucasnosti venuje velmi zaujimavému povolaniu
— barber. Rudy si na mna naSiel chvilku ¢asu a
odpovedal na moje otazky.

P: Kam smerovali tvoje kroky po obchodke ?

R: Moje kroky po obchodke smerovali na vysoku
$kolu, pretoZe som bol odhodlany mlady Elovek,
ktory chcel byt manazérom, ale matika a algebra
neboli Uplne mojimi kamaratmi, a tak som sa
dostal na drad prace, kde som bol pol roka ako
absolvent. Celkom ma to bavilo, boli to peniaze
v podstate za ni¢, no potom som si uvedomil, ze
Zivot uteka pomedzi prsty, nech si hovori kto chce

R"udy v akcii

¢o chce, peniaze sice nie s najddleZitejSimi, av-
Sak su dolezité. A tak som zacal hladat pracu.
Chvilku som robil na umyvarke, potom U¢tovnika,
kde ma v3ak velakrat oklamali. Tam ma to nejako
prebralo, Ze chcem vlastny podnik a to ma do-
viedlo k tomu, zaloZit' si viastny Barbershop.

P: Ako si sa dostal k tomu, ¢o robis ?

R: Popri praci som si dal vzdy velmi zalezat na
svojej vizaZi a v Cadci ni¢ nebolo, tak som si pre
svoj ,haircut* dochadzal do Ostravy. Tam som si
vybudoval velmi dobry vztah s majitefom barber-
shopu. Vefmi sa mi pacilo, aky tam maju pokoj,
Ze ich praca bavi a zarabajl celkom dobré pe-
niaze. A kedZze ma v praci klamali, uz ma to tam
nebavilo. Tak som rozmysfal, ¢o budem robit.
Najskor som chcel tetovat, lebo ma bavi tvorit,
ale potom som si uvedomil, Ze ,vyucenie” by tr-
valo dlho, a obzvlast tatérov uz bolo vela, pridom
barbershopy sa na Slovensku len rozbiehali. V
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Ziline bol len jeden a majitel ani nebol Slovak. Tak
som si povedal : PreCo nie? Dohodol som sa s
rodiémi a Siel do toho s malou dusickou. MozZno
si niekto povie, Ze ja som to mal fahké, lebo mi
pomohli rodi€ia s peniazmi, ale koniec koncov, je
to iba o tom, aky si odhodlany a ako velmi chces$
nieCo dokazat, lebo moZnosti je vzdy dost vela
na to, aby si to dokézal. Siel som do Ostravy za
majitefom barbershopu, ¢i by sme sa dohodli na
spolupraci.

P: Zadiatky museli byt’ uréite naroéné ...

R: Boli tazké ako pre kazdého, kto si chce zaloZit
vlastny podnik a obzvlast, ked slovensky stat ma-
lopodnikatelov nepodporuje, naopak je proti nim.
Kym sa to vSetko spravilo, zastreSilo, prerobilo a
zvacsilo a este kym som sa to naucil — ano, bola
to dlha cesta. Ale nefutujem, lebo viem, Ze jedne-
ho diia si poviem, Ze to stalo za to.

P: Si spokojny s tym, ¢o robis ?

R: Da sa povedat, Ze som spokojny s tym, ¢o
robim. To myslim na svoju pracu a vysledky. Na
tejto praci sa mi padi to, Ze vidy mdzes byt lepsi
a stéle sa da zdokonalovat, takZe kvéli tomu cho-
dime na rézne workshopy, napr. do Holandska
alebo Anglicka, aby sme sa naucili nieCo nove,
priniesli nie¢o nové a zasa boli o nie¢o lep3i. Ta-
kZe sa snaZime napredovat. KedZe som Clovek,
ktory nikdy nema dost a vzdy chcem viac ako mi
je treba, tak nie som Gplne vzdy spokojny s tym,
¢o sa prave robi a vzdy to chcem troSku zdokona-
lit, zlepsit, zvacsit.

P: Co planuje$ do budicnosti ?

R: Do buducnosti planujeme urcite rozsirit nielen
osadenstvo v nasom podniku, ale ak sa podari,
tak aj nejaku dalSiu prevadzku, ale nepredbiehaj-
me.

P: Spét’ k stredoSkolskym éasom. Ako hodno-
ti$ roky stravené na obchodke ?

R: Roky stravené na obchodke boli velmi prijem-
né, vzdy sina to rad zaspominam. No ucitelia boli

az na par vynimiek dobri, hlavne nasa trieda pani
profesorka Fatarova. Bolo to dobré, bavilo ma to.
Myslel som si, Ze aj budem robit nieco z toho, ¢o
som Studoval, lebo ma to fakt bavilo. Ale praca s
rukami zvitazila nad pracou s hlavou. Ne3iel som
tym smerom, ktory som sa tam ucil, ale bolo tam
dobre. Kto nadava na svoje stredoskolské Casy,
asi nezil tplne svoju mladost, ¢o je Skoda. Stre-
doskolskeé ¢asy by mali byt vZdy to dobré, na Co
spominaju ludia, lebo to obdobie sa d& nazvat
ako obdobie bezstarostné.

P: Najkrajsi zazitok spoza Skolskych lavic ?

R: Tak zazitkov bolo vela, nie vSetky si Upine
dobre pamatam, takZe je tazké vybrat ten najlep-
Si alebo najkrajSi. Kazdopadne najlepsi pocit bol
ten, ked Clovek dorobil maturitu, podarilo sa mu to
spravit s celkom dobrymi vysledkami a potom tie
oslavy a tak. Mal som pocit, Ze som nie¢o doka-
zal, takZe to bolo fakt prijemné.

P: Tvoj najoblibenejSi predmet ?

R: NajoblubenejSia bola ekonomika a uctovnic-
tvo. To bolo fajn a ekonomika — odkedy nas ucila
pani profesorka Fatarova, ta vedela pekne ten
predmet sprijemnit. Vtedy ma to dost bavilo. Uéto
ma zaujimalo kvoli tomu, Ze to boli Cisla, ktoré do
seba zapadali a vedel som to, a ob¢as tam bola
aj sranda.

P: Co by si odkazal nasim $tudentom ?

Nech sa neboja vystpit zo svojej komfortnej
zony, a nech idd za tym, o ich bavi, nech idu za
svojim snom. Sloboda znamenéa zodpovednost,
toho sa celkom drzim. No a nech sa vam podari
vetko, po Com tuzite. Aj v Skole nech mate dost
Uspechov.

Na zaver musim podakovat Rudymu za to, Ze
si nasiel na mna ¢as. Do buducnosti mu prajem
vela Stastia, vela spokojnych zakaznikov a hlav-
ne nech sa mu dari nielen v profesionalnom, ale
aj v stkromnom Zivote.

Patricia Duranova 5.B
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Svetovy den zdravého spanku
(21. 03. 2019)

No povedzme si Gprimne. Kto nema rad spanok?
Myslim si, ze kazdy ¢lovek si rad pospi, ked mbZe.
Tento defi vak nie je uréeny na to, aby sme cely
def spali. Bol vyhlaseny pre [udi trpiacich nespav-
ostou. S nachylnejsi na chorobu srdca, trpia

bolestami hlavy, depresiami a podliehaju zavislosti - '

alkoholu a drog. Ciefom tohto dna je znizit
problémy so spankom. i

Kazdy deri je niecim zau-
jimavy. V kalendari najdeme
omnoho viac dni, ktoré
mdzeme oslavovat, a prefo,
ak ma niekto zaujem, na in-
ternete najde ovela viac in-
formaci.
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V kazdom mesiaci st dni, kedy

si méZeme pripomenut mnoho

sviatkov a Specialnych dni. Za

februar a marec su to napriklad
tieto:

Den paniky (09. 03. 2019)

Co je viastne panika? Panika je nie¢o
ako zdesenie, zmatok, strata rozvahy.
Vacsina ludi podlahne panike vtedy, ked
sa citi v nebezpedi alebo v inej krizovej
situacii. V zivote sa stretneme vSetci s
takymito diiami a vzdy je najlepSie
naratat do troch a skusit riesit
problémy s chladnou hlavou.
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