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Rok uplynul a opét sa bliZia sviatky - Vianoce a Novy rok. V tomto ¢isle sme sa rozhodli navodit taku
pravt sviatoénd naladu. Cim je ¢lovek totiZ stari, tym menej vnima celu tito atmosféru.

VSetko sa ligoce, svieti a ak clovek ndhodou zablidi do centra mesta, nepochybne zacuje koledy a uciti
typickd voriu viano¢nych trhov. Ludia st na seba ovela milsi, s k sebe Stedrejsia Gstretovejsi. Zistovali
sme od nasich profesorov, ako preZivaju tieto sviatky oni. KaZzdy mame predsa iné zvyky. Ti, ¢o peci na
Vianoce medovnicky, recept poznaju, ale my sme mysleli na tych, ktori medovnicky nepecu a dali sme
im moZnost indpirovat sa receptom od starkej. Hidam sa vam podaria a nenarobite doma pri ich
pedeni velkd $kodu. To by radost vasim rodi¢om neurobilo, ale rozveselit ich méZete vtipmi.

To, e Ziaci na nasej 8kole s Sikovni, uz davno kaZdy vie, ale dostat sa do Izraela na majstrovstva sveta
v behu nedokaZe hocikto. Ani pripravit stuzkovi slavnost nie je také fahké, o tom vedia svoje Stvrtaci.
Velmi kreativni boli tretiaci so svojimi triednymi profesormi na tohtorocnych imatrikulaciach a prvaci
sa nedali zahanbit. Vietky Glohy, ktoré boli pre nich pripravené, hravo zvladli a tak boli pravom prijati
do nasho studentského cechu.

Velmi rozoberanou témou na nasej Skole bolo zrusenie automatu na kavu ¢i vylicenie nezdravych
vyrobkov v bufete. Ziaci svoj nestihlas vyjadrili v peticii, ale ako to véetko nakoniec dopadne?
Pozitivnou spravou pre nasu skolu bolo zaradenie do medzinarodného projektu Eco-schools. Podarilo
sa nam ziskat zastavu a certifikat Zelenej Skoly.

Toto Cislo vam prindasa viacero noviniek. Zaviedli sme tzv. ,triedny bulvar®, ktory vam pribliZi triedy z
trochu iného uhla. Mame aj stita? o sladki odmenu. Staci len uhadnut meno osoby, ktora sa nachadza
na fotografii uvedena pod ¢lankom ,, Hadaj, kto som?“, Tak Sup - Sup, vyhrava len prvy!

Toto Cislo je plné zaujimavych tém, tak difame, Ze sa pri jeho ¢itani nebudete nudit. Predsa uZ tu
mame dlhé zimné vecery ni¢nerobenia, tak s MIKS-om vadm ten cas asponi o trosku rychlejsie ubehne.

Ked%e je toto posledné &islo v roku 2014, chcela by som vam popriat k Vianociam a Novému roku
2015, 12 mesiacov $tastia, 52 tyZdfiov zdravia a 365 dni lasky. PretoZe najkrajsie daréeky nie st tie v
krabickach, tie mame ukryté v nasich srdieckach.

Stastné a veselé vam praje cela redakcia $kolského €asopisu Miks.
P ———— e e e e e e e e e e e g
ZOLIK

19.12.2014 - 16. 01. 2015
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PRO) ORSK ANO)

Nielen my deti mame Vianoce. Aj profesori ich slavia, ale kazdy z nich po svojom. Vyspovedali sme par

z nich, aby sme vam pribliZili ich tradicie.

K. Bednarova:

Vianocné sviatky st pre mria ¢asom, kedy citim
edte viac BoZiu blizkost. Neodmyslitefne k nim
patri stromcek a Stedrovecerna vecera. Koledy
a vinse miju este viac sprijemnuju rovnako ako
polnoc¢na omsa.

L. Eerny:

Vedleriame zvycCajne o Stvrtej, aby sme mali do-
statok Casu na spolocenské hry. Darceky si
nedavame, kedZe sme vsetci dospeli a snazime
sa vyhnit neprijemnym prekvapeniam. Pijeme
¢ervené vino, jeme pstruha, puistame si platne
s koledami a hrame golf a bowling na Mii.

Suroviny:

60 dkg hladkej muky

30 dkg praskového cukru
4 vajcia

4 lyZice medu

5 dkg masla

5 dkg orechov

Skorica

1 klincek

1 kl sédy bikarbony

Postup:
Cesto spracujeme tak, aby bol jeho povrch

hladky, vloZzime ho do mikroténového vrecka, |

pripadne nechame poloZené na tanieri.

P. Adamica:

Na Vianociach je super, Ze je volno, vSetky
moje deti pridu domov, travime spolu volné
chvile. Mame tradic¢nd veceru, po ktorej roz-
balujeme darceky do hlbokej noci. Na druhy
denl sa poberieme do telocvicne, aby sme
uvolnili miesto v Zalidkoch a mobhli jest dalej.

Z. Minarikova:

Na Vianoce som velmi zdsadova. Nezaobidem
sa bez mojej Speciadlnej kapustnice, Mrazika,
Perinbaby a Popolusky. Velmi vela papam,
lefiosim, som v kruhu rodiny a som jed-
noducho 3tastna.

autor: P. M, 2.B

Po jeden a pol hodine vyberieme, vyvalkame
a mdZeme vykrajovat.

Poukladame na plech vyloZeny papierom na
pedenie a nechdme piect cca 10- 15 minut, pri
teplote 180 aZ 200°.

Ak mame eSte chut zdobit, pripravime si
¢okoladovu polevu alebo poriadne vyslahame

bielko, preosiaty praskovy cukor, lyZicku mai-

zeny, kvapku citrénovej stavy a zdobime.
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Mam naozaj rada viano¢né prekvapenia, len
Skoda, Ze ma v tejto dobe uZ ni¢ neprekvapi...

BliZia sa sviatky, s nimi spojeny zaslizeny
oddych a pohoda. Citite ten natlak v Skole tak
isto ako aj ja? Pohodlne sa usadte a naladte sa
na Vianoce vtipnou atmosférou, tieto priania
urcite vycaria Usmev na tvari vam i vasim

priatelom!

1. Prepac, Ze som sa ti vyvracal do Cizmy, ale
ten smrad sa nedal vydrzat. Tvoj Mikulas.

2. ESte nie je neskoro. MéZeme to vyriesit v
pokoji a zostat priatefmi. Inak ti urobim dost
velké problémy. Bude neskoro, ked sa budes
dusit. Tak zatial, tvoj kapor.

3. UZivaj si ¢ara Vianoc.
NenaZer sa vela na noc.
Nech trampoty nezacnu
a stihol si polnocnd.

, 7
A A

Piaty december sa na nasej Skole niesol v
duchu oslav a radosti. Navstivil nas Mikulas.
Niesol so sebou nielen dobri néaladu a radost,
ale aj sladkosti a odmeny pre najposlusnejsich.
Samozrejme, ti si ich museli zasliZit a zareci-
tovat mu basnicku. Na kolenach. Co si Mikulas

urcite nesmierne uzival.

4. Zelam ti pod stromdek to, ¢o ty mne. Tak si

to dobre rozmysli!

5. Tie CiZzmy, ¢o si mi nechal pred dverami, mi
sedia dobre. Vrela vdaka! Tvoj Mikulas.

6. Ahoj. Bol si cely rok dobry? Nenadaval si?
Nekradol? Nepodvadzal? Tak sa to uZ konecne
nauc! Ja ti daréeky veéne nosit nebudem! Tvoj
Jezisko.

Prajeme vam hlavne ni¢im nerusenu
viano¢nu atmosféru, vietko ¢o k nej patria v
neposlednom rade pevné nervy pocas pos-
lednych dni v skole :)

Celd mikulasska druZina navstivila aj jedalen,
zaspievala nasim kucharkam aj pani riaditefke.

V Cele s pani profesorkou Bockovou sa mi-
kulasska akcia podarila na vyborni a ndm zos-
tdva len dufat, Ze nas Mikuld$ navstivi aj
buddici rok.




\ VIE Al NA DRUBRYCH

Mikulas doniesol so sebou aj dobri naladu a
shahu pomdoct. Preto sa v ten isty defi, ako nas
poctila svojou pritomnostou tato vzacna
navsteva, dievfatd a dokonca aj chlapci
rozhodli poméct a prostrednictvom kolacov
prispiet do Charity sv. Gianny v Cadci. Po-
mohlo celkovo Ziakov, z takmer vsetkych tried
na nasej Skole. Z 1.A napieklo kolace 10 Ziacok.
Za 1.B sa zbierky zucastnilo 7 dievéat. 1. C
zastupilo 9 Ziacok. Ziatok z 1.D bolo tie?

6 autor: P. M. 2.B

V mene nasej skoly aj Charity sv. Gianny chcem
vetkym srdec¢ne podakovat za ich ochotu a
Cas. No a kolko sa vyzbieralo? To sa dozviete na

webovej stranke skoly.

Sv. Gianna vsak nebolo jediné miesto, ktorému
sme pomohli. Usporiadali sme aj zbierku
hraciek, ktoré poputuju do Krizového centra
na Kyéerke. Difame, e sme detom urobili
radost a nadalej ju aj robit budeme.

sedem.
Z druhého rocnika sa ztcastnili len bilingvalne Stastné a veselé, Obchodkaril
triedy, 2. A s 8 dievCatami, a 2.B s tromi. 3.A

zastupilo 9 Ziakov. Z 3.C napiekli kolace 3

diev¢ata a z 3.D takisto. Stvrtacky boli len dve.
- —Jednaza4.Badruhd zad.A.

Diia 28. 11. 2014 sa uskutocnilo hromadné fotenie Zivej stuzky. Kto iny by sa zapojil do takéhoto orig-
indlneho a taktieZ Zivého projektu, ak nie nasa $kola ? Pani riaditelka, ucitelia a studenti, vsetci sa cer-
venali nielen chladom, ktory uZ na ndas vonku ¢iha, ale najma farbou svojho oblecenia t.j- topanok,
Ciapok, triciek, Salov a pod. VSetci sme sa presunuli v dany defi na parkovisko v nasom aredli a odfotili
tuto éervend spolupracu z vtacej perspektivy. Tymto gestom sme chceli podporit hlavne tych, ktorych
sa to bytostne tyka. Ludi, trpiacich HIV/AIDS. Posielame im nadej a silu bojovat . Tato akcia bola na
nasej skole tento rok po prvykrat a mysllme si, 7e by sa mohla stat nasou kazdoro¢nou tradiciou. Daku-
\ jeme vietkym za Gcast a snahu neziStne
pomdct. Pani ufitetke PaedDr. Gabriele
Vrbinarovej tieZ posielame obalku vdaky za or-
ganizaciu a skvely napad zapoijit aj nasu skolu.




NAVZDY SA ZACHOVA....

_\/ PAMAT| STUZKOVA

ked'si sa nesmelo choval tak dospelo....

..... az si sa Ccudoval. Stuzkova.. Chalani v oble-
koch, dievcatd v nadhernych Satach, hrdé
pohlady rodicov, vytiZené pripnutie stuzky,
nezabudnutefné chvile preZité v kruhu
spoluZiakov a blizkych. Vecer, ked sa z nas
konecne stali dospeli. Ako to prebiehalo tento
rok, vam prezradia nasledujice rozhovory so
Stvrtackami.

1. Prebehlo vietko podla vasSich predstav?

2. €o sa ti na vase] stuzkovej patilo najviac a
naopak, €o sa ti nepacilo?

3. Ktori profesori vam prisli na stuzkovu?

4. Na akom mieste ste sa rozhodli zorga-
nizovat vasu stuzkovi a preéo prave tam?

5. Aky program ste mali?

6. Ako by si celkovo zhodnotila vasu

stuzkovui?
Lenka Potocdrovd, 4. B

1. Vsetko Uplne podla predstav
neprebehlo. Napriklad sme boli malo spokojni
s kapelou, pretoZe kratko hrali a mali dlhé

prestavky. A odisli vefmi zavcasu.

dLlKOVd

2. Tak najviac to, Ze sme sa vyborne zabavili, za-
tancovali si a mali sme vynikajuce jedla.
Najmenej sa mi pacilo to s tou hudbou.

3. Pri$la nasa triedna pani profesorka Fatarova,
pan zastupca Vecerik, byvaly profesor telocvi-
ku pan Kuzma, pani profesorka Padychova,
Bednarova, Kamenistiakova a hlavne byvala
pani riaditelka Kovacova, ktord ndas svojou
lc¢astou velmi potesila.

4. Stuzkovi sme mali v Dome kulttry v Cadci
preto, lebo bola vyborna cena a pacila sa ndm
aj lokalita. Bol to taky stred, ¢o sa tyka vzdiale-
nosti — vsetci z nas to mali tak rovnako daleko
od domu. Nikto nemusel zbytocne daleko ces-
tovat.

5. Program bol super. Mali sme hudobné ¢isla a
nejaké vtipné scénky, ktoré bavili ludi najviac.
Nechybala ani tombola.

6. Stuzkova to bola super. Myslim si, Ze sme sa
vsetci vynikajlco zabavili a ziskali sme mnoho
nadhernych, nezabudnutelnych spomienok.

L ——————
\ Kristina Zatkova, Kristina Sulavova, Marika Gabri$ova, AlZbeta Rudinska, Lenka Poto&arova (4. B)




NAVZDY SA ZACHOVA....

_\/ PAMAT| STUZKOVA
Zdenka Heglasovd, 4. C

1. Ano, aj to ¢o v nasich predstavéch nebolo.

2. Najviac zvladnutie programu, ktory sa velmi
pacil naSim hostom. A taktie? to, 7e nas
stuzkova spojila a pokial si dobre spominam,

bol to asi jediny def, kedy sme sa nepohadali.

3. Na stuzkovi nam okrem triednej profesorky
Janky Majakovej prisla aj p.p. Lenka Jurackova
a p. p. Macka Savelova spolu s manZelmi. Za
vedenie Skoly sa zlcastnila p. zastupkyna
Alenka Jurgova.

4. Stuzkovii sme mali v svadobnej séle na Zarci.
Premyslali sme aj nad kultdrnym domom, ale
nakoniec vyhral Zarec.

5. N&s program zacal spolocnou piesfiou,
tancom a ukdZzkou gymnastiky, pri ktorej
mnohym muzom presSiel mraz po chrbte.

dLlKOVd

Co by to bol za velerny program, keby tam
nebola reklama na hranolky. Po tanecnom kole
pokracovali scénky nasich chlapcov. Ti pred-
viedli vtipnud scénku z prostredia WC a trocha
netradi¢nu rozpravku o popoluske. A dieviata
nam zamotali hlavu tancom dvojfarebnych

néh. Program zavfsil FS Kysucan.

6. Stuzkova bola uplne SUPER. Nie nadarmo sa
hovori: ,, Navidy sa zachovd v pamati
stuzkova.”

Stuzkova bola pre vSetkych nas Stvrtakov
prelomovym okamihom, ktorym sa ukondilo
obdobie bezstarostnych Studentskych Cias a
zaroven sa odstartoval maratén ucenia. Pevne
verime, %e vitazosldvne dobehneme a? do
ciefa, a s dfavou si budeme moct povedat, e
sme Uspesne zmaturovali.

Zdroj fotiek: osobny archiv




AKO DOPADLI TOHTOROCNE IMA3KULY? @ autor: Michaela Golisova 3.A

Ako vidy. Najlepsie ako mohli. Vstupovanie do stredoskolského Zivota nesie aj svoje milé Ci kruté’ za-
kutia. Jednym z nich je aj imatrikulaénd sldvnost.VSetko sa to zacalo hned rano 13. 11. 2014, ked ne-
dockavi a moZno trochu vystraseni prvaci cakali v sedadlach domu kulttry na svojich tretiakov.
Vietky triedy tretich roénikov mali za tlohu pripravit si kratky program a Glohy pre prvéakov.

Po Uspesnom absolvovani uloh dostali prvaci od svojich kmefiovych tried dekréty a pamétné
darceky.A kto sa stara o vsetky veci okolo ? Obrovsku ,, pusu” posielame PaedDr. Marii Minikovej,
ktora sa kaZdy rok stara o bezchybny priebeh imatrikuil a takisto Mgr. Xénii Surhariakovej za skvelu or-
ganizaciu, zvukové efekty a pod.

Sme radi, Ze tretiaci nenechali ni¢ na
nahodu a ich program bol plny fantazie,
pestrej zabavy a originalnych napadov.
Vsetkym triedam tretieho rocnika (3.A,
3.B, 3.C, 3.D) spolu s ich triednymi
ucitel'mi sa touto cestou chceme pekne
podakovat.Difame, Ze aj buddci rok
budd imatrikulacie také zabavné a

verime, 7Ze tato tradicia nikdy neopusti

korene nasej OA.

POVEDZTE O NASEJ SKOLE Al TYM NESKUSENY

Dnia 11. 11. 2014 sa ako kaZdorocne aj nasa
Skola zucastnila burzy strednych skol{oficidlne
— Regionalna burza informacii a zamestnano-
sti mladych), ktora sa konala v Dome kultiry v
Cadci.

Neskuseni deviataci ¢i 6smaci zo vsetkych
zakladnych s$kol prisli po informacie aj do
nasho kutika slavy. Ziaci sa dozvedeli o
studiach, predmetoch, mimoskolskych aktivi-

tach, sutaZiach, zdjazdoch a o vietkych ostat- 3 . L o

. . . L Zfava: RNDr. Renata Koniarova, Michaela Golisova
nych aktivitach suvisiacich s naSou Skolou. L,

. } i . (3.A) a Mgr. Marta Kubalova s Usmevom prezen-

Akcia bola sprevadzana naSimi dvoma T
.. L. . ; tovali nasu Skolu.
Sikovnymi profesorkami RNDr. Renatou Ko-
niarovou, Mgr. Martou Kubalovou a tieZ

Ziackami 3. A triedy.

Burza dopadla vyborne. Teraz len treba dufat, |
7e o rok k nam pride obrovsky naval novych |
Ziakov.

Tesime sa na buddcich prvacikov!




EEBG ALEBO STUDENTI SO

SKUSENOSTAMI PODNIKATELOV.

NADACIAS

Slovenskej sporitelne

autor: kolektiv 5.A
Ing. Jana Plastiakova

Co znamend skratka EEBG? podnikat v takej oblasti, ku

ktorej mame blizko. Napriklad
EEBG je  skratka nas” _ dowedlg
Styroch anglickych slov: : ) 5 k vitazstvu firma, ktora
European Enterprise Ako sa dostat’ ekonomike ,,pod kozu“? sa venuje vyrobe plne
Business Game. Je to Ako sa pripravit’ na tvrdy svet automatizovanej
eurdpska podnikatelska podnikania? solarnej kosacky.
hra,  jedine¢ny  a Ako prejst’ zo sveta teérie do praxe? Na?sa flrmva’ ~ sa
mimoriadne  zaujimavy Da sa to vébec na strednej skole? stava masim dielom,
projekt pre vsetkych Samozrejme, e da! ca dnas akosi La}k
stredokoldkov v celej . . ina: EEBG! prirodzene | ve le
Eurépe. Na Slovensku Nasa odpoved je stru¢na: H k samostatnosti, nati
nie je zatial vefa ludi, Nie, nie je to ziadne éarovné zaklinadlo. nas organizovat si
ktori tto sutaz poznaju. Je to nie¢o ovela efektivnejsie. pracu, rozdelovat
Naga $kola je vdak K tlohy, , niest
v tomto smere $tastnou zodpovednost oz
vynimkou. Sme totiz svoje rozhodnutia. Od
jedinou $kolou na povej. hodlny sa
Slovensku, ktora je vramci firmy buduje

zapojena do EEBG,
tento Skolsky rok uz
po dvadsiaty prvy
krat. Vdaka tomu
navstivili  mnohi nasi
Studenti vela  krajin
(Taliansko, Dansko,
Skoétsko,  Francuzsko,
Faerské ostrovy a iné).

Co je principom hry?

Hra je simulaciou skutoéného
podnikatel'ského prostredia.
Ziaci pracuju v time a ich tlohou
je wvytvorit unikatny a sucasne
realny podnikatelsky zamer so
v8etkymi nalezitostami, ktoré
prax bezne vyzaduje. Meradlom
kvality sice nie je konkurencny
boj na trhu o zakaznika, ale
nemenej silna  konkurencia
Studentov z celej Eur6py, ktori
sa usiluju zaujat a presvedgit
svojim napadom naro¢nu
medzinarodnu porotu.

52 2z ’
Co ndm moze sutaz dat?

EEBG je naozaj skvely spbsob,
ako sa ucit pre Zivot a navyse
zabavne a s radostou. Satazi sa

venujeme cely Skolsky rok
v predmete cvicna firma. Na
zaliatku sme podrobne

oboznameni s vystupom, ku
ktorému sa mame dopracovat
ako aj s terminom, kedy mame
byt s pracou hotovi. A zvySok je
na nas. Projekt otvara dvere
nasej fantazie dokoran, mézeme

spolupraca a naopak

z0 spoluziakov
vtriede sa stavaju
konkurenti. Ved
motivacia je obrovska,
vhre je tyzdiova
uast na findlnom
mitingu, teda
zaverec¢nom kole eurdpskej hry
spolu s dal$imi Studentmi
z Eurépy.

Co musime dat my?

Nie je ani zdaleka jednoduché
vytvorit ten najoriginalnejSi a
najkvalitnej$i projekt v eurdpskej
konkurencii. Ide o éasovo
naroénu Ulohu, ktora si vyzaduje
nielen teoretické vedomosti, ale
predovSetkym  vela  elanu,
fantazie, dobrych  napadov
a v neposlednom rade
i trpezlivosti aneraz i
obetavosti. Ak niekto podcenil
predmet ekonomika, okamZite



EEBG ALEBO STUDENTI SO

SKUSENOSTAMI PODNIKATELOV.

narazi na problémy a svoje
medzery vo vedomostiach si
bude musiet doplnit. EEBG je aj
skuskou timovej prace. A
napokon mnohi pochopime tu
mnohokrat opakovanu vetu, ze
sa neucime pre znamky.

Odami uditel'a

Sutaz EEBG ma mnoho
rozmerov: vedomostny,
motivacny, vychovny. Pokial
ide o vedomostni stranku,
je to vyborny doplnok
teoretickych ekonomickych
predmetov. Ziaci si zopakuju
a upevnia nadobudnuté
poznatky audia sa ich
aplikovat v praxi. Po¢as hry

rozvijaju schopnost’
pracovat’ v time,
organiza¢né i komunikacné
zrugnosti. Ugia sa
povzbudzovat jeden
druhého ¢i vhodnym

sposobom sa kritizovat. Ide
ohru, kde cieflom je hra
samotna a nie je vyhra. A ¢o
nas uCitefov teSi najviac?
Studenti, ktori si uvedomuju
vyznam vlastnych
vedomosti, vlastnej prace a
prace inych. Studenti so
skusenostami podnikatelov.

~Projekt hodnotim
pozitivne, pretoze je to
ovela kreativnejsi,
napaditejsi sposob
ucenia. Ak by som sa
rozhodla v buducnosti
podnikat, urcite budem

z neho Cerpat.

Lucka

~Je to skveld sutaz, pri
ktorej sme zaZili zabavu
i stres. VyuZili sme tu vetko,
¢o sme sa naugili
v ekonomike, hospodarskej
koreSpondencii a
uétovnictve. Boli sme v
kontakte sinymi firmami zo
zahrani¢ia. Je to super
skusenost, ktord vSetkym
odporuéam.“

Lukas

,Sutaz EEBG je velkym
spestrenim Studentského
Zivota. Zabavnym
spbésobom sme sa ucili, ako
Je to v skutocnosti
S ozajstnym podnikanim.
K hlavnym vyhodam patri
hlavne poznanie, Ze ak
Clovek nie je ochotny viozit
do rozbiehajiceho
podnikania dostatok ¢asu
a pozornosti, je jeho
podnikanie uplne

bezvyznamné.“

Soria

Odami $tudentov

ESte stale vahate, ¢i sa do
projektu zapojit? Tu je
niekolko  postrehov  od
spoluziakov, ktori uz tato
cennu skusenost ziskali.

autor: kolektiv 5.A
Ing. Jana Plastiakova

,Sutaz EEBG mi dala
vela,, ale zaroveri ma i
Casovo vycerpala. Na
druhej strane som ovela
skusenejSia a cas je oproti
tomu mala dari. Povinnosti,
ktoré som s projektom
mala, budu zaiste velkym
prinosom v buddcnosti.“

Lujza

,Vdaka EEBG som sa
naucila vypracovat’ kvalitny
projekt a byt voli svojej
praci kriticka. Dalej som sa
naucila donutit sa
pracovat, aj ked sa mi
nechcelo, pretoze vidina
uspesného projektu ma
pohanala vpred. Nakolko
je to kolektivna praca,
treba si dobre premysliet,
kto bude vo vasom time,
lebo od toho zavisi Uspech
celej firmy.“

Lenka

Jedna z najvécsich
skusenosti na strednej
Skole. M& mnoho plusov:
budovanie timového
ducha, priprava na realny
Zivot a zalozZenie firmy. Ak
je Cclovek cielavedomy,
dotiahne to daleko.”

Robo




_____BUFETAKAVOMAT €K autor: M. Smolkova, 3. C

Aky je va$ nazor na to, Ze by sa mal v nasej $kole zruit automat na kavu?

Daniel 3.C - V Ziadnom pripade, radsej si ddm kavu a lepsie sa mi uci a sustredi ako by som mal zhlt-
nut nejaké jablko.

Patricia 1. D - Podfa miia je to v celku dobra vec. Nielen Ziaci si daju kavu, ked majd chut, ale aj niek-
tori profesori.

Dominika 3. A - Myslim si, Ze to je hlipost. Vela Ziakov si chodi kupovat kavu a uréite bude vacéSina
proti zruseniu, tak ako aj ja!

Marcela 3. C - Ja automat nepouZivam, takZe som za zruSenie, lebo kava Skodi takému mladému or-
ganizmu. Miesto kdvomatu sa mdZu rozmiestnit po $kole napriklad nadrze s vodou- tie modré.

Na pretrase je aj na bufet RENTO, €o vy na to, Ze by sa v iom prestali predavat obltbené, no sice
nezdravé Zemle, bagety, pariZske Salaty, fornety, dokonca aj sladené mineralky a rozne
cukrovinky?? A nahradili by sa zdravsimi plnohodnotnejsimi vyrobkami 2?

Majka 2. C - Uprimne si myslim, Ze to odrazu m6Zu ten bufet zavriet, ked%e mnohi Ziaci tam chodia
kupovat chipsy, keks, ¢okoladu. Malokto siide do bufetu kiipit nejaké dve mrkvy.

Lukas 5. A - Automat sa rusit nebude len z neho zmizni kofeinové produkty. Je to super, kedZe niek-
tori prvaci z bilingvalnych tried maji 14 a myslim, Ze by nemali pit kofeinové vyrobky. Bufet je dis-
kutabilny, ale tak vldda ma jasny ciel a to, aby Ziaci prestali kupovat v bufete a zacali chodit na obedy.
Myslim si, Ze désledkom bude zruinovanie bufetov a Studenti si budu vSetko sladké, nezdravé
kupovat réano po ceste do $koly.

peticia

” i
NEBERTE DETOM BUFET et

A napokon vyjadrenie pani riaditelky Ing. Jitky Konarikovej:

Automat - v zmysle zakona s kofeinovymi napojmi nie je pripustny pre Skoly. Nie je to Ziadna novinka,
plati to uZ dlh$iu dobu. Uréite z mdjho pohfadu by som automat nechcela zrusit, a preto hfaddme
rieSenie. Od nového roka kofeinové napoje skisime nahradit bezkofeinovymi napojmi. Nie je to mdj
vymysel a v pripade kontroly z RUVZ a MS méZe byt gkola vysoko sankcionovana.

Bufety - zakon nepodpisal pan prezident, vracia sa do parlamentu, takZe nevieme, aké stanovisko
bude zaujaté. Skolu bez bufetu si neviem predstavit, ale urcite by som bola za zmenu sortimentu. S
niektorymi nezdravymi vyrobkami nesuhlasim - ako su hranolky, hamburgery, treska, Cipsy ap. Ved
Ziaci maju perfektnu jedalen, vyber z dvoch teplych jedal priamo v skole. A tu by som na vSetkych
apelovala, aby sa zadali stravovat - cena 1,19 € - ved v bufete za tito cenu nekipite poriadne jedlo,
ktoré by bolo zdraviu prospesné pre Ziaka. V bufete by mali byt predavané predovsetkym potraviny -
ovocie, zeleninovy Salat, mineralne vody, mlieCne vyrobky, cereélne pecivo a kde - tu nejaka sladka
ceredlne tyCinka alebo ¢okolada s niZzs$im obsahom cukru. Preco? Mnohi mladi fudia bojuju s obezitou,
vyhybaju sa hodindm telocviku a potom maju zdravotné problémy. Zaver - som za napojovy automat
i Skolsky bufet, ale s Upravou sortimentu pre Ziakov.

Ako to vietko dopadne? Uvidime.



OJVORENA KNIZNICA

V priestoroch nadej $koly na tretom poschodi funguje od

13 autor: Katarina Baricakova, 3.C

1. septembra 2014 Otvorena kniZnica, ktora je pristupna
vsetkym Ziakom, ktori radi &itaju a chel si sprijemnit volné
chvile alebo sa dozvediet nieco nové pripadne sa naucit.

V prijemnom domacom prostredi date knihe druhi Sancu
a urobite radost nielen sebe, ale aj ostatnym. Pozyvame
Ziakov do kniZnice na prijemné travenie volnych chvil v
“obyvacke” pri knihach.

Prostrednictvom programu Otvorena kniznica chceme
fiakom ukazat, Ze knihy nie s len nutnou Skolskou
pomockou, ale predovsetkym zdrojom zabavy, prileZi-
tostou nahliadnut do novych svetov, zaZit neakané do-

brodruzstva.

Pri vSeobecne znamom klesajicom zaujme o knihy je
jasné, Ze kniZnice musia na prildkanie C¢itatefa poniknut
viac, neZ len ich vypoZicanie. Knihu, o ktord mate zaujem,
simbZete vziat z policky domov a ked ju precitate, prineste

spéat a uloZte do kniZnice. V pripade, Ze vas kniha natolko

oslovila, Ze ju chcete mat doma, je to moZné, ale miesto nej prineste nejaki svoju,
ktori uZ nepotrebujete, alebo sa o fiu chcete podelit s ostatnymi a vloZte do policky.

BliZzia sa Vianoce, sviatky pokoja, pohody a moZno i obdobie, kedy mame viac vofného ¢asu a prave
kniha (aj z nasej kniZnice}mdZe byt tou spravnou volbou. A ked si k tomu predstavime horuci &aj s

medom a vianoc¢né kolace, boZska idyla ako z rozpravky.

Nas casopis si pre vas mili Ziaci pripravil novi rubriku

pod nazvom Hadaj, kto som?

Na fotke je jeden z , kolegov” z ucitelského zboru.

Kto vie, kto by mohol byt na fotke, nech si pride so
spravnou odpovedou {do 19. 12. 2014} k pani profe-
sorke Skrobankovej po sladki odmenu {Ak vés bude

vela, vylosujeme jedného $tastlivca).

A kto bude v daldom Cisle? Nechajte sa prekvapit.

Nebude to uZ také jednoduché.




__ MIADYTAENT €O o008

Nas casopis vdm prinasa rozhovor s mladou, talentovanou Ziackou nasej skoly - Michaelou
Martykanovou.

1. Ako sa nazyvaju skupiny, v ktorych si niekedy hrala?

Zacinala som asi pred Styrmi rokmi v kapele Polarita, ale potom prisla kapela Tribute of Rock, v ktorej
spievam dodnes. S basdkom z Tribute of Rock a eSte s jednym gitaristom robime aj vlastné veci v
kapele KOMA, no a pred letom som rozbehla aj kapelu KULIMANGA s chalanmi z Cadce.

2. TakZe momentalne su to dokonca tri kapely?
Na aky styl hudby sa zameriavate? Presne tak, tri kapely, ale koncertuju len dve, v kapele Koma je gi-

Kulimange je to alternativny rock, alebo sa teda o to snaZime.

3. Ako si sa vlastne dostala k spievaniu v tychto kapelach?
V prvej kapele som zacinala, ked kamaratka nasla niekde inzerat o tom, Ze hfadaju spevacku, no potom
som spoznala basdka a manazéra tych dalSich dvoch kapiel a pozdavalo sa mi to, tak som sa vzdala tej

prvej.

4. Méte najblizdie nejaké koncerty, kde si ta mdZeme vypoéut?

NajbliZSie nas mébZete vidiet 6. februdra 2015 v Turzovke so skupinou Kulimanga na koncerte Music
Mravec fest, v Motoreste.

5. Dd sa pri vSetkom tom vSetkom skusani, koncertovani a podobne stihat Skola?

Casto si uvedomujem, Ze nie, preto nemam ani najlepsie zndmky. UZ som sa velakrét chcela na to
vietko vykaslat, ale za ten pocit na pddiu stoji nejaka ta 4ka.

6. Mas aj iné zaujmy okrem hudby?
Okrem koncertov hram aj v ochotnickom divadle Driak v Zborove nad Bystricou. Napisala som knihu a
chcela by som pisat aj dalej, lenZze momentélne sa to absolitne neda stihat .

7. Pise$ , hras, spievas..., pldnuje$ pokradovat skdr s hudbou, divadlom alebo pisanim?

MozZno aj na vysokej Skole? Pisanie je skor taka zabavka, aj ked by som urcite rada svojuknihu vydala,
no hudba ma drZi nadovsetko, divadlo je m&j druhy Zivot. Viysoku skolu este nerieSim, netusim, i to
bude umeleckym smerom.

Drzime Miske prsty, aby sme o vietkych jej talentoch este vela poculi.
Bon courage, Michaela!
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V Cadci sa pocas dni od 14. do 17. ok-
tobra 2014 uskutocnil 18. rocnik Medz-
inarodného filmového festivalu ETNO-
FILM Cadca, ktory pontikol divakom
Siroku filmovu $kélu 36 filmov, ktoré
boli hodnotené odbornou porotou a
$tudentskou porotou z VS etnolégie a
socialnej antropolégie a taktieZ
mladymi studentmi z gymnazia, peda-
gogickej Skoly Marie Goretti, ale aj z

nasej OA. Pre divaka velmi prinosna sttaznd prehliadka filmov obohatila aj nés,

studentov, ktori sme si na vlastnej koZi vyskusali hodnotenie a vyber toho najlepsieho z najlepsich. Pre

nas nim bol film , Zivot je Zivot“ ktory pontkol mladému divakovi optimisticky pohlfad na jesef Zivota

a oslobodenie mladej generdcie od strachu zo staroby. Studentskou porotou z nasej koly boli §tu-

denti z tried 4. A a 3. A: Martina Dejova, Kristina Kazimirova, Alzbeta Kubankova, Patricia Gilaniova

a Radoslav Gavlas.

Ukoncenie tohto rocnika bolo ako kazdy rok specatené slavnostnym vyhodnotenim, kedy nase mesto

svojou navitevou poctila a cenu odovzdala aj velvyslankyiia CR v Slovenskej republike Livia Klausova.

Vyhercom bola udelend tradiéna cena Turon, ktora je neodmyslitefnou sidastou kazdého jedného

rocnika.

EXKURZIE : COCA COLA V LUKE PRI PIESTANOCH

Dna 25. 11. 2014 sa Ziaci 3. A a 2. C zicastnili ex-
kurzie v Coca Cole. Po dvojhodinovej ceste sme
konecne prekrocili brany vyrobného podniku.
Uvodnu prednégku a diskusiu vystriedala prehli-
adka vyrobnych hal, no, bohuZial, museli sme sa
uspokojit pohfadom na necinné stroje. Prehliadku
sme ukondili ochutnavkou nealko napojov. Obo
hateni o nové informacie sme pokracovali v nasej
ceste.

Trasa viedla do malebnej rakiskej dedinky
Kittsee, kde sme navstivili Cokoladoviiu. Kratky
film o vyrobe velkonocénych zajacov, o rumovych
slivkach v cokoladde a uz sme sa ocitli vo vnuatri
podniku. Nejeden z nas sa citil ako U Charlieho v
tovarni na Cokoladu a pri pohfade na mnoZstvo
réznorodych sladkosti tiekli sliny dokonca aj ped-
agdégom. Exkurziu sprijemnil nakup cokolady
réznych druhov. No, nekup to, ked cokolada stoji
0,40€.




KOMPRAX 16

= kompetencie pre prax

Ku KomPraxu sa dostal aj Student nasej skoly Lukas
HroSovsky vdaka pani profesorke Bednarove;.
Venuje sa projektom od aprila. Zacinal ako Ucast-
nik pre 15— 17 ro¢nych a pokracoval projektom pre
18+. Ciefom jeho projektu/projektov je zapojit o
najviac mladych fudi do neformalneho vzdelavania
a od novembra uZ aj medzinarodné mladeZnicke
vymeny a evanjelizacia mladeZe. Rad by robil s
fudmi z nasej Skoly, avSak u?Z je viac duchom aj

fyzicky mimo Skoly. Je dobrovolnik pre rozne pro- |
jekty a organizacie a teda udeniu sa vibec nevenu- \ Takto vyzera nas Sikovny Lukas /’

nevenuje. Je to chyba, ale ...

Projekty tvori pomocou roznych priruciek a web stranok, ako hovori: ,,Najdem si zahranicného part-
nera a uZ len pisem a piSem. Som clovek, ktory ma vidy vsetko v poriadku v projektoch a potom, ked’
ich realizujem, nie st skoro #iadne problémy. Cim viac pi$em, tym viac sa u¢im, a to ma bavi. Rad
cestujem a komunikujem so zahranic¢im, najma s mladymi fudmi z Turecka — ti st vSade. Myslim, Ze
nasa Skola ma na to, aby rastla v projektoch, avsak okrem profesorov nie je dostatok Studentov, ktori

by sa tejto ¢innosti venovali, kedZe treba obetovat vela ¢asu.”

Najviac ho motivuje $tastie mladych a radost z toho, Ze sa naucili nie¢o nové a nebolo to tak bolestivé
ako v skole. A tieZ cestovanie po roznych Skoleniach, kde stretava super fudi, ktori su rovnako zapaleni
pre projekty, vymiefiaju si skisenosti a radia si. Pripravuje aj mnohé nové projekty. Uplne najblizéie
su akreditaéné gkolenia na Slovensku a v Cesku v priebehu decembra a janudra, aby mohol cestovat
a Skolit v zahranici, ¢o je jeho najvacsi sen.

20. 11. 2014 dostal Lukas za svoje aktivity ocenenie Pamadtny list svitého Gorazda. Verime, 7e

Lukasovi sa splni aj jeho najvacsi sen a ziska dalsich nasich Studentov pre takéto zaujimavé aktivity.

Divadelnd adaptacia nesmrtelného romanu o osu-
dovej laske a tajomstvach , ktoré sa skryvaji za mdrmi
starého rodinného sidla. Pribeh o vzbure proti kon-
venciam, ktory je aj pribehom spisovatelky Charlotte
Brontéovej a jej blizkych. Taka bola trojhodinova
divadelna hra Jana Eyrova, na ktorej sa 26. 11. 2014 v
SND zucastnili nasi studenti. Pri pohlade na salu sme si
niektori museli kontrolovat padnutl sanku, pretoZe
nebolo volné ani jedno miesto. Predstavenie bolo

famdzne, o com svedcia aj komentdare Studentov. Zazi- /. . . < g
) Ziaci a pani prof. Vrbindrovd s hercami Janou

tok z divadelného predstavenia znasobilo aj foto s// Ofhovou a Richardom Stanke /

niektorymi protagonistami. A



Atletike sa venuje profesiondlne 5 rokov. Spe-

cializuje sa na drahové behy do 5 km, ktoré sa
behavaju cez leto. Cez zimu sa behavaju krosy,
CiZe cezpolné behy.

Lukas Privara zo 4. C ma za sebou Uspesné
sutaze, vyskidsal aj beh v lzraeli.

1. Ako si v sebe objavil svoj talent?

Na zdkladke sme dost behdvali. Uitel ndm
daval intervalové tréningy, ktoré som zvladal
super. Videl som, Ze som lepsi ako ostatni.
Zacalo ma to bavit, povyhraval som nejaké
preteky a tak to zacalo.

2. Aké st tvoje najvacSie Uspechy?
Povyhraval som v kope disciplin, kazda bola
ind. Z majstrovstiev SR som si doniesol 4
bronzy, 3 striebra a jedno zlato.

3. Ako sa po behu citis?

Ked idem behat, zabudnem na vSetko, ¢o ma
trapi a aj ked je to tazky Sport, ja pri tom
vlastne oddychujem. Po behu citim néval
Stastia, ako ked'si narkoman da svoju drogu.
4. TakZe beh je tvoja droga?

Je to tak, lebo ja ked nebeham, citim sa ako
fetdk. Som od toho zavisly.

5. Pocula som, Ze si bol aj v Izraeli.

Dostal som sa tam cez slovensku kvalifikaciu,
ktora sa konala v Ziari nad Hronom. Cestoval
som lietadlom 3 hodiny a autobusom asi 8
hodin. Den pred pretekmi som totalne
ochorel a beZalo sa na Uplne nepouZitefnej
prasnej trati, pretoZe vraj nemali povolenie na
lepsie miesto. Pred nami $li rozbehy Skolskych
timov, my sme §li ako narodné timy, takze tf
pred nami trat Uplne rozorali. Vyhral 17-roény
Turek, ktory ma nabehané lepsie casy ako u

nas muzi.

6. Dalo sa to s chorobou zvlddnut? Mal si
trému?

Boli to MS strednych 3kél, takZze ano, ale
nemal som ¢&o stratit. Vedel som, Ze
nevyhram, bojovalo sa o kaZzdé miesto. Znie
to ako vyhovorka, ale vébec, porazili ma
chalani zo slovenskej reprezentacie, ktori za
beznych okolnosti proti mne nemaju Sancu.
7. Ako dlho si bol v lzraeli a ako na teba
zaposobila krajina?

Boli sme tam 6 dni. Chodili sme na tiry a
navstevy svatych miest. Je to velmi zaujimava
krajina, ale je tam draho a nebezpecne.

8. Mas zalubu aj v inom Sporte?

Ako regeneracia plavanie a obcas bicykel.

9. Ako daleko mas$ snahu to dotiahnut?
Predsavzatia si neddvam. Hovoril som si, Ze
chcem spravit vielio, ale prisla choroba,
zranenie a bolo vsetko fuc.

10. €o chystas po strednej Skole?

Chcem ist na vysokd na telovychovu alebo
nieco v tej oblasti.

Dakujem Lukagovi za rozhovor, prajeme vela
Uspesnych kilometrov a verime, Ze o fiom
budeme este v budiicnosti vela poéut.

==




A MAME TO! 18 autor: Michaela Golisova, 3. A

NaZej $kole sa podarilo ziskat zastavu a certifikat Zelenej Skoly.

Tak predsa nase Usilie nevyslo na nivoc a vratilo sa nam to v GiZasnej podobe. Nasa skola je oficidlne za-
radenda do medzinarodného projektu Eco-schools.

Nasa Skola zacala s tymto projektom uZ minuly rok. VSetky aktivity, projekty a dalSie akcie boli
sprevadzané nadou prioritnou témou Zelefi a jednym z hlavnych cielov zvysit zelei na $kole o 15%.
VSetky nase poskolské ,nadcasy”, ruky od hliny, ¢i kdpka nervov pri vypisovani papierov stéli za to.
Vsetko Co nasa skola do projektu dala, sa jej vratilo a to zvySenim zelene aZ o 28%, co je skutocne
Uspesny vysledok.

Ukoncenim celej nasej prace bolo pozvanie na prevzatie medzinarodnej zastavy a certifikatu dia

9. oktébra 2A 014 v Divadle P. O. Hviezdoslava v Bratislave. Slavnostného programu sa spolu s koor-
dinatorkou projektu Mgr. Martou Kubalovou a zastupcom riaditefky Skoly Mgr. Vladimirom Vecerikom
zdcastnili Ziaci z 3. A triedy, ktori sa na projekte pracovali osto3est.

Touto cestou dakujeme vSetkym, ktori pomdhali pri projektoch a akcidch a verime, Ze tymto sa nic ne-
konci, ale Zelend Skola bude nadalej pokracovat vo svojej Zivej aktivite .

end iho)

|

]




RIEDNY B AR

Nepoznas svojich spoluZiakov z inych tried? Tato rubrika ti v kazdom novom vydani MIX-u pomoZe zo-

rientovat sa v nasej velkej $kolskej rodine.

Zozndmte sa s nami (4. A):

najlepsi Ziaci: Matka Dejova, Mirka Petrekova,
Betka Kubankova, T. Gasperék, Baska Soporova
lenivi Ziaci: vSetci sme usilovni

najlepsi Sportovci: MiSo Jurga, KikaKazimirova
obltbeny predmet: cvicna firma

triedny ucitel: Martuska Kubalova

vztahy v triede: nikto nie je dokonaly...
najvacsi optimista: Mirka Petrekova

najvacsi pesimista: ostatni su realisti
najtichsi: Nika Kristofikova

ukecani Ziaci: Inés Mackovéakova, P. Polakovicova

mam na haku: Evka Andodova

najhlucnejsi: Klaudia Lasova, Nika Skalicanova
nas budici IT: Tonko Gasperak

divadelnicky: Betka Kubankovd, Nika Benkova,
Miska Martykanova

herec: Kubko Badura

spevacka: Miska Martykanova

najvacsi skokan: Claudia Moravcova
»dvojicky“: Kamca Hnidkova a Miska Bercakova
priprava na 3. svetowvii: Katka Guzikova, Baska
Soporova

nase modelky: Mirko Neceda, Fredylanacik,
Misko Jurga, Kubko Badura, Tonko Gasperak
nieéo, ¢o nas vystihuje: Zhodnut sa, nam trva
dost dlho, ale ked'ide o utek zo Skoly...

—

V utorok 28.10. sa v Kysuckej kniZnici uskutocnila kaZdoroc¢nd sutaZ, ktord nesie nazov Kysucky

mikrofén. Predmetom s(itaZe je objavovanie mladych moderatorskych talentov, zlep3enie verbalne-

ho prejavu ¢i osobnostny rozvoj mladych fudi. SitaZilo sa v dvoch kategériach.

Studenti od 15- 18 rokov a od 19 do 25 rokov. Utastnici to vobec nemali na ruZiach ustlané, pretoze

museli prejst 4 disciplinami. 1. dlohou bolo spracovanie spravodajského textu, druhd disciplina sa

taktie? tykala interpretacie, ale reklamného textu. SttaZiaci mali predviest rozhovor so zaujimavou

osobou ¢i predstavit samého seba vo svojej vlastnej relacii. U sitaZiach sa hodnotil verbdlny prejav,

dodrZiavanie pravidiel slovenského jazyka, presveddivost prejavu, schopnost zaujat, reagovat na

necakané situacie a celkovy osobny prejav. VSetko toto mala na starosti porota, ktord bola vefmi

prisna. Mladi moderatori si odniesli pekné ceny, ale najma spomienky. Skolu reprezentovali: Valika

Micova a Natalia Durajova z 1.D, Daniel Kuchyiar a Diana KuZmova z 1.B.



____eA_______ €4 autor: K. Plaskurova, 3. C

NajinteligentnejSia Zena je pritahovana k tomu najvadSiemu gaunerovi. Vie, Ze je to sebaznicujica

(>

véageii, ale... Stastne vydatt Zenu prepadne zhnusenie zo Zivota. Vie, Ze na to nema objektivny dévod,
ale... Po rokoch sa vSetky rany manZelstva z kompromisu zahojili, ale.... V ¢inohernej novinke sa pri
prileZitosti formalnej spolocenskej udalosti — balu, stretavaju v konfliktnych situaciach rézne typy Zien
a muZov. Spdja ich tiZba po laske, no nachadzajl zvacsa bolest a prazdnotu. Pred ocami divakov Balu

sa v Case zabavy odohraju pribehy vSetkych tych "ale", ktoré dramatizuji nase Zivoty.

Na motivy poviedok BoZeny Slaniikovej - Timravy pripravila Cinohra Slovenského narodného divad-
la (SND) inscendciu B3l a my sme mali moZnost pozriet si toto predstavenie v predpremiére 6. no-
vembra v Bratislave spolu s pani riaditelkou Jitkou Konarikovou a profesorkami Alenou
Skrobankovou a Zuzanou Bockovou.

Predstavenie bolo pre nas zaujimavé, uz len z toho dévodu Ze, v fiom Ucinkovali znami herci ako Alex-
ander Barta, Tana Pauhofova, Jan Kolenik, Lubo$ Kostelny, Diana Mdérova, Zdena Studenkova a dalsi.

Predstavenie malo velky tUspech, ndm sa pacilo a mdZem odporucit vsetkym Ziakom, ktori neboli, aby
nabudice nevahali a zi¢astnili sa takéhoto vyletu. Urite nebudete futovat. U teraz netrpezlivo o¢aka-
vame, kedy pre nas pripravia pani profesorky dalsi takyto vylet.

DAK
Urdite ste si vSimli, Ze toto Cislo je odlisné ako tie

predtym. Mame novu farebnu prvi stranku, ktori by
sme nedosiahli bez podpory Stedrych sponzorov, fitness, sauna, kaviarefi

023 03 Zborov nad Bystricou - Haly
mobil: 0917 586 639
email: sportcentrumzborov@gmail.com

FITBOX Klub WOLF

www.fitboxklubwolf.sk

ktorym nie je fahostajnd nasa snaha priniest vam ¢o
najcerstvejsie informacie v ¢o najkrajSom obale!
Tymto chceme podakovat pani Gabriele Mrmusovej,
panovi Zdenovi Zatkuldkovi, Patrikovi Kopacovi,
Lubosovi Mackovcakovi, Jozefovi Kuljovskému.
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