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A sme tu zas ! Z&l sa novy Skolsky rok
2014/2015 a nasS Skolsksasopis je opétu

spolu s nim. Po dvoch ,bezSkolskych*
mesiacoch sme sa vratili spdo lavic naSej
Skoly. Niektori s rada®u, ini mozno s
mensou. Mnohi nasasopis nepoznate, no
dufam, Ze si rychlo ziska vaSe sympatie.
Tento rok nasiakd véa zaujimavych tém.
Casopis sa budeme sn@Ziurobt ¢&o

najzaujimavejSie a verim, Ze to ocenite
vaSim c¢itanim alebo aj prispievanim do
dasopisu.

Novy Skolsky rok dostal aj novi $éfku nasej
Skoly. Ti ,ktori ju nepoznali, sa 0 nej mbzu
dozvedi€ viac prave v tomtatisle Miksu.
Predstavia sa nam aj nové pani profesorky,
ktoré vyspovedali Sikovné druéidy.

Zapojili sme sa do rdéznych aktivit, ako bol
aj Deai bez autéi Svetovy dé mlieka.
Kazdor@ne sa naSi Studenti otestuju vo
fyzickej skasSke, v kalokagatii atento rok
obsadili krdsne 2. miesto.

Tak mili Studenti, poctivo sa‘te, nech maju
profesori aspi trocha radosti. Pretoze, ke
je spokojny profesor, je spokojna celéa jeho
trieda.

Pohodlne sa us#e a vychutnajte si prvé
tohtoranécislo Skolskéh@asopisu Miks.




Ing. Jitka
Konarikova

nasa pani riadited’ka
Nie€o v struénosti o Vas?
Som absolventka Strednej
vroku 1994 som nastupila akogitelka
ekonomickych premetov, uz

obchodni akadémiu. 20
vyucovala ekonomiku a pravo, &vid firmu

a hospodarsku koreSpondenciu. Mam dvoch

dospelych synov. Jeden je skeny
pravnik, druhy ide v mojich Kajach,

Studuje treti rok na Ekonomickej univerzite
v Bratislave. A kd'Ze mam dvoch dospelych
odchodu do

synov, tak po rozhodnuti
déchodku pani Kowtovej, rozhodla som sa
kandidova na riaditéku Skoly tu u nés.

Kto Vam navrhol funkciu?

Bolo to spontdnne po odchode uz byvalej

pani riaditdky Kov&ovej, ktora mala uz

déchodkovy vek. V podstate som ju vzdy
prehovérala, nech ostane, ale rozhodla sa, ze

sa chce naplno venao¥ahlavne svojmu

stkromiu, svojim vn@atdm, na ktoré neda

dopustt’.

Aké boli
funkciou?

VaSe @&akavania pred

ZmieSané, pretoze je to d@nové, uz to nie
je to, Ze vstupujem priamo do procesu so
Ziakom v triede, ale musim ri€&j iné veci
a to znamena4, Ze sa uz nevenujem len
u¢eniu, Struktare hodiny, ale rieSim aj
zamestnancov, Ziakov, ale aj vSetkm,
savisi so SkolouCi je to napr. rozbita lavica,

ekonomickej
Skoly vCadci. Po materskej dovolenke

na nasu
rokov som

pani riaditéka vo svojej kancelarii

rozbity paitat, neporiadok v Skole mnohi
dalSieho. Preto je to sléiko riaditd’, lebc
riaditel’ riadi.

Co by ste do budtcna chceli zlepgiv
Skole?

Dvadsa@ rokov som Zila medzi Ziak
a medzi kolegami, je tdéla vynikajlca, s
v nej vynikajuci ziaci, aleako sa hovc
.nova metla dobre metie*, tak aj ja by ¢
nie¢o chcela zmetii No a vprvom rad
zmeny uz aj nastali jg to uzamykan
Skoly, 0 sa mozno mnohym Ziakom néf,
ale boli sme jedina Skoba Zilinskom kraji
kde sa Skola neuzamykala. &esom t
urobila? Zdévodu bezp#osti Ziakoy
Budem robf vSetko preto, aby som zohr
finanéné zdroje aby sa vam Ziakom urol
vo vestibule nové tzv. Studentské skrinky.

Ste spokojna s novymi pravidlami,
ktoré ste v Skole zaviedli?

Ja som spokogn lenci ste spokojni vy Ziac
To uz musite ocetiivy sami, pretoze som
vychadzala z navrhov Ziakov a jednym



znich bola aj t4& bezprog, aby Co by ste odkézali nasim Ziakom
nedochadzalo ktomu, Ze nam miznl veci g zarovai aj vasim kolegom?

v Satniach. Tak som urobila ten prvy krok-

uzamykanie Skoly, ale vySla som vam

v Ustrety aj v jednom a to je (ne)prezivanie
do ugitého terminu, takze tie plusy, ale aj tie

minusy, ktoré su vzdy na jednej strane aj na
druhej.

Je to vémi tazké, Ziaci uZ zo #ra nemaju
strach v Zziadnom pripade. VSetci mateitam
v kanceléarii dvere kedyHKwek otvorené.
Mozno len tym prisnym dojmom pésobim.
Dvads& rokov bola prisnas ale zase aj
, ) . rudskog, moézu to potvrdi Ziaci, ktorych
Napliia Vas praca na novej pozicii? som za tych dvadgarokov odviedla. Mala
som asi pé tried, takze mam dobra spatni
Je to nardne, pomaly ale isto sa do toho vazbu mnohi mi piSu ateSi ma, Ze odborné
dostavam. A budem rabivSetko preto, aby znalosti, ktoré som im vstepila, v mnohych
som kazdy de vydalaco najlepsi pracovny pripadoch pomohli pri uplatneni sa na trhu
vykon. prace.

Vyueujete popri funkcii? Dakujem pani riaditelke za rozhovor
3 a ostdvam s pozdravom od vSetkych
Ano, vywujem, mam pé hodin. Anechala  ¥jgkov.

som si predmet pre ia srdcu najblizSi-

hospodarsku koreSpondenciu, ekonomiku

a pravo som prenechala kolegom.

Do usi sa ndm dostala informécia, ze
by ste chceli zamrezové oknd!

Zamrezovanie okien je len akousiclau,

s takymto nédpadom by som cite nikdy
nepriSla. Viem, Ze o mne sa hovorilo, Ze som
prisna, ale vzdy som chcela Ziakov priptavi
do buducna jednak akdoveka, a zaroveaj

po tej odbornej stranke, takze v prvom rade
bolo, aby sa Ziak pripravoval do Skoly.
Zarove aj tu l'udskos som do neho chcela
vnieq. Ja stéle zastdvam nazor, Ze poriadok
musi by. A vychovavam vas aj do budtcna (Radoslav Gavlas 3.A)
pre trh prace, ktory je v asnosti vémi

narainy a je tazké uplatni sa v tak silnej

konkurencii.

Aké mate atakavania od nas Ziakov?

No otakavanictaké, aby ste do Skoly chodili
s radosou, aby ste sa tu citili dobre, aby ste
mali pedagégov, ktori vas obohatia nielen po
odbornej stranke, ale aj po tdudskej
stranke, atie pravidla, ktoré st nové, tak od
vas @&akavam, Ze ich budete troSku pini
a reSpektovd



Zelena 8

Co je to vlastne Zelena &kola ?
Najvassi medzinarodny certifikac-
vzdelavaci eko-program pre materské,

zakladné a stredné Skoly.

Co sa nam uz podarilo  ?

S projektom Zelena Skola smecah v Sk.
roku 2013/2014 iniciativou pani profesorky
Marty Kubalovej.

Prva téma, ktor sme si vybrali, sa nazyvala
Zelei _aochrana prirody, s ktorou sme
pracovali po cely Skolsky rok. Kolégium
Zelenej Skoly malo na starosti rozne
projekty, ¢i akcie za minuly Skolsky rok.
Patrili k nim Svetovy de vyzivy, Zachrana
netopiera, projekt Darovali sme krajSie
Vianoce, projekt Kyslik a farby okolo nés,
projekt Bylinkovy raj a mnohodalSich.

Na zéklade dagenych poziadaviek, sprav
splneného  environmentalneho- ¢akho
planu (hlavny cie— zvySenie zelene o 15%),
naSa Skola ziskala zelent vlajku
a certifikat ktoré si ¢lenovia kolégia
Zelenej Skoly prevezmu uz v oktobri 2014.

Vlajka budec¢oskoro hrdo a zaslizZene wia
nad naSou Skolou!

Co nas edte daka

To, Ze sme ziskali ZelenG vlajku ted:
splnili vSetky stanovené ciele, neznam
Ze ¢innog’ Zelenej Skoly sa kat. Naopat
¢o ta nezabije , tota posilni. Proje
pokratuje. Nasou druhou prioritnou tém
sa pravdepodobne sta@®elpad.

TeSime sa na'alSie rézne akcie @ifame
Ze sa nam vsetko opgpodari potia nasic
predstav.

Akcie, ktoré mame zatfa na plane
Vodny bar; Svetovy de vyzivy, Svetov
dei mlieka, Svetovy debez aut, EKC2olik
ai.

Kolégium Zelenej Skoly ( 3.A), ako hi
nepoznat&®

ChceS sa staaj ty dlenom nasho kolégia?

Nevahaj, pd’ a podé sa s nami o svoje
napady. © Ak chceS sami z&at
spolupracovd — daj vedi€ na emai

martageo@post.sk
ZELENA SKOLA = Budujeme nielen Zivt

prodredie okolo nas, ale aj ztnost
a vzahy v nas.

(Michaela Golisova, 3.A)



Zolik méze Ziak pouzt
na skdSanie, nie na
previerky!

Ze(ena Skola

Zelena Skola dava do
pozornost

vSetci Studenti, ktori chcu riie urobt’ pre
seba a zarove aj pre Skolu, moZzuakc
odmenu zisk&EKO Zolik.

Podmienky na ziskanieEKO Zolika

- Ziak, ktory ziska
miestov regionalnych siraziac
a olympiadach (zolik pla#l mesiace)

- Ziak, ktory ziska
miestov Skolskom a okresnom  kole
v sltWaziach a olympiadach (Zolik pldti
mesiac)

- ziak, ktory vymesk
maximalne? vywovacich hodinz:
polrok (zolik platil mesiac)

Eko Zolik mbze Ziak zisk& a plati tiez 1
mesiac aj v pripade:

pomoci pri organizacgkolskyc
aktivit po skodeni vywovania - estetizacia
Skolského prostredia (napr. nastenky
chodbach a vestibule), starostlivo® zelai
v aredli Skoly a iné.



PNiekt BYLINKovT RAY

Realizator projektu: Michaela Golisova

(3.-A)

Realiza&ny tim: Dominika ViSnakova,
Kristina Mrazova, Patricia Gilaniova,
Radoslav Gavlas , Zaci 3.A triedy

V minulom Skolskom roku 2013/2014 sa v
nasej Skole wvytvoril dtulny priestor pre
vSetkych Studentoti ucitelov. Projekt riesil
otdzku nedostatku poznatkov colig/ch
inkoch  byliniek u Studentov, ale aj
esteticky vzliad miestnosti pre prijemne
trdvenie véinéhocasu.

Miestnos sltzi pre oddych, vyuzitig€asu
cez vdné hodiny, ¢i prijemny katik na
sedenie p&as, ¢ po Skolskom vystovani.

Projekt bol taktiez zahrnuty do nasho
Skolského projektZelena Skola.

Otvéracie posedenie v Bylinkovom raji.
(zrava: R.Gavlas, p.M.Kubalova,
D.ViSndkova, K.KubiStovd, M.Golisova,

P.Gilaniova, M.Jakubek-Studenti 3.A)

.Moderné vzdelavanie pre vedomostnu
spolanog™

/Projekt Bylinkovy raj je spolufinancova

KomPrax

Kompetencie pre prax

z0 zdrojov EU/

Narodny projekt KomPrax -Kompetenci
pre prax

l:

Panorama Bylinkového raja.

Nudi$ sa cez \imé hodiny?

Nerad sedi$ na tvrdych sttach? Chces
oddychnii?

Mas chd na vyborny ¢aj zbyliniek -

Pri¢ do Byl o raja na druh
poschodi. (ki¢ ma p. Kubalovd Mart:
Kazdy e tu vitany

DOKONCA AJ TY!

é@@

(Michaela Golisova, 3.A)



4 2 vada prileZito§ ZSR méa na starosti
Z,Ac,m Kotsm Miss strednych kol pod nazvom

Remeta. Tu sa moze realizovakazda

z vas, stéi na to len odvaha aarujuci
MDA cee pohrad. ©
- Zbierka Adopcia na did’ku pre
diewatko Sayjdie (oktober 2014) a
dalSie rbzne akcie akoSportové

turnaje, prednasky, posedenia.

Ziacka $kolska rada nezaspala, naopak
privstali sme si a pripravujeme pre nasu
Skolu réznorody program, na ktory sa
mbzete te¥i aj tento Skolsky rok
2014/2015.

Naco ?

Aby sme zastupovali hlas Studentov na
Skole, presadzovali si svoje prava,
napady a potreby. A samozrejme, boli
kreativni.

Kto?

MY. Ziacka Skolska rada, ktora nikdy
nespi.

Mame novych ¢lenov, ktori su
pripraveni pracowana 101%. Ziacka
Skolska rada sa sklada z predsedu
podpredsedu dalej manazérov kazdej
oblasti, ktori maju na spolupracu

' Clenovia Ziackej 3kolskej rady

e x Ll e s ...alebo
dalSich Sikovnyctiudi ZSR. urobme si veci tak, ako sa nam
Co? péadia...

Nas tim chysta mnoho akcii. Mame
plane usporiadaskolsky ples na ktory
je pozvany kazdy Student naSej Sk«
Nevahajte, pifte, mdzete zaZinaoza,
vela zébavy. Ples bude taiadny
program, jedlo +  vypa®&nie

lampiénov. Vela muziky za malo (Michaela Golisova, 3.A)

peiazi ©

ZSR  taktiez  pripravuje,  ako -
kazdorane, skveléhdikulasa . © e T~
A preto si nepostaviMAJ aj u nas pri e . , S
Skole? Jedna dalSich akcii, ktora by 4 TMA’IC 4 N NM’

sme chceli zorganizovav spolupraci !

VSetky krasne diglata zo Skoly - tu je

so tudentmi OA. \ A MY b Vi

Vs P =
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Pokid nasu Skolu navstevujete dlhSie ako
dva roky, utite si spominate na pani
profesorku Stanikovu, ktora si len odbehla
na materskd. T4 sa vSak po odchode nasho
Volkera Sospetera vratila spa myslim si,

Ze s laskou tu  wwje anglétinu.

Do uwitel'ského timu pribudla aj dplne
neokukand pani profesorka RemeSova,
ktorej z&ubou je rustina. My, ako Skolsky
gasopis, mame akisi povinnogpredstau
vam ich  prostrednictvom  kratkeho
rozhovoru, ktory snami pani profesorky
rady absolvovali.

Prvi sme si na musku vzalPaedDr.
Zuzanu Stanikov( ktora tu je uz ako doma,
kedZze sa vracia len po kratkej pauze.

1. Ako dlho pred odchodom na matersku
ste  Wili na obchodnej akadémii?
*Pred odchodom 10 rokov.

2. Wite okrem angliétiny aj nieéo iné?

¢ VysStudovala som
anglitinu  a bioldgiu,
ale td sa unas,

bohuzid, newi. ®

3. Co hovorite na
Ziakov? Zmenili sa
pocas vasej
nepritomnosti?

+ Nie aj ano! Ziaci st v3ak stale menej

amenej zanieteni do cenia sa. ;)
4.0dkiar pochadzate?
*Z Korne

5. Aposledna, celkom dblezithd otazka.
Keby ste mohli na tejto Skole zmeni
jednu  vec, ¢ by to  bolo*
* Ni¢! Nezmenila by som absolGtne ¢ni

W/

S narastajicim zaujmom o rusky jazyk,
musela Skola zaobstdraprofesora alebo
profesorku, ktord by nés v priebehu jedného
roka zvladla natit azbuku aruskd
gramatiku. Toto miesto ziskaldartina
RemeSovaktort sme tak isto vyspovedali.

1. Wite okrem
obchodnej akadémie
aj na inych Skolach?
Ak ano, kde?
*Nie, newim nikde
inde. Pracujem len
v CVC Rakova.

2. Odkiar
pochadzate?
Z Rakovej.

3. Ado a iné
predmety? Wite okrem ruského jazyka aj

nie¢o iné?
*Na OA wim len rusky jazyk, ale
vyStudovany mam aj slovensky rovnako ako
aj Specialnu pedagogiku.
4, P& sa vam tu?

«Zatid’ som tu len kratko, ale som spokojna.
5. Aco Studenti? Aki su, ako sa kvam

spravaju?
*Na tuto otdazku vdm odpoviem v jUBi.

Dakujeme za rozhovor averime, Ze pani
profesorky preZzijua s nami krasny rok.

PN, 2.B
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Albanske deti si pripomenuli narodenie
JeziSka Krista :)

Adopcia na dikku je projekt, ktory
organizuje Snbmnbmnlovenska katolicka
charita. Je to projekt zaloZzeny na pomoc
defom alebo inak povedané ide otsh
darcu a obdarovaného diga. Slovenska
katolicka charita chce umoZriymto de€om
zlepst’ si Zivot. Clovek, ktory sa zapoji do
tohto projektu, tym Ze si adoptuje the
stdva sa adoptivnym ragim. Adoptivny
rodic mdze sledovarast a pokroky di&t’a,

ba dokonca sa s nim kontakt6va pomoci
listov.

Cielom je umozni vzdelavanie d®m,
ktoré to z finatinych db6vodov sami
nezvliadnu. Okrem toho je potrebné
zabezpéit, aby deti nehladovali a v pripade
choroby dostali lieky a dostatat zdravotnu
starostlivos. Urtite ndm vyari Usmev na
tvari to, ak vidime diga astné, preto aj
adoptované dia dostane sem- tam menSiu
drobnos a vo vianény ¢as aj datek.

Podporované deti st z najchudobnejSich
rodin a su rézneho vierovyznania. Svoje
Stadium museli ukafit’ z rodinnych alebo z
finanénych dévodov. Diga sa vybera pda
ntdznosti. Co méze SKCH spldi je
priblizny vek a pohlavie. Projekt funguje na
zaklade pravidelnych prispevkov, ktoré
Slovenska  katolicka  charita  poSle
adoptovanému dietu, ktoré tieto peniaze
vyuZzije na Skolu, lieky a vyZivu.

Adopcia na dikku funguje zatif v tychto
krajinach: India, Albansko, Haiti, Vietnam,
Uganda, Kazachstan a Ukraijit

Adopcia na dial’ku

Aj naSa Skola satala adoptivnym rodom
Zacalo sa to v roku 2010, kedy si adopto
diewatko menom Selin, o ktoré sstarala
roky. Selin bola zZigkou 2. stupa zékladn
Skoly. Neskor sa vSak s radii ods'ahoval
do iného mesta, a tak ju naSa Skola ner
d'alej podporova

Po dohode so Ziackou 3kolskou radou sl
adoptovali druhé dieatko.\Vola sa Marie ¢
ma 7 rokov. So svojou rodinou Zije n
Haiti. Za pomoci prispevkov Student
a witelov moze Marie navStevovaSkolt
sv. FrantiSka Saleského. &g Skolskél
roka byva na internate, kde sa o deti st
mnisky. Marie je velmi usilovna e
inteligentna. V Skolach sa nehodnc
znamkami, ale bodmi adosahuje vémi
dobré vysledky.NaSa Marie eSte nevie pi
a taknam o nej piSe listy matka predstav
Marie nam vSak poslala kresbu, ktora s
vydarila. :)Jednym z jej snov je pomahé
inym, pretoze chce by lekarkou. :)
VSetkych nas pozdravuje ad’akuje namrr
za nasu pomoc :).

Toto je naSa Marie :) No nie je zlata ?

Katka a Atka z 2. D



A 2/nkanatia MM\

Tak ako kazdy rok, tak aj tento sa uz

tradicne konala fyzicka skuska

reprezentantov $kol v kalokagatii.

Dna 12. 09. 2014 sa v Turanoch Studenti

z rznych 3kdl rozhodli zmefasi svoje
schopnosti v nakmom suboji. Meré sily si
mohli v piatich sflaznych disciplinach -hod
granatom, beh, stfba zo vzduchovky, test
a 3plh po lane.

Po tom, ako si &astnici vylosovali svoje
poradie pri Starte, Zal sa néitostny boj
ovitazstvo. MuZstva boli
v des@minutovych intervaloch. Po
dvojhodinovej sfiazi sa celd udaléscorgila
prihovorom pani riadiféky a odovzdavanim
cien.NaSa Skola sa umiestnila na krdsnom
druhom mieste®.

NasSi
reprezentanti:
Sprava: Kristina
Kazimirova (4.
A), Dominika
Kubicova (1.C),

Martin  Halada
(30), Lukas
Privara (4.0),
Roman Blazek
(4.B).

BlizSie informacie vam ponukne nasledujuci
Skoly

rozhovor s reprezentantom naSej
a zarové kapitdnom timu —Romanom
BlaZzekom zo 4. B.

1. Ako vyzera
kalokagatiu?
2. Co vam robilo najva¢sie problémy?

st

takd priprava na

4. Ako by si zhodnotil svoj tim?
5. Korko kalokagatia trvala?

odstartované

1.Pripravovali sme sap@nom profesoro
Adamicom. Péar dni pred &iZzou sme
prebehli trd, wili sa testy, hadzali granat:
a cviili strelbu.

2. Snazili sme sa vychytavSetky much
ktoré nam robiltazkosti andzem usidi Z¢
moji kolegovia sa snazili naltko, Ze ic
pracu mdzem hodndti n
vyborna.

3. Najv&si super bol wite
¢as, k&'ze sme sa snazili
¢o najlepSie umiestnenie
taktiezt'azky terén, ktory b
naozajstnou skuskou |
pretekarov.

4. Musim povedd Zt
&astnad ruka pana profes
Adamicu sa opiukazda pr
vybere 'udi do timu, tak:

super®.
5. Tak kalokagatia trvala zhruba dire-
hodiny, kym sa vSetko nachystalo aak

postupne  Startova druzstva v  1(
mindtovych intervaloch. VSetko b
pripravené tak ako malo a aj q@sie na
prialo.

Na zaver len dodam, Ze ak si aj ty Spor
typ, tak hor sa na kalokagati®. Necl
vSetci vidia aké Sportové talenty sa na i
Skole skryvajli©.

Napisala: Kristina Zatkova, 4. B
Zdroj fotiek: Skolsky archi



22. september

Den bez aut

O{-O Q ﬁ;

Vyber si svoiu cestu?

Deii bez aut sa prvykréat oslavoval

v roku 2000 a je podporovany Eurépskou
komisiou. LCudia su kazdodenne vystaveni
hluku, dopravnym zapcham a zisteniu
ovzdusSia.

Cielom tohto da je podpora ekologickych
foriem doprav ako je peSia, cyklisticka a
verejna doprava. Upozothina znéistené
Zivotné prostredie automobilmi a nasledné
Skodlivé dopady néudské zdravie.

NaSi Zziaci a pedagogicky zbor  mali
moznos vyskaS& vyment auto, autobus za
bicykel, kolieskové katule, chddzu alebo
iny ekologickejSi spdsob dopravy.

Vel'a veci sa da ovplyvtii avSak poasie s
ovplyvnit' neda. Svetovy debez aut, ktol
sa na naSej Skole konal 22. 9. 2
nedopadol poth naSich predstav.

Stanka Carneckd z 3. A si povedala, ;
pride do Skoly nabicykli za kazdér
pcasia. Ona jedina prisla s Usmevon
tvari aj v neprijemnom dazdi. Stanka k
ocenend EKO -Zolikom. Z jej Usilia sn
vSetci vémi poteSeni.

Dufame, Ze buddci rokdm paasie buc

viac prig’ a Sretovy déi bez aut nam vyji
pod'a naSich predstav.

DEN BEZ AUT

Pripravila: M. Smolkova 3.C
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Oslavova mlieko a neustale zdonsava’

jeho mimoriadne vyZzivové vlastnosti a
vyznam pretloveka sa lekari a odbornici z
oblasti vyzivy rozhodli uz v roku 1957.
Podstatou tohtort je oslava vyznamu
mlieka na Skolact25. septembra 2014a
naSa Skola pripojila k Skolam, ktoré
podporili Svetovy d& mlieka.

Tato udalos je medzinarodnou, kazddaie
podporovanou a propagovanou organizaciou
pre vyzivu a ptnohospodarstvo.

Akciu si pod patronat zobrala Zelena skola.
Jej ¢lenovia pripravili stoly, kde si ziaci i
witelia mohli cez prestavku pochuthaa
dobrom syre a ponukdwsa poharom mlieka.
Pre Ziakov kazdej triedy boli pripravené
tvarohové tyinky Dr&ik ati, ktori sa
stravuji v naSej skvelej Skolskej jedalni,
dostali k obedu aj termix.

Mozno aj Waka tejto akcii bud( Ziaci naSej
Skoly viac offubova mlie¢ne vyrobky.
Mlieko je dokonala potravina a jeho oslava
je opodstatnena.

44 SES CADCA

”V&/\i .

Pripravila: M. Smolkova 3.C

Svetovy déi duSevného zdravia.
,,Bojujeme o dusu“!

Liga za duSevné zdravie organizuje uz
tradicne na jese 7. rainik celoslovenskej
informatnej kampane a zbierky Dni
nezabudiek. Kampigje zamerana na
aktivnejSie zapojenie duSevne postihnutych
l'udi do spoldenského a pracovného Zivota.
DuSevné zdravie je prdoveka vémi

dolezité a preto by sa mu mala ventva
rovnaka pozornasa starostlivos ako

zdraviu telesnému.

Do zbierky Dni nezabudiek sa zapaijila aj
naSa Skola. Boli to Ziaci a Zky 3.B. triedy

pod vedenim pani profesorky E. Padychovej,
ktori sa jej dobrovine z&astnili v dioch

11.09. — 14.09. 2014 v mesfadca.

Nasi Sikovni Ziaci vyzbierali vy$850 eur.
Ziaci ziskali skisenosti, a difajd, Ze touto
zbierkou aspo troSku pomohli. Veria, Ze sa
z(kastnia ajl’alSich takychto zbierok.




it sa, UGl a, ucHt 7

... ta slavny vyrok sudruha Lenina, ktory
ndm prostrednictvom svojej  Zivotnej
mudrosti zanechal ¢ay odkaz.Co sa tyka
nas Studentov, viem&o mame rohi, ale

ob¢as ndm chyba dobry navod k tomu, aby

nase denie bolo efektivne a stélo zato. ,Ako
sa spravnedit” sa kazdy na naSej Skol&iu
uz vprvom réniku na prvych hodinach
slovenského jazyka. V tomtailanku sa
docitate o radach atypoch, ktoré ale vo

svojom  zoSite
nengjdete®

1. Sprav si
Z uéenia
zazitok
Skutane sa
nieco nawis
robitt az vtedy,
ked’ Si to

vyskusas. Déavaj

si otazky, ktoré L JAL))
by ti  mohol
klag’ profesor a

skiSaj na ne
odpovedd. Vzi

miesto, nové zvyraovase, novl techniku
ucenia....

4. Ak si hudobny typ, W sa s hudbou!®
Paiuvas pri geni hudbu? Pdé odbornikov
to nie je prave najlepSie, pretoze pékniti
moZzu narG§atvoju koncentraciu. Ina vec je
samozrejme, k& sa na pestkach is
cudzi jazyk. Ako sadit’ s pustenou hudbou?
v Vyc¢len si vzdy jednu hudbu nacenie.
Vytvoris si spojenie
pesnéiek a wenia.

Akonahle potom zapwije$
tato hudbu, tak ti bude
prirodzenejSie issa @it

v Ak vo vedajsej izbe zlri
ohlcianska vojna, pus si
hudbu aj nahlas. Je lepSie
poclva’ nieto, na ¢o si
zvyknuty, ¢o ma svoj
pravidelny rytmus a ¢o
poznds, ako nepredvidéne
zvuky zivaiiSneho boja o
moc.

vPug si nieto
inStrumentalne. Hudba bez
textu ti  navodi peknu

sa do situacie, Ze uz to vie$ a predstav si, Ze atmosféru, nerozplyju ta slovd aty sa

to niekomu ide$ vysvetli Tak si ujasni$ v
hlave mnohé informéacie.

2. W& sa pomocou Paretovho principu
Paretov princip hovori, Ze za 208asu sa
vie§ nadit 80% veci. Za menSinsasu sa
teda nawi$ va&Sinu veci. Skds tedacenie
nesili’. RadSej odloz zvySok na neskoér.
Niekedy, keé' si necha$S zaklad odlez

v hlave, rychlejSie sa potom d& zvySok.

3. Vysku3aj nigfo nové
Sprav si zutenia zaujimavi chii
a vyskusaj nigo nové. Novy zoSit, nové

mozes$ pokojnedit’.

5. Rozhodne pri &eni vypni facebook

Bud’ sa sustredi$ na jedno alebo na druhé.
Ja viem, chces Ibyv kontakte s kamaratmi.
Chce$ si silno kontrolova ¢&i ti niekto
nelajkol tvoju fotku. Chce$ sa do toho
pozerd, aby si sa nemusel tiswit. V
konetnom dosledku ale zisti§, Ze si s& ni
nenadil, nikto ti poriadne nepisal a vlastne
si neaktivne premrhal svégs.

Zdroj: http://www.ako-sa-naucit-skor.com/
Napisala: Kristina Zatkova, 4. B




Par minut s kapelou -

Medzi tohtoroénymi prvakmi sa objavili
dvaja punk-rockovi hudobnici s vé’kym
potencidlom. Nech sa pé, kapela Tak Ci
Onak zo Starej Bystrice.

Povedzte nam ni€o o sebe aovaSej
kapele.

Vlado: Kapela ma Styrocltlenov. Ja, Filip
Sobol,

gitare. Koncom oktébra to bude rokp

spolu hrame. Budu to naSe tretie narodeniny.

Vzdy vas tot’ahalo k hudbe?

Vlado: Zatalo to tym, ako sme pred tromi

rokmi chodili na koncerty a Veni sa nam

p&:ilo, ako si to hudobnici uzivali, tak sme si

povedali, Ze zalozime kapelu.

Nedavno ste vydali album. MdZete nam
ho priblizit?

Vlado: SU to vSetko texty zo Zivota.
Humorné, zabavné. Bigssa nam rohi to tak,

aby sa na torfiudia aj zasmiali. Je to sranda.

Kde vSade ste hrali?

Vlado: Hrali sme v Ostrave, ale

asi najuspesnejsi koncert bol u nas v Starej
Bystrici na Zvrchovanostiach. Sice sme tam

hrali len 4 songy, ale to bola atmosféra...
Filip: Bolo tam neskuiine véfa  Tudi.
Vlado: Celé namestie boli lerfudia ato
bolo super. Alasto chodievame hréavado
Turzovky.

Co pre vas znamena hudba?
Vlado: Hudba pre nas znamendalae Kef’

sa nas v triede pytali, aké mamel'udy

vSetci hovorili o Sporte, ja len o hudbe.

Hudba nas ndpa.

Co vas postvadalej? Co vas motivuje?
Kde ziskavate inSpiraciu?

Filip: Ono to pride samo, Kelen tak hrame
a vznikne nova pestka.

Vlado: Na tom je krasne to, Ze sa déa stale
robit’ nieto nové, Ze tvorba je neobmedzena.

moj brat abratranec Martin. Ja
spievam a hrdm na basgitare, Filip hr4 na

- TAK Cl ONAK

Méte ¢as na Skolu?
Vlado: Ale tak utite, musi sa néfs

Chceli by ste sa hudbe venota a
v buducnosti?

Vlado: Urcite by sme chceli, ak by sa da
stiha’ aj vysoka Skola aj hudba, tak by :
shudbou neprestali, ale ak by sa to ne
tak by sme sa venovali len hudbékala b
uz bola druhorada.

Filip: Chceli by sme si zahfasnaSir
vzorom Horkyze Slize.

Vlado: Tak ciele su viké, len¢i sa ti
spini...

Filip: A buduce leto by sme si chceli urt
turné s kapelou Prievidze, tak uvidimegi
sa nam to podari.

Chalanov mbzete najblizSie vidié 31. 1C
v bare Roxy vCadci, kde si zahraju a
s kapelou Tributeof Rock, vktorej spieve
nasa Stvrt&ka Michaela Martykanova.

Dakujeme za rozhovor asamozrejme in
prajeme ve’a Uspechov!

Info vypétrali: Betka Kubankova Miske
Martykanova, 4.A
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26. 09. 2014 sa Ziaci 1.A a 1.B c¢astnili
na povinnej exkurzii na vychode Slovenska.

Dozerali na nich pani profesorky
Skrobankova a Kubalova.
Navstivili ~ SpiSsky  hrad,  najv&Siu

kniznicu v strednej Eurdpe , rodny dom
Milana RuUfusa, artikularny dreveny
kostol aKostol sv. Jakuba v Levdi
anajma oltar majstra Pavla z Levde.
Rovnako ako vSetci ostatni aj oni si odniesli
kopu zazitkov, oktoré sa svami radi
podelili.

.P&ilo sa nam, Ze sme v jedenndstihli
tolko pamiatok. A navySe to bolo lepSie ako
anglictina, ktorej mame teraz nad hlavu. No
neobislo sa to bez ddid. Zmokli sme ako
kuréata, no myslim, ze to stalo za to.
NajvtipnejSie asi bolo, Ze Sofér dostal
pokutu 20 eur,éo bolo také spestrenie.
DalSie plus mala kniZnica. Bola fakt k&
a stard, dychala super atmosférou, myslim,
Ze keby tak vyzerali vSetky kniznice, decka
by ¢itali o mnoho viac.
Bola to skvela exkurzia, &ite nas to ako
triedu zblizilo aradi si to zopakujeme.”

Nebol i v3ak jedini. 03. 10. 2014 sme sa
exkurzie zdastnili aj my, druhéci.

06.30h sme opustiltadcu a vybrali sa
do nasho susedného regiénu, na Oravu.

Ako prvé sme navstivilMizeum Pavla
Orszagha HviezdoslavaDozvedeli sme sa
o tom, ako zil, kto ho na jeho ceste Zivotom
sprevadzal, kedy akde napisal svoje
najvasie diela ,no a napokon, kedy a kde
zomrel.
Prezreli sme si jeho osobné veci, od pier,
fajok, zapisnikov az po papel

Po mlzeu sme sa presundb rodného
domu Martina Kuku ¢ina, kde nam vémi
mil& pani porozpravala o jeho Zivote. AvSak,
cely jej vyklad preruSovali nenasytné
mesiace kozy, s ktorymi sme sa stihli aj
vyfotit’.

Ked’ uz sme boli na tej Orave, nedalo ndm
neig’ naOravsky hrad, ktory sa nam p#l
asi najv&Smi. PreSli sme mnoho schodov,
dozvedeli sa o slavnych dynastiach nasho
Slovenska, pozreli si vypchaté dvojhlavé
teliatko, odfotili sa s Draculom, no
predovSetkym sa mnohému  gdiu

Zaverom vyletu boldViizeum oravskej
dediny v Zuberci. Mali sme jedinénu
moznos$ vypaiut si organ zo Sestnasteho
storcia, ‘
rozne
legendy
a povery,
prezri¢ si
domy
rolnikov,
nakimit’
zajace,
provokova
husi
a predovSetkym, pocfti tG davku historie.

Pre nta osobne bol tento vylet kmi
powny a vrelo vdm odpotiam tieto miesta
navstivt’.

PM, 2.B



A TERAZ NIE CO
PRE

TECHNO-
MANIAKOV

Cislo 3eg je tu

iPhone 6

b 14 P, - — 3

SPEKULOVALO SA, VYNASALI
SA INFOSKY, SiRILI SA RE ClI,
NIEKTO DUFAL V JEDNO, INY
ZASE V UPLNY OPAK.
NA 2014 APPLE KEYNOTE
VSAK UVIEDLO VSETKO NA
PRAVU MIERU. IPHONE 6
A IPHONE 6PLUS.

DIZAJN.

KVALITA DISPLEJA:

Vagsi displej ponuka kvalitnejSie zobraze
Ak vam ¢&isla moc nehovoria, kvalitativ
posun zobrazovania bol ozfemy ako nova é
v prenosnych  konzolovych  hrach.
demonstracii ostalo publikumnemom Gzas
Skauste si to na hre Vain Glory.

UHLOPRIE CKA:

Steve Jobs svojhoasu povedal, Ze nikto
nikdy nekapi obrovsky telefon.Ci  s:
zakladaté priekopnickej firmy siahryznutyr
jablkom vlogu mylil, to nechame naa$
uvazenie. Faktom je, ze iPhone 6
uhloprietku 4,7 palca aerzia Plus az &
palca. Pre pohodiné ovladanie jalikpozic
moznos zmens&f pouzivatéské rozhranie te
aby sa dalo ovladajednym prstom. Ide
jednoducho — dvakrat'uknete na tl&dlc
domov.

ZADNY FOTOAPARAT:
Samostatnou kapitolou nového iPhonge

fotoaparat. Ponuka8 MP,  vynikaji
svetelnos , inteligentny blesk , dvak
rychlejSie automatické  zaostrova

rychlejSiu detekciu tvare @pticku stabilizaci
obrazu. Video nakrutite kvalite 1080 p p
tridsiatich obrazkoch za sekundu, nesotnt
problém spomalené zabery. Na
v problematickom a slabom svetle nalka
vzdialenog robi divy. Ostro8 aminimaln
Sum presvetlli nejedného neprajnika.

VYDRZ[ VIAC:

Hardvér iPhone 6 #&hone 6 Plus sa poda
vylepst’ natd’ko, Ze telefon saespomali a
po dlhodobom intenzivnom pouzivani. Ba

Dizajnéri Apple sa vratili k obldku, ktory by mala vydrza az 80 hodin paivania hudb
pouzivali do modelu iPhone 3GS.Najnovsidvanas hodin surfovania cez Vii-pripojenit

generaciu  mobzete  stymi

predoSlymalebo 24 hodin pri telefonovani cez 3G.

porovnavd v troch farebnych vyhotoveniach:

Zlata,cervena &ierna.

PREDNY FOTOAPARAT

Predna FaceTime kamera
svetelnos, selfie budd
a dokonca je mozné pouZiVEIDR rezim.

ma

skvelodelu
az 081% svetlejSiennohym vyrazia dych.

BUCHNETE SA PO VRECKU:

Oba modely st dostupné na slovenskom
od konca oktobra 201€eny budl zavisieoc
avelkosti internej paméte. |

/zdroj: internetasopis Brejk,
upravila D.Kubalova/

riP



Viilat walialoy

Tak ako aj my, aj naSiciielia maju pravo
na vylet,co si oni uvedomuju, preto si jeden
taky menSi zorganizovali.

Pod’a slov pani riaditky bol vylet krasny,
vel'mi nawny a perfektne pripraveny, z@
treba osobne pfakova pani profesorke
Majakovej, ktora to vSetko mala pod
palcom.

Pani profesorka GoliaSova a Fekulova

JNavstivili sme krasny zamok Lednis
aquapark, dalSi zadmok vo Valticias
ajaskyiu Macocha. Skvele sme sa zabz
zahodili sme Skolské problémy za hlavu
zarowen sme sa aj porozpravali o dobr
napadoch ako vylep& nasu Skolu. Celé
bolo ukené na egeneréciu nasich silp si
napokon aj podarilo. Ubytovanie b
krasne, jedlo chutné... Bol to skvely vyl
tvrdi pani riaditéka.

.Profesorska exkurzia“ sa konala od 13. do
15. septembra  avratane  viacerych
profesorov sa jej Ziastnili aj nepedagogicki
zamestnanci.

Pan profesor Adamica a Sulgan v
Ledniciach

Zamok vo Valticiach

My dufame, Zze d&telia si oddychli
asvervou sa vrhnl do vytvarania testov
a pisomiek. Ale, povedzme si Uprimne, také
vylety by im bodli ¢astejSie, vé& aj my
ob¢as potrebujeme Vaé hodiny, no nie®

Usmiate pani profesorky pred navstevou
jaskyne Macochi—




A teraz sa trochu

Pride dadovka domov a pyta sa mamy:

Za.S'meJeme -'.D - Kde je ocko ?
Mama na to:
- Siel chyta ryby.
V Skole
- Mas domacu ? Letecka linka Moskva- Bratislava. Kratko
-~ /A - Hej ! po Starte vbehne do pilotnej kabiny muz
W - Tak nalej ! s pistdou v ruke a kiii: ,, Do Viedne!"
Pilot mu odpoveda: ,, Neda sa!" Muz
znervéznie a hovori: ,, Do Vidne, lebo
budem strigat’!" ,, Neda sa mlady muz!
Obzrite sa, za vami sedi babka s bombou a
Idd 3 blondinky na motorke a zastavia na uZ si objednala Mnichov. :D

krizovatke. Zasvietéervena a hovoria:
- Jeej, ta je krasna !!

Zasvieti oranZova a hovoria:

- Jeej, ta je eSte krajSia !!

Zasvieti zelena a blondinky:

- Ta je najkrajSia !! Mam 16 rokov.

A 2o ol

Znova zasvieticervenad a prva blondinK it e

povie:
- Tu sme uz videli, tak pfme ! :D

Co je absolitna klebeta ?
Ked’nemy vravi hluchému, Ze slepy v
vozi’kara chodi. :D

Ked’ chces chlapa s tetdliami, tak si najdi
murara.

Babka ide vo wahu, pristipi mlasd
navoiany muz a vravi: Moon sharie, Pariz,
200€. Pristlpi navitana Zena: Love story,
Londyn, 300€. Babka si prdne a hov(

K slonovi pridu dva mravce a hovoria:
- Hej slon, pd’ sa s nami Ii!

brokolica, Tesco, 0,50€ :D - No ugite, dvaja na jedného.
Pyta sa zubar pacienta:

Patitatovy maniak v kostole: - Chcete hélium ?

-V mene Otca, i Syna, i Ducha svatého Pacient s obavou:

Enter. - Ato utlmi boleg ?

- Nie, ale ke’ budete kiat’, bude sranda !

Katka a &ka z 2. D



