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Mili obchoddcil

BliZzi sa jar. Niekomu je smutno za
snehom a poriadnou lyZovackou, iny
sa tesi na prvé jarné lice sinka. Pre
miia ( a verim, zZe I pre mnoho z vas)
prinasa jar iné znamenie - maturitu.
Nemayjte strach. Ved ako sa hovori:
Kto nepreskocy, foho prehodia.

Vratme sa vsak s jemnou nostalgiou
do minulych mesiacov a spomerime Sf
na akcie, ktoré sme zazil.

Miadez na Kysuciach ukazala, ze vie
pomoct  dobrej veci. V' clanku
Studentské srace pre Adama sa
docitate o teffo nadhermel udalosti
viac. Muzsky pohlad na dern Zien
poskytne vo svojom clanku Marek.
Zaspominajme Si s prvakmi na ich
lyzderi v krasnom prostredi Velke/
Race. Mnoho z vas rozmysla nad vy-
sokou Skolou. V &lénku Dalsia kapitola
najdete zaujimave tipy. Jeden z nasich

Studentov sa zucastnil na praxi v
rakuske/ firme. Zistovall sme viac.
Nezabtidame ani na talenty na nase/
Skole. V clanku V zdravom lele zdravy
auch sa dozviefe, o koho ide. Isfo vas
zaujme | strodenecky suboj, fentoraz
vsak z radov profesorov. Nevynechali
sme ani tradicné rubriky ako Na
slovicko s pani riaditelkou, Hadaj, kio
som a mnoho iného.

Nech sa paci, novopecené cislio Miksu

Jetu!
Vasa redakcia

Urobilo sa to samo ?

Na 3. poschodi pri otvorenej kniznici boli na
stoliku lampasiky. BohuZial, z povodného poctu
zostali 2. Snazime sa o sprijemnenie pobytu v
skole, avsak takymto spravanim k tomu ne-
prispievame.

Aj miadi ludia vedia poméct!

Ziaci strednych $kol sa spajili a chytili nés za
srdce benefi¢nym koncertom.

Adamko je krasny usmievavy chlapec, ma rad
ludi, ma rad svet. Osud k nemu nebol mily. V
7. mesiaci mu diagnostikovali kvadruhypoto-
nicky syndrom s axialnym hypotonom. Kvéli
tomuto ochoreniu Adamko trpi nedostatkom
svalovej hmoty. Kedze Stupliky nestacia,
rozhodli sme sa poméct formou benefiéného
koncertu. 11 strednych $kdl odsuhlasilo navrh
ako spoloénl aktivitu Krajského stre-
doskolského parlamentu Zilinského samo-
spravneho kraja za region Kysuce.

Mladi sa k tomu stavali zodpovedne, cvicili
svoje vystupujuce Cisla, upravovali ich. Tesili sa
na den, kedy to vSetko vypukne.

Ked v kalendari zasvietil den 8. februar, pini
oCakavani a nadSenia sme sa pobrali do Domu
kultdry v Cadci. Posledné detaily Gprav, pre-
cvicené Cisla, eSte sa pekne obliect,
namalovat a uz len Cakat na naSich hosti.
Hudbu a tanec striedalo hovorené slovo, ktore
nam priblizilo Adamkov Zivot. Za vystupujucimi
sa premietali Adamkove fotky.

Pocas koncertu hostia prejavovali emocie a
neraz bolo vidiet kvapocky slz na ich lici.

/Kazdy den sa usmievam,,

Stastny

Studentské srdce |
w ' pre Adama

Pomocou koncertu sme Adamkovi a jeho
rodine vyzbierali vye 6000 €, za ¢o sa vam
chceme z celého srdca podakovat. Verime, ze
Studenti budi nadalej pomahat dobrej veci,
tym, ktori to naozaj potrebuju.

\zévereCné vysttpenie vietkych ucinkujicich z
jedenastich §kol

Aj nasi Ziaci sa podielali na vystupeni

V najblizéej budtcnosti Ziacka $kolska rada
neplanuje ziadnu aktivitu. Ak by predsa len
nejakl organizovala, urcite da véas vediet. :)

4 Dominika Kubicova, 4.C




Pritomnost a buducnost nasej skoly s pani riaditel'kou

Otazky pre dnesny rozhovor vyplynuli z ankety zZiakov. Ako odpovedala pani rladltel’ka'?
Dozviete sa v nasledujucich rladkoch ‘

Na sucasny stav dievéenskych WC odpove-
dala celkom zavaznou vetou: ,Dievéata si
Cistia a utieraju topanky do uterakov.(Tak
to je dievéata nepochopitelné!)

Vypadavanie internetu v odbornych uceb-
niach je v rieSeni, méze za to pripojenie
mnohych poéitaov na jednu siet. V niek-
torych uCebniach sa ziaci hrajl na zloz si svoj
desktop... Popravde je to vina Ziakov, ktori
nicia klavesnice, mysky a aj pocCitace.

Connection Failed

Please Check Your Internet
Connection

Exit Try Again

,Preto nemdZeme odist z poslednych suplo-
vanych hodin, ked na prvé prist nemusime.*
Tato otazka zarazila aj pani riaditelku, lebo
Ziaci musia byt pritomni na vSetkych ho-
dinach, samozrejme, ak maju ospravedinen-
ku, nemusia.

A ¢o sa ziakom v Skole paci? NajcastejSia
odpoved bola: Erasmus a velké mnozstvo ex-
kurzii, samozrejme bufet nesmie nikde
chybat. Bylinkovy raj, kde mdzeme travit svoj
volny ¢as po $kole $tudovanim. (Uprimne si
povedzme, kto tam vytiahne knihu a ugi sa.)

Co sa pani riaditel’ke paci na ziakoch? Velka
reprezentacia Skoly, vzdelavanie :

: aktivita, :
: (hlavne u Ziakov s perfektnym priemerom :

: znamok), spréavanie Ziakov a pomoc pri

: roznych aktivitach. Co sa nepadi? Fajcenie,
: neporiadok v triedach, podvadzanie a vysoka :
: absencia. ,Ziaci chcl len svoje prava, ale po- :

: vinnosti nevidia.”

Posledna otazka v tomto rozhovore sa vzta-
: hovala na veci, ktoré sa podarilo urobit a ktoré
: sa planuju uskuto¢nit. Inovativny pristup vede-
: nia $koly umoznil modernizaciu $koly, Upravu
prednaskovej miestnosti, skrinky, elektroniza-
: ciu stravovacieho systému a mnoho dalSich. A
¢o v buducnosti? Su tu rozne projekty, ale v :
: prvom rade ihrisko, ktoré je v Stadiu rieenia.
: Pricinou pozastavenia projektu je zrudenie :
: vjziev Ministerstvom &kolstva, vedy, vyskumu

: a$portu SR.

: Dakujem pani riaditelke a te$im sa na dalsi :
: rozhovor. Ak chcete na nieo negativne upo- :

Pani riaditel'ka

: zomnit alebo nieco vyzdvihnt, ozvite sa.

5

Matis Hros, 1. A}

. A ¢o dalgj? Q @ () o o O &

I§to ste si tlto otazky kladli i vy. Kazdy z nas si isto pamata ten pocit, ked'si vyberal stredni Skolu.
Casto sme ani nevedeli, Co viastne chceme a Co nas caka.
Prave preto sa kazdorocne v Kultirnom dome v Cadci kona burza strednych §kél, ktora tento rok do-

stalameno Expo Kariéra Cadca 2018.

OBCHODNA AKADEMIAG A\NA METODA JANOTU

Preto dna 30. 01. 2018 stredné Skoly dostali jedinecn(
prilezitost, ako svojim potencionalnym Studentom sprostred-
kovat informacie o odboroch na ich $kole. Obchodka samoz-
rejme nemohla chybat.

Budicim Studentom sme poskytovali informéacie o Stidiu na
nasej Skole, aké predmety sa u nas vyucuju a preco si vyb-
rat prave nasu Skolu. Zaujimali ich podmienky prijatia, aké
moZnosti mimoskolského vyZitia poskytujeme a taktiez real-
ne vyuZitie ziskanych zruénosti po ukonéeni $tudia. Okrem
informécii, ktoré im poskytovali pani profesorky Kullova a Ko-
niarova, ich zaujimal i Studentsky pohlad a postrehy z nasSho uhla pohladu.

Nezabudli sme pripomenut ani plusy nasej koly ako je napriklad bufet, bylinkovy raj, atrium.Verime,
Ze sme ich oslovili a v budtcom roku sa vidime na chodbach nasej Skoly.

ﬁ—fﬁraveni na popagécfu obchodky

- — Patricia Duranova, 4. B
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NezvyCame ahtlwty Zelenej sholy
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Ako véetci vieme, naSa Skola je zapojena do environmentalneho programu s nazvom Zelena skola.
Tento rok si Kolégium Zelenej Skoly vybralo tému Plytvanie a zneéistenie pitnej a uzitkovej vody
- vyznam vody pre ¢loveka, a preto nas okrem tradicnych aktivit prekvapia aj nie¢im novym.

s Aqua stanok
Vodny bar, ktory sme mali moznost vidiet v decembri na DOD, nebude len raritou pre vzacne
navstevy. Od januara 2018 budu mat v3etci Ziaci moZnost pravidelne sa napit v nasom vodnom
stanku. Voda v fiom je z vodnych pramefiov z okolia Cadce ochutena citrusovymi plodmi a
matou. V3etci su srdecne vitani — pitny rezim treba dodrziavat.

s Zber papiera na obchodke

Zber papiera je pre obchodnu akademiu kazdoroénou tradiciou.
Minuly rok sme nazbierali rekordné mnoZstvo papiera - 5 252 t,
a preto sme sa rozhodli tito aktivitu znova zopakovat. Kedy?
9.-13. aprila 2018. O tejto aktivite budete blizie priebezne
informovani.

. Derivody
Deri vody bude na naSej Skole Specialny. V ramci hodin geografie a tnednlckych hodin budete blizSie
6




informovani o délezitosti vody pomocou prezentacie. Po prezentacii bude nasledovat zaujimava
aktivita — pocitanie vodnej stopy.

s Irash game spojené s vodou

NaSe ,odpadkové hry” sa rozrastu o novu kategériu — ochut-
navku vody. Vsetky triedy 1. — 3. rocnika si mézu vytvorit za vay
triedu 5-¢lenne druzstvo a sutazit o atraktivne vyhry. a¥ 1¢

Na zaver vas chce celé Kolégium Zelenej $koly poprosit, aby
ste dbali na spravne uzavretie vodovodnych kohutikov. UrCite ste si uz vSimli, Ze na miestach,
kde s umyvadla, su pripevnené aj informacné tabulky.
A J t Michaela Stasova, 3. A
Ekonomické okienko — K vedomostiam ,trosku inak*

Téma : Finan¢na gramotnost’ a reality

. SNADACIA
Co priniesol novy rok? s
Tohtoro¢ny januar umoznil ziakom posledného ro¢nika Studijnych odborov obchodna akadémia a ob-
chodna akadémia - bilingvalne stadium:

+ V priebehu jednodiiového workshopu Financna gramotnost - finanéna sloboda fiktivne prezit' trid-
sat rokov svojho zivota, hravou formou riesit rézne financné problémy so zamerom splinit stanovené
tri Zivotné ciele — mat kde byvat, velky rodinny ciel (napriklad Setrenie na vzdelanie deti) a financna
nezavislost.

Jednotlivymi aktivitami hry Financna sloboda ich sprevadzali zastupcovia spolo¢nosti OVB Allfinanz
Slovensko, certifikovani lektori pre Finanénu slobodu.

Vieme, co je financna gramotnost'? D)
-1

(O

»Finanéna gramotnost je schopnost’ vyuZivat poznatky, zruénosti a
skusenosti na efektivne riadenie viastnych finanénych zdrojov s cielom
zaistit' celoZivotné finan¢né zabezpecenie seba a svojej domacnosti..”

https://www.minedu.sk/financna-gramotnost/

N
Zapojit sa do vzdelavacieho projektu realitnej spoloénosti MGM a partners pod nazvom Realitny
vodicak, a tym ziskat rézne informécie tykajlice sa nehnutelnosti, katastra, Eastych chyb pri predaji,
kupe alebo prenajme nehnutefnosti a podobne.

Pytate sa, ¢o je realitny vodicak? )
(5

»Realitny vodi¢ak je zamerany na vzdelavanie Sirokej verejnosti v oblasti realit.
Nauci vas ako uspesne v budicnosti predat, prenajat’ alebo kupit’ neh-
nutelnost, vyhnut' sa moznym komplikaciam a problémom pri prevode viast-

nictva nehnutelnosti.” ) ,
http://www.realitnyvodicak.sk/ |

L 7

Kde sa mézete dozvediet viac?
viac najdete:
« https://www.minedu.sk/financna-gramotnost/

« www.financnagramotnost.sk/wp-content/up-
loads/2017/10/TREND-clanok-FG-okt2017-1.pdf

Ludka, OA

Workshaop - Financna gramotnost - finanéna sloboda

Kto z koho?!

Strodenci - [udia, ktorych pozname od Gtleho veku. Sice nas ob&as hnevaju, no nevieme si bez nich
uz predstavit Zivot. V nasej Skole nemame strodencov len medzi ziakmi, ale aj v ucitelskom zbore.
Predstavujem vam stirodenecku dvojicu, ktora pozostava z pani profesorky Ing. Zuzany Fat'arovej
a pana profesora Ing. Rastislava Sulgana. 7Y

Pani profesorka Ing. Zuzka Fat'arova — otazky a odpovede
Ktoré jedno slovo vam pripomina detstvo?
Bezstarostnost.

Akt hudbu ste pocuvali, ked ste boli tinedzerka?

Na prvom mieste bola a stale je skupina Queen. Zo slovenskych sku-
pin maju svoje prvenstvo Elan a Tublatanka. Mimochodom k pocuva-
niu skupiny Queen som brata priviedla ja, aj keby tvrdil opak. :)

?ﬁ.ﬁ

Navrat do detstva

Aké bolo vase vysnivané povolanie v detstve?
V detstve sa mi velmi pacilo povolanie letusky.

Existovali vlastnosti, ktoré vas na vaSom surodencovi hnevali?
Pamatam si, Ze raz mi brat nechal pod postelou Spinavé ponozky. Stalo sa to naozaj iba jedenkrat, inak
bol poriadkumilovny.

-----

Opiste svojho stirodenca jednou vetou.
M6j najmilsi brat vzdy prinasa dobr( naladu a smiech.

Pan profesor Ing. Rastislav éulgan — otazky a odpovede

Ktoré jedno slovo vam pripomina detstvo?
Bezstarostnost.
Aku hudbu ste pocuvali, ked’ ste boli tinedzer?

Moja srdcovka od detstva je skupina Queen. Zo slovenskych skupin je
pre mia uz dihé roky ,numero uno* skupina Elan.

8 Cesta ¢asom




Aké bolo vase vysnivané povolanie v detstve?
Chcel som byt zverolekar a neskér herec.
Existovali vlastnosti, ktoré vas na vasom stirodencovi hnevali?

Mozno je to vekom, no nespominam si na Ziadnu.
Aky bol vas najvacsi sen v obdobi dospievania a aky je vas mo-
mentalny sen?

V obdobi dospievania som chcel byt idol Zien a majster sveta vo

vSetkom. Dnes mi staci rodinna pohoda a zdravie. fohisites pecud (Sas

. o ) seba?
Opiste svojho surodenca jednou vetou.

Pani profesorka Fatarova je velmi empaticka a obetava Zzena so zmyslom pre humor, ktory mé po
mne.

Je vidiet, Ze pan profesor si s pani profesorkou naozaj rozumej. Dakujem im za spolupracu pri tomto

rozhovore. Lenka Samajova, 2. C

Rychly svet, moderna doba, nové moznosti. Tych moznosti je viac neZ dost. Vela fudi sa hfada v
umeni, no taktiez su tu aj fudia, ¢o nasli oblubu v nejakom Sporte. Predstavujem vam Marcela
‘"lm Macuru z 3. D, ktory vam priblizi $port s nazvom bench press.
. @

©

Pribliz nasim Gitatefom &innost, ktorej sa venujes. :) av A
Venujem sa Cinnosti s nazvom bench press, ktora je jednou z disciplin silového trojboja. Ide viastne
o to, ze pretekar si [ahne na lavicku s naloZzenou Cinkou, s ktorou postupuje pomaly dole a na pr-
siach si ju stopne. Na povel ,press*, ktory da rozhodca, ide pretekér s ¢inkou 3
hore.

Ako si sa dostal k tomuto Sportu?
Jedného dna som iSiel s kamaratom, ktory cviil uz priblizne Styri roky
do fitka a hned ma to zaujalo, no nikdy som si nemyslel, ze mi to vydrZi
az dodnes.

Ako dlho sa mu venujes?

Venujem sa mu priblizne dva a triStvrte roka, ¢o nie je az taka diha doba
pri tomto Sporte.

Kol'kokrat za tyzden trénujes?
Trénujem patkrat tyzdenne treningovym systémom ,2 + 1%, ¢o znamen4, ze dva dni cvi¢im a jeden
def oddychujem.

9

Existuje konkrétna hudba, ktora ti pri tréningoch doda energiu?
Pocas tréningu nepocivam hudbu, ale pred tréningom si rad nieco vypotujem z réznych zanrov.

Mas Specialne upravenu stravu? Ak ano, ako sa zvy€ajne stravujes?

Strava je zakladom tohto 8portu, bez nej ide vetko pomalSie. Povedal by som, Ze je dokonca délezi-
tej8ia ako samotny tréning. Zo zaciatku som tomu neveril, no ¢asom som si to zaCal uvedomovat. Pos-
tupne som si zacal svoj jedalniCek upravovat, aby najviac vyhovoval mdjmu telu. Na rafajky si dam pat
vajec a zeleninu, z ktorej mam najradsej brokolicu. Po rafiajkach nasleduje kibova vyziva s vitaminom
C. Do skoly si beriem 100 g vlociek s proteinom, tvaroh a jablko. Doma mém ,predtréningové jedlo”,
ktoré pozostava z 200 g mésa a Styroch kopCekov ryze so zeleninou. Po tréningu si ddm ovocie a
protein. Doma si dam jedlo, ktoré je také isté ako ,predtréningové®. O dve hodiny si dam tuniaka so
zeleninou a svoj def ukonéim s tvarohom a proteinom. Pijem iba ¢istl vodu, ¢aj alebo mineralku.
Takato strava je sice troSku financne naroéna, no mam super mamu, ¢o ma v tom podporuje.

Vsimla som si, ze chodievas na sut'aze. Mas nejaké ocenenia? Na ktoré si najviac pysny?
Minuly rok sa mi podarilo stat sa majstrom Slovenska a majstrom sveta v tejto discipline. Naj-
viac som pysny za vyhru majstrovstiev sveta.
Dakujem Marcelovi za rozhovor, Prajem mu, aby bol ispesny v tomto $porte ako doposial.
Lenka Samajova, 2. C

1.2z

Som si ista, Ze kazdy z nds ma zoznam 154 Einnosti, ktoré by vykonaval rad$ej ako ucenie, praco-
vanie na socke, fiktivnej firme €i inej ucitelmi zadanej préci. A to najmé pocas tychto dni. Vetko je
akesi spomalene, zaspate, sive. Lenivost sa zvySila na maximum a ako sa hovori: Pozriem sa na
chladnicku - jedla by som, pozriem sa na postel - spala by som, pozriem sa na u¢ebnicu a ni¢.
UCitelia nam neustale prizvukuju a nerozumeju, preo sme stale taki unaveni, malatni, preco sa nam
nechce pracovat a pre¢o nam tie viecka klipkaju v priemere o stokrat rychlejsie. Ale ¢o s tym? Tak sa
na to podme pozriet. =

Zimny spanck pretvrava

Co je to vlastne jarna inava? Nie je to Ziadny mytus, ale |
obecne znamy a akceptovany jav, ktory netreba ignorovat.
Jarna (nava je prirodzenou reakciou organizmu, ktory je
po zime vy&erpany a oslabeny. RieSenie je jednoduché.
Mozno staci len nebrat veci az tak moc vazne, nestreso-
vat sa zbytoCne a treba mysliet aj na seba. Taktiez urcite
nezaskodi zvySeny prijem vitaminov, riadny pitny rezim,
pohyb a zdrava strava. Chee to len trosku iny pristup k
svojmu vlastneému Zivotu. Ale Co ked je jarna Unava len
vyhovorka? Na to mame asi kazdy svoju viastnl odpoved. jam4 nava zasiahla aj nasich studentov

10 Eva Fuckova, 3. A
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Citatel’ské okienko

»Bojte sa Cloveka, ktory precital iba
jednu knihu.”

S novym Cislom je tu opat aj zopar novych
knih. Tak ako sa meni pocasie za nasimi
oknami, bola by som rada, keby sa zmenili

(Jean - Michel Guenassia) "
Valéik stromov a oblohy

,,étyri metre od neho mam pocit, Zze ma
zasiahol blesk. Alebo obrovska facka.
Zem sa mi roztriasla pod nohami. Akym
slovom opisat’ Sok, ktory som zazila,
ked' som po prvykrat uvidela Vincentov

obraz? Stojim zarazena, onemena,
skamenena .. akoby som objavila
nieco, o ¢oho existencii som dovtedy
nemala ani potuchy.”

aj knihy vo va8ich rukach. Aj ked by sme si
uz vsetci priali, aby nas vonku hrialo sl-
niecko, tak pokial to tak nebude, ponukam
aspon zopér typov, ktoré jednoznacne
zahreju aspon pri srdie¢ku. Ako sa pise v
citate uvedenom vySSie, vzdy je lepSie
mat’ nacitane viac ako menej, ved ¢&im
viac knih, tym viac svetov, v ktorych
mézeme Zit.

. Mafba
| Vincenta Van Gogha

Tato kniha mi skocila do hlavy ako prva, ked som rozmyslala, o akych knihach tento mesiac napisem.
O tajnej laske a zivote Vincenta Van Gogha. Nemyslim si, Ze kazdy z vas musi nutne tohto maliara
poznat, aby si mohol tito knihu precitat. Keby sme si odmysleli, ze je to momentélne o jednom z
najuznavanejsich maliarov na svete, tak by to bola oby&ajna kniha o laske dvoch [udi. To, Ze som
prave napisala, ze Vincent patri medzi najuznavanejsich umelcoy, je celkom nonsens, pretoze spat v
minulosti bol pokladany skér za blazna. Myslim, Ze i o to sa autor snazil, aby vyvratil len tento dookola
omielany pribeh o tom, aky bol Vincent blazon.

Rozpravackou pribehu je Marguerite Gachetova, ktorej otec bol lekarom v meste¢ku Auvers a jeho
pacientom a ¢astym hostom v dome bol prave slavny maliar Vincent Van Gogh. Jej otec viadol v
rodine tvrdou rukou. Marguetite je silna zena, ktora tUZi po slobode, nezavislosti a vasnivej laske.
Velkou zalubou je malovanie, lenze Zeny vo Franclizsku na konci 19. storoCia maju len jedind ulohu:
starat sa o deti a 0 domacnost. Marguerite prezije s Vincentom

zhruba sedemdesiatdnovy vasnivy roman, ktory ju poznaci na cely zvy-
Sok zivota...Ai ked je ich vztah doteraz stéle Ciastotnou zahadou, autor
nam ho trosku blizie priblizi. A &o viac, nepovie nam len o zaujimavom
Zivote maliara a jeho zahadnej laske, ale taktiez o spoloCnosti, v kiorej
sa vtedy Zilo. Koniec je trochu upraveny podla predstavy autora, ale
myslim si, Ze to vbec neprekaza, lebo doteraz nikto presne nevie, ako
to so smrtou “ blaznivého “ maliara bolo.Tdto knihu som tu dala hlavne
preto, lebo maliar je jednym z mojich najviac obFubovanych umelcov
a myslim, Ze je velmi doleZité, aby ludia o fiom vedeli viac len ako to, ze
mal psychické problémy. Myslim si, Ze kniha stoji za precitanie.

JEAN-MICHEL {7
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( Jerome David Salinger ) Kto chyta v zite

»Je smiesne, Ze vSetko, ¢o musi$ urobit, je povedat' nie¢o, comu nik nerozumie a potom
Fudia urobia prakticky vsetko, ¢o po nich Ziadas.“

Kniha, s ktorou sa vSetci stretnete na hodine slovenského jazyka a
to preto, Ze je to povinné dielo. Mozno si mnohi pomyslia, Ze po-
vinné Citania su otrava, no ja si to nemyslim. Tato kniha je toho
skvelym prikladom a som rada, Zze som si ju kone¢ne precitala, lebo
som to odkladala dost dlho.

Hlavna postava je Holden, ktorého som si neskutocne zamilovala,
pretoze som sa velakrat vedela vzit do jeho pocitov a koze. Holden
aj ked je velmi madry, kasle naskolu, na uéenie a ako keby ho otra-
vovalo v3etko okolo neho : priatelia, rodina, §kola a vietko ostatné.
Tak to aj dopadne, pretoze ho vyhodia z dalej Skoly. Jedina osoba
na svete, s ktorou ma dobry vztah je jeho mala sestricka Phoebe. .. .. .. ».%
Pretoze sa Holden boji istdomov, tak sa 3 dni tula po uliciach New s
Yoruku

Co mu zhnusi jeho okolie este viac, pretoZe sa stretava s nenavistou a falosnostou ludi.
Stretne vela zaujimavych fudi ako st mnisky, pasaka jeho spoluziaky a podobne. Holden o-
povrhuje spolo¢nostou a to prave predstavuje revoltu mladych fudi v jeho obdobi.

J. D. SALINGER

V knihe sa pouZiva velmi Zivy a Gasto vulgarny jazyk, pretoZze Holden ma len 16 — rokov, Gize
ma na to aj podobné vyjadrovanie. Kazdému tato knihu odporucam.

To je na tento mesiac odo mnia vSetko a difam, ze si tieto knihy uzijete rovnako ako aj ja.
Dominika Bugariova, 4. A

¢ < Dalgia kapitola? A

Stredoskolské roky ubehli ako voda. V jednom momente je potrebné sa rozhodnt. ist praco-
vat? Vycestovat do zahrani¢ia? PokraCovat v §tadiu na vysokej Skole?

Mozno ma$ uz po krk ski3ania, testov a domécich tloh. Laka ta vidina osamostatnenia sa od
rodi¢ov, vlastny byt, auto. Uz fa nudi tvoje mesto, chce$ zazit nieco nové, zdokonalit sa v
cudzom jazyku. Alebo rad ziskavas nové informacie a Skola je tvojmu srdcu najblizsia?

Ak zvaZuje$ prave vysokl Skolu, tak na vyber ma§ mnoho. V dnednej dobe uz nie je problém
Studovat v zahraniéi. Ak sa nevie$ rozhodnut, aky odbor Studovat, tak pomdct ti mézu prave
kamarati, rodi¢ia, vychovny poradca Skoly. Nie je na Skodu Citat aktualne informécie vysokych
§kdl alebo si urobit profesijné testy.

Na internete méze$ natrafif na naozaj cudné Studijné odbory.
Napriklad Aljasska univerzita pontka odbor arktické inzinierstvo.
Jeho zamerom je pripravit Studentov na vyzvy v oblasti dizajnu a
stavebnictva v najchladnejSich oblastiach sveta. Na Floride je k
dispozicii Studijny odbor potapaésky priemysel a technolégie.
Uplatnenie najdete ako potapa&sky indtruktor, vyskumny potapag,
ale aj podmorsky fotograf. 12




Aj oblast sluzieb za velkou mlakou pontka urcité kuridzne odbory. Jednym z nich je pohreb-
na veda. Pohrebnl vedu mozno $tudovat v americkom State Kolumbia a (spesni absolventi
sa uplatfiuju v pohrebnych ustavoch a v nemocniciach. Najzaujimavej§im vednym odoborom
je odbor Beatles, populdrna hudba a spoloénost’. Tento odbor je mozné Studovat v Liver-
pool-e a je zamerany na vSetko, ¢o sa tyka tejto legendarnej skupiny.

Ak sa prave rozhodujes, tak nestresuj. Moznosti je mnoho. Uz len zvolit ti najlepSiu prave
pre teba. Drzim prsty. L
B. Cudrakova, 4. B

S]Puoumlt.énnunue rozhodnutia - 1n1a1J] llte]p)éie rozhodnutia?

V minulom ¢isle ste si mohli preéitat o spineni sna nasej Stanky. Tentokrat sme sa spojili
s jej spoluziakom, ktory si vybral rovnaku cestu. Byvaly ziak nasej Skoly Dominik Padych
Studuje v Dansku a to odbor s nazvom Euro-Asia Business Management. Na OA sa
venoval najma "Stadiu", ale okrem toho gamingu, ktory musel teraz obmedzit’ kvéli tomu,
Ze k Skole mu pribudla aj praca. Viac o jeho Studiu v zahraniéi sa dozviete z kratkeho
rozhovoru, ktory nam poskytol.

Vzdy si chcel $tudovat’ v zahranici?

Nie, moje Umysly boli Gplne iné. Pocas Studia na gymnaziu som mal v plane sa stat pravnikom.
Ked som prisiel na OA, prvé 2-3 roky to bol prekladatel a potom som bol rozhodnuty ist na hoci-
jaky odbor, kde sa mézem ucit Cinstinu. Ale k zahrani€iu som sa dostal vdaka prednaske, ktoru
sme mali tuSim na konci 4. rocnika. Jeden pan nam rozpraval o moznostiach ako je Velka
Briténia, Dansko, Holandsko... Na zaklade toho som nasiel odbor - Euro-Asia Business Ma-
nagement, ktory mi umozni $tudovat 2 roky v Dansku a nasledne 2 roky v Cine, &im budem
maoct robit to, o som cheel. UCit sa Cinstinu.

Vsetko je tam celkom iné, iny systém, ludia. Ako si sa s tym vyrovnal?

Systém mozno ano. Ale [udia ani nie. Dani su priatelski fudia, no v 99% pripadov musite byt
vy, kto zaéne konverzaciu, pretoze oni sa staraju o svoj biznis a fudia, ktorych nepoznaju, ich
nezaujimaju a nemajl potrebu sa spriatelit' s =

kazdym, na koho narazia. A inak sa [udia roz-
deluju vacésinou tak, Zze sa bavia najma s fudmi ,
z rovnakej kultdrej skupiny. Cize, ak tu pdjdete, ¢
pravdepodobne budete 80% Gasu travit so Slo- |
vakmi, Cechmi, Poliakmi a zvy3nych 20% s os-
tatnymi narodnostami. A ¢o sa tyka

systému, tak vietky formality vam poméze
vybavit 8kola a ani sa nenazdate a spdsob,
akym tu fungujd veci, vdm pride Uplne nor-

malny. 13

Co ti tam najviac chyba?

Tu si myslim odpovie kazdy, kto Studuje v zah-
rani¢i rovnako, rodina a kamarati. Taktiez este
moj koclr Teodor. A mne osobne, kedze
nemusim chlieb, tak rozky. Ale aj kopu slo
venskych vyrobkov.

Bolo to pre teba spravne rozhodnutie?

Minimalne ¢o sa tyka samostatnosti, tak ano.
Ale nikdy sa ned& povedat, ze nejaké rozhod-
nutie je 100% spravne. Vzdy to bude mat
nejakeé pre a proti. A to, Ci tie pre boli lepSie ako
proti, sa uvidi az o niekolko rokov.

Priroda v Dansku

Dominikovi dakujeme, ze si naSiel ¢as a prezradil nam, ¢o nas méze ¢akat, ak sa vyberieme
tymto smerom. Prajeme mu vela Uspechov. .
y ] P Eva Fuckova, 3. A
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Dﬂegﬂy svet Vyl‘f/a’fa tlak na dokonalost a lené mat’ negaﬁvne mys'henky a poc'ty, pre-
Stastie, ktoré prameni z mnozstva molivacne/ | toze tak to vidime.*

literatiiry. Socialne siete su zaplavené mo- |\ knihe dalej ako priklad uvadza, ako velké
tivacnymi  citalmj, fotkami Zien s dokonalou : spolodnosti vytvéraju tlak na svojich zamestnan-
postavou valgjicimi sa na piesku pri mori | cov, aby mysleli pozitivne a negativite dali
muzmi s vyrysovanym telom. Nedostatky a | zbohom, pretoze priamo ovplyviiuje ich vykon.
nestastie sa stalo neaktualnym. Niecim, ¢o | Nikto viak nedokéZe Sloveku rozkézat, ako sa
freba zamiest pod kobercek a nastavit' svetu | citi. Preto je , len pozitivne pracovné prostredie”
len t nejlepsiu tvar. Znie to krasne, avsak ma | podia neho nedosiahnutelnym nonsensom.

to jediny problém — takto fo nefunguye.

{ akoby sa vrece roztrhlo s motivacnou lite

sa stane nieco zIé, malo by nam byt’ dovo-

Stastie sa stalo dostupnym tovarom

Je to smutné, avsak je to tak. V knihkupectvach

raturou, ktora opisuje, ako Zit plnohodnotny,
Stastny Zivot, ako zabudat' na veci, ktoré sa
nam nepodarili a uZ vdbec si nepriplstat
negativne myslienky. Dansky psycholdg Svend
Brinkmann vsak vo svojej knihe Zostarite Srand Firm
priami — Ako celit sialenstvu samozlepSovania
tvrdi : ,Verim tomu, Ze nase myslienky a s
emdcie by mali odraZat svet okolo nas. Ked'!
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Kniha, kiora rozputala
diskusie o motivacnej
literattire

SVEND BRINKMANN




Vsetko s mierou

Neznamena fo, Ze je motivacna literatira zla.
Avsak [ej nadpriemerny ,boom*, ktory mo-
mentaine pretrvava, vytvara umelt iliziu
prezivania €istej radosti. Akoby istym spdso-

nezalezi na tom, kam sa pohneme, ale to, Ze sa
}vébec pohneme,” tvrdi. Z prace sa tak nasa
| posadnutost’ byt lepsim a dokonalejsim postva
{do domécnosti, kde hladame $tastie cez mo-
| tivacnu literatdiru.*

bom zlyhanie nebolo povazované za podstatny
milnik v nasich Zivotoch. Zrazu maju vsetci
pacit, Ze st duchovnym ,guru” svojho Zivota a
rozdavaju okolo seba samé plytké frazy ako :
MéZes mat’ vsetko, za o si ochotny bojovat!
Ved' kto z nas obcas nema deri debil a v priebe-
hu 24 hodin pokazi vsetko, na Co siahne? Ale aj
takéto dni st v nasich Zivotoch velmi déleZité.

=

Psycholog dalej tvrd.f'-.T ,Doba, v ktorej Zijeme, j-t-;'-

i taka, Zze sme v poriadku len vtedy, ak sa

' neustale  zlepsujeme,

neustale  menime,

 prispdsobujeme sa alebo postivame. Vébec

* Medzindrodny deri Zien

MDZ je vskutku vynimocny deri. Zo sociolog-
ického hladiska je to pozitivny den, lebo muZi
viac myslia na svoje Zeny, venuju im viac po-
zornosti, lasky a mozno aj nejaky ten kvet
alebo kyticu. Nasledkom toho st Zeny viac
usmiate, Stasiné, citia sa byt milované a vedia,
Ze maju sviatok. Z ekonomického hladiska je to
tiez ,Happy Day", pretoze kvetinarstva maju
vacsie obraty, kedZe muzi viacej utracaju, spo-
treba periazi rastie, HDP sa tym padom zvysu-
je a ekonomika ide ,dopredu”.

Hovorim samozrejme o 8. marci, kedy ma svi-
atok ta neZnejsia, vnimavejsia, citlivejSia a
podla méjho skromného nazoru aj pdvabne-
jSia cast populdcie. Zeny maji mozno iny
nazor :)

Samozrejme, Ze MDZ nie je o HDP ani o
ekonomike. Ide tu o to, Ze kaZdy sviatok sliZi
na to, aby sme sa zastavili, zamysleli, prejavili
tctu, potesili, obdarovali...

Cona ziver?

Je na kaZdom jednom z nas, co si vyberie alebo
¢im sa v Zivote riadi. Uprimne, motivacnou sa da
nazvat' aj jeho kniha, aj ked' sa tvari, Ze ide proti
prudu, ¢o méZe byt marketingovy tah. Nenecha-
vajme sa vsak nasilu pohltit’ tymto trendom a
nevesajme hlavu, ak sa nieco nepodari.

PouZity zdroj : https.//www.etrend.sk/ekonomi-
ka/dansky-psycholog-je-zastan-
ca-negativizmu-a-bojuje-proti-motivacnej-literatur
e.html

Patricia Duranovd, 4. B

Preco 8. marca?

Polozili ste si niekedy otazku, preéo sa MDZ slavi
vlastne 8. marca a nie napr. 15. februara alebo
niekedy inokedy? Tak ako pri vacsine takychto
zaleZitosti, spojitost musime hladat’ v historii...
Ako uZ z histérie vieme, uZ od antickych déb boli
prava Zien znacne potlacané. MéZeme dokonca
povedat, Ze Zeny boli v historii diht dobu diskrimi-
nované. Pisalo sa 8. marca 1908 a prave v tento
deri sa odohrala v New Yorku jedna udalost, ktora
veci zmenila. Uskutocnilo sa velké zhromaZdenie
za volebné pravo Zien. Do ulic New Yorku vyslo
40 000 krajcirok a svoju nespokojnost dali
zretelne najavo. Protesty boli uspesné a pracu-
jucim Zenam sa podarilo vybojovat niekolko
hlasovacieho prava, 8 hodinovy pracovny ¢as a
ZlepSenie Specialneho zakonodarstva.

V Rakusku, Svajéiarsku, Nemecku
sa prvy MDZ konal uz v roku 1911.
Roku 1913 ho oslavovali aj v carskom -
Rusku. . Po Zenskych nepokojoch a de- & —
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monstraciach v Petrohrade bol roku 1917
pevne ustanoveny prave 8. marec ako MDZ.

Od roku 1975 je pripominany ako Deri me-
dzinarodnej solidarity Zien za rovnopravnost,
spravodlivost, mier a rozvoj.

V mene celej redakcie vam vsetkym Zenam, Stu-
dentkam, aj pani profesorkam na nasej obchodke
chceme zazelat' vsetko najlepSie k vasmu kras-
nemu sviatku. :)

Marek Nekoranik, 4. B

Deri len pre zaltibenych?

Niektori nim opovrhuju, ini ho miluju. Milovany
je najma dievcatami. Nuz a nenavideny pre-
dovSetkym muzskymi periazenkami. SnaZime
sa nase polovicky prekvapit, ¢i uZ daréekom
alebo milym pozvanim do kina. Valentin je jed-
noducho sviatok, kedy sa vsetci obdarivaju a
[ubia.

Zelena skola s pomocou pani profesorky Kuba-
lovej vymysleli mili aktivitu, kedy Ziaci mohli
svojim kamaratom, spoluZiakom alebo ucitelom
poslat’ pozdrav v podobe valentinky. A tym im
teda ukazat, Ze ich maju skutocne radi a Ze im
na nich zaleZi.

Zopar takychto ludi som si odchytila a spytala
sa ich na ich valentinky.

&

Valentinsky sprievod a pani profesorka

L: Je pre teba sviatok sv. Valentina nejako
specialne vynimocny alebo je to len obycajny
deri v roku?

Rebeka Fujakova, 2.C: Je to len obycajny
deri.

Lucka Prachniarova, 3.A: Myslim si, Ze je to
sviatok zamilovanych, ale mohli by si ho uZit aj
ti, Co su single tym, Ze potesia samych seba.

Martin Salat, 3.A: V dnesnej dobe mi to pride viac
ako komercny sviatok a vsetka ta komercia okolo
vplyva aj na mria, takze ho beriem trosku inak.
Kupim priatelke nieo Specialne, aj ked' viem, Ze
laska je o nieom inom ako o daroch. Mam ju rad
rovnako ako aj v ostatné dni.

Patka Tvrda, 4.D: Uplne norméiny deri.
Viado Skali¢an, 4.B: Je to beZny deri.

L: PoteSila ta tvoja valentinka?

Rebeka Fujakova, 2.C: Jasné, bolo to milé.

Lucka Prachniarova, 3.A: Urcite ano, lebo vsetci
vedia, Ze rada papam cokolady, tak ma to velmi
potesilo.

Patka Tvrda, 4.D: Jasné, Ze ano.

Martin Salat, 3.A: Ano, velmi. Hlavne tie sladkosti

Viado Skali¢an 4.B: Ano, potesili.

Zamilovany par na obchodke

Niekedy je az zviastne, ze na Valentina si davame
viac lasky neZ v hociktory iny den. A preto ne-
zabudajme, Ze obdarovat' mézeme hocikoho a ho-
cikedy, nielen na den svétého Valentina.

16 Laura Kajankova, 2.B
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Lyziarsky je nepochybne jednym z najkrajSich momentov
studia na strednej Skole . Sneh. Hory. Dobra partia a |
hlavne - tyZzdefi bez Skoly.

Ako i po iné roky sa lyzZiarsky konal v srdci dedinky O§¢ad- Sl
nica - Velkd Raca. Tu sme stravili Uzasny tyzdef od GISEE -
12.2.1028 - 16.2.2018. Hned v pondelok nas roztriedili . J i

podla nasich lyziarskych schopnosti. "Stari lyziari" si uzivali Prvacke selfie
rychlu jazdu na svahu, zatial Co benjaminkovia na svahu __
bojovali. Snowboardisti mali svojho trenéra Erika, ktory ich
uil jazdit do stredy. Od Stvrtka sa vymenili a mali sme 7
trénerku Moniku. Kazdy sa vSak rovnako teSil na obed v
chate u Polaka. Po dobrom obede sme sa vratili na svah a
uzivali si pocit pIného brucha.

Z tyzdiového lyZovania sme sa vratili pini sily , spokojni a
hlavne - nikomu sa ni¢ nestalo. Podakovanie patri nasim

profesorkam - Majakovej , Savelovej , Koniarovej za ich . '
ochotu a trpezlivost. Snowboardisti na svahu ‘

Majstrovstva strednych Skol v lyZovani a snowboardingu

Diia 1.2.2018 sa v lyziarskom stredisku Vratna Free
Time Zone v Terchovej nasi ziaci zt¢astnili Majstrov-
stiev Ziakov strednych $kdl v zjazdovom lyZzovani a
snowboardingu 2018. Preteky slavnostne otvorila
predsednicka Zilinskej zupy pani Ing. Erika Jurinova.
Sutaz sa konala uz siedmykrat a zu&astnilo sa jej celko-
vo 170 pretekérov aj zo $kél inych zriadovatelov. Nasu
Skolu reprezentovali piati Ziaci. Aneta Privarova, 3.B v
kategorii starSie dorastenky - lyZze, Aneta Koriuchova,
2.A v kategorii mladSie dorastenky — lyZze, Alexandra
Minarikova, 2.B v snowboardingu, Samuel Kuric, 2.A v
kategorii mladsi dorastenci — lyze, Simon Polak, 1.A v
kategorii mlad$i dorastenci — lyze.

Dia 28.2. sa v na$ej telocvicni odohra basketbalovy

turnaj pre chlapcov a dha 1.3. bude Zensky basketba-
lovy turnaj.

Reprezentanti obchodky

Bruno Hazik, 1.A
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