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Editorial

Mili obchodaci !

Koneéne sme sa dockali toho, ¢o bolo
vytuZzenym cieflom nasich zimnych dni -
vyjst nas oblubeny kopec bez toho, aby

nam zamrzli vlasy a niektorym aj okuliare.

Dni su kone¢neé dlihSie a mame viac svet-
la, o zrejme nesuvisi s tradiénou jarnou
depresiou . Pre niektorych z nas (zrejme
menej Stastnych) sa za€ina obdobie, kto-
ré by najradsej preskocili a mali ho za se-
bou - Maturita. Magické slovi¢ko, pri kto-
rom sa kazdému, kto ju podstupil alebo
sa na nu len (pevne verime) pripravuje,
zahmlie pred oami. V ramci redakcie im
prajeme vela chuti do uéenia a hlavne
minimum stresu.

Predchadzajuce mesiace viak boli o
inom. V tomto Cisle sa mobzete tesSit na
¢lanok zo svahov Velkej Race, kde mali
nasi prvaci lyZiarsky vycvik. Povieme si
nie€o o moéde, bez Eoho sa dnes,samo-
zrejme, neda zit. Kultime vyZitie z di-
vadla v Ziline maju za sebou tretiaci, ne-
zabudneme ani na Sportové aktivity, ktoré
sa nam podarili.
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AvSak nezabudneme ani na vy$3ie
spominanych maturantov, ktorym prinesie-
me zopar tipov, ako to vSetko zvladnut
bez ¢o najmensej psychickej ujmy a este
nieCo navyse.

To v3etko vam prinadame spolu s ob-
[Ubenym Zolikom.
Prijemné cCitanie!

Va$a redakcia

inn, —
“TEitanny gy Wy
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Zaciatok uspesnej spoluprace

8. februdr 2017 sa stal pre nasu Skolu
drfiom, kedy zacgala Uspe$na spolupraca s
vychovnymi poradcami zakladnych $kol v
nasom regiéne. Skolu navétivilo 9 vy-
chovnych poradcov.

Uvod patril pani riaditefke Ing. Jitke
Konarikovej, ktora informovala o $tadiu
na obchodnej akadémii. Nasledne pani
profesorka Ing. Maria Kullova obozna-
mila vychovné poradkyne s metédou
CLIL a programom ERASMUS. Zastupe-
nie mali aj ziaci bilingvalneho Studia La-
dislav Kulla a Juraj Stolarik. Prijemné
posedenie ukonCili Dominika Kubicova
a Miroslava Macejkova, ktoré hovorili o
aktivitich  Ziackej $kolskej rady. Zaver
stretnutia patril prehliadke nasej Skoly.

né poradkyne ,odchytili“ a zistili, Ze odoz-
va na tento denl bola zich strany velmi
pozitivna. Mnohé si az teraz vytvorili real-
nejsi obraz o nasej Skole. Zaujalo ich nie-
len Stadium, ale aj projekty, praca fiktiv-
nych fiiem & mimo&kolské aktivity. Pre
nas je doélezité zistenie, Ze Stadium na
obchodnej akadémii by uréite svojim Zia-
kom odporugili a takéto stretnutia by bolo
vhodné organizovat' pravidelne, aby zis-
kali skutocné informacie nie v mnohych
pripadoch skreslené.
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Dobry napad sa vzdy ceni a zorgani-
zovat takéto stretnutie bolo uréite dobrym
napadom, preto velké pod’akovanie
patri nasej vychovnej poradkyni RNDr.
Renate Koniarovej

Liliana a Danka, 2. C

Ekonomické okienko — Bankova
sustava Slovenska v otazkach
a odpovediach

NADACIASS

(v:o povaiujeme za Slovenskej sporitelne
dolezité pre rozvoj penaznictva na

Slovensku

j Vznikajuce banky zohravali historicky
= dblezitu Ulohu. V Nemecku napomahali

rozvoju priemyslu, v Rusku podporili
| polnohospodarstvo, v Taliansku sa zas-
Iuzili o rozvoj namornej dopravy a podob-
ne.

V Rakusko-Uhaorsku bola zalozena pr-
va banka na zaklade cisarskeho patentu
v roku 1703 - Banco del Giro. V Uhorsku
sa zriadil prvy penazny ustav v roku 1772
na prikaz Marie Terézie — Uhorska kra-
fovska uverova pokladnica v Bratislave.

Ddlezitu ulohu pri formovani penaznic-
tva na Slovensku zohrali druzstevné pe-
nazné ustavy, ktoré nadviazali na tradiciu
tzv. Tudového peniaznictva, ktorého vznik
podnietili Starovci. V rozliéne pomenova-



nych spolkoch sa sustredoval penazny
capital formou é&lenskych podielov, ktory
sa vyuzival najma na poskytovanie pozi-
Ciek podla potrieb ¢lenstva. Samuel Jur-
kovi¢ zalozil v roku 1944 v Sobotisti prvy
penazny spolok druzstevného typu v
Eurdpe s tymto zameranim — Gazdovsky
spolok .

NajstarSou znamou slovenskou ban-
kou, teda bankou na Uzemi Slovenska, je
PreSporska sporitelfia (Pressburge Spar-
kasse), ucastinna spolo¢nost, ktora vznik-
la v roku 1841 v dneSnej Bratislave. Jej
rokovacim jazykom bola madargina.
. L

= B =

z roku 1842 na meno grof Jozef Zichy. Foto: NBS

NajstarSou slovenskou bankou s roko-
vacou reéou slovenskou (a so sloven-
skym kapitalom) bola Turciansko-svéto-
martinska sporitelfia, U¢astinna spoloc-
nost, ktoru zaloZili v roku 1868 v dnes-
nom Martine.

|
!
[}

|

|

S
OKLADNA KNIZKA

Vkladna knizka Turéiansko—Svato—Ma‘rtinskej
sporitelne z roku 1916. Foto: NBS

Co vieme o bankovej sustave Sloven-
ska?
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Slovensko ma dvojstupfiovu bankovu sus-
tavu. Zadiatok jej ¢innosti sa spaja so vzni-
kom samostatnej Slovenskej republiky (1.
januar 1993). Neustéle sa indtitucionalne
vyvija a na zaklade vyvoja dochadza k U-
prave legislativy:

» Prvy stupen tvori centralna banka — Na-
rodna banka Slovenska (NBS), jej €innost’
upravuje Zakon ¢. 566/1992 Zb. o Narod-
nej banke Slovenska v zneni neskorsich
predpisov.

» Druhy stuper tvoria obchodné banky —
komeréné banky, ktorych &innost’ upravuje
Zakon €. 483/2001 Z. z. o bankachao
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Aké ulohy plni Narodna banka
Slovenska?

NBS presla v priebehu dvadsiatich ro-
kov viacerymi zasadnymi zmenami. Po-
stupne sa menil jej ciel, stratégia, nastroje
a v neposlednom rade aj jej organizatna
Struktura. Hlavnym cielom centralnej ban-
ky v sticasnosti je udrzanie cenovej stabili-
ty. Vykonava tiez dohlad nad finanénym tr-
hom, podiela sa na spolo&nej menovej po-
litike ur€ovanej Eurépskou centralnou ban-
kou pre Eurozdnu, je ,bankou statu” — vy-
konava niektoré operacie napr. pre viadu,
je ,bankou bank” — ma nadriadené posta-
venie nad ostatnymi bankami, zastupuje
Slovensku republiku v medzinarodnych in-
stiticiach a iné €innosti. Navonok Narod-
nu banku Slovenska zastupuje jej guver-
nér. Najvys3im riadiacim organom Narod-
nej banky Slovenska je Bankova rada Na-
rodnej banky Slovenska, v su¢asnosti ma
pat ¢lenov (guvernér, jeden viceguvernér
a traja dalsi ¢lenovia).

Akeé poslanie pl-
nia obchodné
banky ?
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Banky plnia v narodnom hospodarstve

vyznamnu sprostredkovatelsk( ulohu.

Podla zakona o bankach predstavuju

pravnické osoby so sidlom v Slovenske;j

republike, zaloZzené ako akciova spoloé-

nost, ktoré prijimaju vklady a poskytujd u-

very. SU to podnikatel'ské subjekty, kto-

rych hlavnym cielom je maximalizacia zis-

ku.

Zakladne €innosti bank:

* pasivne operacie — prijem vkladov, e-
misia vlastnych dlhopisov.

+ aktivne operacie — poskytovanie Gve-
rov, aktivity bank na finanénom trhu.

+ neutralne operacie — zmenarenska &in-
nost a podobne.

Obchodné banky mézu vykonavat vsetky

bankové ¢innosti alebo mézu byt Special-

ne zamerané, napr.: stavebné sporitelne

(prijem vkladov od obyvatelstva, poskyto-

vanie Uverov a medziuverov, Eximbanka

(podpora zahraniéného obchodu), zarué-

né banky (na poskytovanie zaruk vybra-

nym klientom) a podobne.

Cim by sme sa mali riadit pri vybere
vhodného produktu banky?

« Vzdy zvazit svoje finanéné moznosti a
dbévody, ktoré ovplyviiuju jeho rozhodnu-
tie vyuzit’ uver z banky.

» Porovnat  uverové ponuky réznych bank,
a to z viacerych hladisk. Nemal by sa
rozhodovat v Gasovej tiesni, okamZite
po predloZeni ponuky so strany banky.

« Zvazit uzatvorenie poistenia schopnosti

splacat uver.
P @)

,Setrenie prinasa slobodu”
Charles Swab

¢o na zaver?

(D

LJedina vec, ktora dohnala do Sialenstva
viac ludi ako laska, su peniaze".
Benjamin Disraeli
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\] , Tajomstvo finanéného Gspechu je utra-

Pri rozhodovani, pri volbe ,nasej* ban-
ky a volbe konkrétneho produktu, si mé-
zeme poméct nezavislym hodnotenim
bank — tzv. rating bank.

mVypoc':ujte si v8etky rady a potom sa spo-
lahnite na svoj indtinkt*
Donald Trump

¥ Peniaze st najlepsie ulozené tym, ked
sa nimi zaplatia dlhy.”
Tomas Bata

b

V suvislosti s rieSenim problému finan-
¢nej zodpovednosti a prijimania rozhod-
nuti v osobnom Zivote by mal kazdy spo-
trebitel, ktory si planuje zobrat Gverv
banke:

6

cat, ¢o vam zostalo po odlozeni Casti
zarobku na sporenie, a nie usporit, ¢o
vam zostalo po utracani”,

Robert G. Allen )

Kde sa mézete dozvediet’ viac?

Viac néjdete:

* llanovska J.: Bankovnictvo pre ob-
chodné akadémie, 1. ast. IURA EDI-
TION. Bratislava. 2002. ISBN 80-887
15-79-2

* http://iwww.nbs.sk/

« http://vzdelavanie.jaslovensko.sk/show
doc.do?docid=277

« https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%A
1rodn%C3%A1_banka_Slovenska

» www.tkac.sk/texty/poc_slov_bankovni
ctva_2006.doc

Ludka oa
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Okienko Ziackej Skolskej rady

Najdi svojho partaka
Witk the changing econsmy, no one has tife- Aktivity, ktoré sa uz stali:
time employment. Bur commaunity colleges fro-  November - zakladné Skolenie pre Cle-
wide lifetime emplogabetiy. (S Meniacou sa nov ZSR v Terchovej, ktorého sa zu-
ekonomikou nikto nema celoZivotné za- ¢astnila nasa predsednicka Petronela
mestnanie, ale univerzitné spoloénosti Chrastinova 1. B a Natalia Hrancova
poskytuju celozivotni zamestnanost’.) 1.B.
(Barack Obama) December - zasadnutie Krajského stre-
dodkolského parlamentu v Ziline, kde
Zamestnanost a nezamestnanost je Ziaci Radoslav Gavlas a Patricia Gila-
su€asne najviac rieSenym problémom. Je niova z 5.A prezentovali hru EEBG. Pri-
délezité neustale vymysSlat spdsoby, ako tomna bola i Dominika Kubicova z 3.C
zamestnat' najmad mladych ludi. Napady, ako Clenka KSP za oblast’ Kysuce.
ako zvysit zamestnanost, mali za tlohu = g -mimoriadne zasad-
Ziacky 2.B, ktoré sa zapojili do celoslo- nutie Regionalneho
venskej sutaze pre ziakov strednych stredo3kolského
8kél vyhlasenej Ekonomickou univerzitou parlamentu v SO$
v Bratislave. Sest Ziacok vypracovalo vel- »a technickej v Cadci
mi naroény projekt, ktory obsahoval ’ A f ) za u€asti Dominiky
mnozstvo informacii o lokalnom trhu pra- # Kubicovej z 3.Ca
ce, podmienky zamestnavania mladych § koordinatorky Mar-
[udi na Kysuciach, navrh rozpoctu, analy- cely Savelo-
zu silnych a slabych stranok a podobne. -‘
Haci konkurencia pozostavala z vysSich
roénikov, ekonomické prvacky zvit'azili
so svojim projektom ,,Najdi svojho par-
taka“ a ziskali Cenu Sirokej verejnosti
a nemali finanénu odmenu. Prevzatie JdA
diplomov a odmeny sa konalo v samot- vej. Dévodom siretnutia bola
nej Bratislave, v piatok 26. januara. vyzva k vypracovaniu projektov do 1.1.
2017 a sutaz krasy Miss Reneta.
Gratulujeme za Gspech mladym budd- - vianoéné trhy pred Uradom Zilinského
cim ekonémkam a dufame, Ze buduli re- samospravneho kraja v Ziline, ktorych sa
zucastnila Dominika Kubicova a koordina-
torka rady Marcela Savelova spolu so Ziak-
mi Spojenej priemyslovej Skoly KNM a
SOS drevarskej a stavebnej z Krasna nad
Kysucou. Sprevadzal ich aj predseda Zilin-
ského samospravneho kraja — pan Juraj
Blanar.

Januar - konala sa sutaZz Miss Reneta.
Nasu Skolu reprezentovali Ziacky z 3.C
-Sona Svitkova a Adriana Vesela. Su-
taz sa uskutoénila v hoteli Dubna skala

Zuzka Krisicova, 2. B
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v Ziline.

0Od 1.11.2016 sme si cez adopciu na
dialku adoptovali 8-ro&nu Lilianu Mesiko z
Ugandy.

Aktivity,
ktoré nas
¢akaju:
-PiSkworko-
vy turnajna,
konci aprilal
Turnaja sa
moézu zu-
Eastnit
maximalne
2 Ziaci z
triedy.
-Neformalne
vzdelavanie
pre ¢lenov
na$ej ZSR organizované Matejom Repéi-
kom zo 4.D.

-Noc v 3kole, ktora sa uskutoéni na konci
aprila.

-Priprava projektu s DSS Synnémia Zili-
na. Projekt planujeme na mesiac jun.

O planovanych aktivitach sa podrob-
nejSie dozviete v pravy ¢as.

lenovia ZSR

Da sa to aj bez stresu

Ako sme uz v uvode spominali, s bli-
Ziacou sa jarou zavratnou rychlostou sa
blizia aj terminy maturity. Mnohi tvrdia, Ze
toto obdobie je v zivote Studenta najtaz-
Sie a Zze sa s nim tazko vyrovnat. My vam
vSak prinaSame zopar tipov od pani profe-
sorky Koniarovej, podla ktorych vam uce-
nie a s nim spojené problémy pdjdu jed-
noduchsie ).

8

1. Pozitivhe myslenie

Ano, mozZno to znie aZ moc ,sInieékovo®,
avsak je to tak. Dolezité je nastavit svoje
myslenie na pozitivhu nétu. Ak ideme do
uenia s tym, ako sa nam nechce a ako

vela toho mame, nepomdzeme si tym.

2. Stratégia

+ Ak sa chystate na Ustnu skusku, je vel-
mi ddlezité vediet aspori ,zatat™.

« Z kazdej témy naudit' sa asponi pat su-
vislych viet, ktoré budete schopni seba-
vedome zodpovedat.

TIP: pokial si to mbzete dovolit a Cas vas

prilis netlagi, ku kazdej téme si eSte nieco

precitajte a aspon 1x nahlas zopakuijte; o-

tazky skusajuceho vam pri odpovedi napo-

vedia a vy si spomeniete.

3. Casovy plan

Casovy harmonogram je velmi dolezity,

napiste si ho na papier a znacte si, o uz

mate za sebou.

» Rozdelte si defi do blokov - povedzme,
Ze zaénete rano o 6smej a skondite o
polnoci.

« Uréte si (realne), kolko udiva zvladnete.

« Robte si pravidelné prestavky na jedlo a

oddych.

4. Konzultujte

» Nerozumiete nie€omu - nebiflite sa a za-
volajte spoluziakovi.

« Urcite sa najde niekto, kto tomu rozumie
a vysvetli vam to.

* Ovela jednoduchS$ie si zapamatate udi-

vo, ktoré chapete.

Dal$ou délezitou otazkou je - Co po ko-
le? Pre tych, ktori chcu po strednej Skole
dalej Studovat na vysokej Skole, ponuka-
me zopar tipov na vysoké Skoly unasiv
zahraniéi:



Ekonomické vedy:

« Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici

» Univerzita Komenského v Bratislave

+ Masarykova univerzita v Brne

Pravo:
» Univerzita Palackého v Omolouci
« Karlova univerzita v Prahe

Dal$ie info najdete na webe scio.sk

Pevne verime, Ze vam tieto rady pomézu
a v8etko zvladnete s minimom stresu.

d§ ¢ @
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Poronoc!

Patricia Duranova, 3.B

Co dalej so zivotom po
maturite?

Mili maturanti. Prvy polrok je uz za na-
mi a datum maturitnej skusky, ktora strasi
kazdého z vas, sa blizi. Ale poloZili ste si
uz otazku, ¢o bude po strednej Skole?
Mate narok na posledné prazdniny? Mu-
site sa hlasit na urad prace?

Za ukonéenie strednej $koly sa pova-
ZuUje den zloZenia maturitnej skusky. Ab-
solventi strednych §kél, ktori nebudu prija-
ti na vysoku Skolu, maju narok na posled-
né prazdniny.

Ak sa hned po ukon&eni SS absolvent
zamestna, vznik pracovného pomeru
zdravotnej poistovni nahlasit nemusi- na-
hlasi ho zamestnavatel, ktory za neho
plati aj poistné. ALE ak po maturite absol-
vent odide pracovat do zahranigia, musi

9
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to nahlasit zdravotnej poistovni do 8 dni
od vzniku pracovného pomeru v zahranici.
Tiez musi vratit aj preukaz poistenca.
Zdravotné poistenie mu vznikne v cudzine
a na Slovensku uz nemusi platit poistné.

Pokial chcete Studovat dalej, mali by
ste si zvazit, ¢i mate dostatoéné zruénosti,
vedomosti a tiez motivaciu. Ak mate viet-
ky predpoklady, mali by ste sa poriadne
pripravit na prijimacie konanie. Problém
nastava, ked sa neviete rozhodnut, ktora
Skola bude pre vas najlep3ou volbou, opy-
tajte sa svojich znamych, aké mate silné a
slabé stranky.

UvaZujete nad Studiom v zahraniéi?
Mam pre vas skvelt spravu. Studovat ne-
musite iba v krajine, ktorej materinsky ja-
zyk ovladate. Moznost Studovat vam po-
nukaju aj krajiny ako Dansko a Holandsko,
ale pokial mate zaujem je moznost Stadia
aj v USA, Anglicku, Nemecku a Svajdiar-
sku.

NajvyhodnejSie je $tudium v Dansku.
Dansko ma vyspelé Skolstvo a pokial tam
chcete Studovat, nepotrebujete znalost
danstiny. UCit sa mdzete aj po anglicky.
Navyse vysokoskolske studium v Dansku
je bezplatné. Jediné naklady su ubytova-
nie a strava.

Pokial sa rozhodujete, ze budete Stu-
dovat v Britanii, musite ratat’ aj s tym, ze
vySka Skolného je stanovena pre kazdu
krajinu inak. VySka Skolného sa tiez liSi od
oblasti, v ktorej chcete Studovat. Pre Slo-
vakov to predstavuje sumy do 10 00O li-
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bier. Skoétsko ponuka Studium na VS za-
darmo.

Studium v Amerike je nakladnejsie.
Cena zavisi od univerzity, ale v prepocte
sa pohybuje okolo 26 000 €.

Pre ludi, ktori nemaju dost penazi na
studium, je tu moznost poberania Stipen-
dia. Pre zaujemcov je teda moznost Cer-
pat isté finanéné prostriedky zo Student-
ského pdZziCkového fondu. Ak chcete ve-
diet' o Stipendiach viac, informacie moze-

te najst na stranke ministerstva Skolstva.

Rozhodovanie je velmi tazké a pokial
nemate jasnov tom, &o chcete robit po
maturite, mali by ste si to &o najskér pre-
mysliet a neodkladat' to na poslednu chvi-
lu.

Michaela Stasova 2. A

Byt’ mamou nie je tragédia

V prvom ¢isle sme sa venovali téme
tehotenstvo a vek. Slubili sme vam rozho-
vor s nasou Studentkou, ktora si uz mama
hovori. Prinadame vam rozhovor s matu-
rantkou Mat’kou Reguliovou.

Matka, ¢o pre teba znamena byt mat-
kou ?

Byt matkou je ten najkrajsi pocit na svete,
ten pocit, Ze uz nikdy nebudem sama. Za-
rovel je to vSak aj poriadna makacka
(smiech).

Ked' si eSte nebola ty tehotna, aky bol
tvoj postoj k dievCcatam, ktoré otehot-
neli v patnastich &i Sestnastich ?

Praveze mam pozitivny postoj, pretoze
obdivujem také diev€atd, ktoré si dietatko
nechali v tak mladom veku, lebo pre mnia
ako 19roénu je vychova dietata spojena

so $kolou naroéna.

Véaésina ludi hovori, Ze najprv by diev-
cata mali doStudovat,, uzit si zivota a

az potom rozmyslat’ o role matky. Aky
mas na to nazor ?

Ano, malo by to tak byt. To je samozrejmé,
ale niekedy veci sa nedeju tak, ako by to
malo byt spravne. Stane sa taka situacia,
aka sa stala mne a vtedy ¢lovek uz nerie-
i, ¢o by bolo spravne a nespravne. Ja si
viac uzivam chvile stravené s mojim syn-

cekom.

Je pre teba tazké byt’ Studentkou a za-
roven aj mamou na plny uvdzok ?

Ano, je to pre miia velmi tazké zvladat a
eSte k tomu sa prida aj praca cez vikendy
(smiech).

Maly Parlko je tiché diet'a ¢i je neposed-
ny ?

Je to velmi hyperaktivne dieta. Vyzaduje
si veeela pozornosti a lasky.

Co bola prva vec, na ktort si pomysle-
la, ked’ si sa dozvedela tu novinu, ze uz
nie si sama, ale ste dvaja ?

Absolutne si nepamatam, na o som mys-
lela. Bola som v Soku, ale pomohli mi bliz-
ki a velmi ma podporili. Bez nich by som
to nezvladia. LNV /

Keby si mala moz-
nost’ zmenit’ nie¢o
VO svojom Zivote, {
spravila by si to? Rate
Urcite nie. MozZno :
by som sa viac uCilaiee
(smiech).

Urcite mas okolo
seba l'udi, ktori ti
pomahaju ako

moézu, no kto tak Aj _‘
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najviac?
Neda sa to urCit kto najviac, lebo kazdy
mi pomaha ako moze.

A na zaver, mysli$ si, Ze suvisia spolu
vek a tehotenstvo ?

Samozrejme, ze nie. Kazda zena sa chce
stat' matkou v inom veku. Niektora tuzi po
dietatku v 19tich, ina v 35ke. A chcela by
som dodat, Ze byt mladou mamou nie je
Ziadna tragédia, naopak vnimam to ako
velkd vyhodu.

Nechceme, aby tento ¢lanok vyznel

ako ,propagovanie tehotenstva uz pocas
stredoSkolského Stadia“, ale ,bohuzial, &i,
chvalabohu, aj takyto je Zivot.
Matke dakujeme za rozhovor, ktory nam
priniesol lepSi obraz o tom, ako sa citia
mladé mamicky. Prajeme jej vela Uspe-
chov, aby maturitu zvladla lavou zadnou
a malému Palkovi len to najlepsie.

Katka, 4. D

Rady proti jarnej inave

Unava, pocity vy€erpanosti, nedostatok
energie, malatnost, sklony k depresiam —
toto su zvy&ajné prejavy jarnej unavy. Je
to z toho dbvodu, Zze cez zimu sme mali
nedostatok slne¢ného Ziarenia, ovocia,
zeleniny a hlavne nam chyba vitamin D.
Netreba sa v3ak ni¢oho bat, trva len nie-
kolko tyzdiov a tu su jednoduché moz-
nosti, ako sa jej mézeme vyhnut.
Prvarada - zaénite pit viac Cistej vody
alebo bylinkovych ¢ajov (2-4 litre za deri),
Ziadne sladké vody z bufetu. Vydelte si
svoju vahu ¢&islom 25 a vyjde vam, kolko
litrov vody mate denne vypit. Voda je
predsa liekom na vSetko.

Druha rada - je tiez zadarmo a pritom ta-
ka prospe3na - pobyt na Cerstvom vzdu-
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chu. Hned po $kole si mézete najst ¢as na
veci, ktoré vas bavia. Napriklad behanie,
bicyklovanie, koréulovanie alebo len jed-
noducho vystapit z autobusu o jednu zas-
tavku skér a tym si spravit menSiu pre-
chadzku. Prekrvi nam to nielen svaly, ale
aj mozog.
Tretia rada -
vam bude naj-
blizSia - doprajte
“si vela spanku.
Pre Studentov je
M asi najhorsie
chodit spat v rovnakom &ase kazdy den,
ale naSmu telu by to velmi prospelo. Treba
spat v Uplnej tme, tichu a pri prijemnej tep-
lote. Netreba sa nechat’ vyruSovat mobi-
lom, napriklad ja si vypinam wifi, ked uz
idem spat. Dajme v&ak pozor na prili§ dihy
spanok, ten nam méze rovnako ublizit ako
jeho nedostatok.
Rada na zaver - jedzte vela vitaminu D.
Ziskat sa da z vajeénych Zitkov, hib, droz-
dia, mlieka, masla, kokosu alebo dokonca
kakaa. A nielen vitamin D, ale aj C alebo
B, ktoré su v ovoci. Daju sa doplnit’ aj vy-
zivovymi doplnkami, ktoré su dostupné v
lekarmach.

Dafam, ze vam tieto rady pomdzu pri
zbavovani sa jarnej unavy. Nie je to sice
vazna choroba, ale aj tak ju netreba pod-
cenovat.

Liliana Muréova, 2. C

Ranajky, zaklad dna

Vianoce su davno za nami, blizi sa jar
amy mame pocit, Ze ru€iCka na vahe sa
posunula o nejaké kileCko. Snazime sa
rychlo schudndt a myslime si, Ze najlep-
Sou cestou je hladovka. Pozor! Chybal
KedZe 3kola je zaberakom nielen pre uéi-
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telov, ale aj Studentov, kvalitny Start diia
je zakladom a na ranajky by sme si mali
najst’ vzdy ¢as!

Rariajky nielenze nastartuju metaboliz-
mus, ale znamenaju tiez vyZzivu pre telo aj
mozog a dodavaju energiu, ktort potas
dihych dni stravenych v Skole potrebuje-
me. Spravne zvolené prvé jedlo dfia nam
pomdéze udrzat pozornost na hodinach a
zvladnut' aj pohybové aktivity na telesnej
vychove. Studenti, ktori nerafiajkuiju, st
¢asto unaveni, podrazdeni, nepokojni a
menej sustredeni. Velmi &asté je u nich aj
ve€erné prejedanie, ktoré nie je zdrave a
dokonca vedie k cukrovke 2. typu a obezi-
te. Dajte si pozor aj na to, ¢o si date na ra-
najky. Ked sa stane vasim ,Startérom”
keks a sladky napoj z bufetu, nemusi to
dopadnut dobre.

Sucastou ranajok by mal byt vzdy na-
poj - ¢aj, kava, voda s citronom alebo er-
stva ovocna ¢i zeleninova Stava je vybor-
nym napadom.

Napady na rychle ranajky: Ovsené viog-
ky, smoothies, jogurt s ovocim alebo celo-
zrnny chlieb a zdrava natierka.

Rarajky nemaju byt bohaté na mnoz-
stvo, ale na Ziviny. Vhodné je konzumovat'
raflajky zmieSané aspon z dvoch skupin

12

potravin. Pokial nemate rano €as, priprav-
te si ranajky uz veler. Budete sa citit
zdravsie a mat viac energie.

Michaela Stasova, 2.A

ZNAME | NEZNAME...

Ajvtomto Cisle vam predstavime par
znamych, ba aj neznamych sviatkov a me-
dzinarodnych dni v mesiacoch marec a
april.

MEDZINARODNY DEN ZIEN (08. 03.)
Tento sviatok pozna kazdy. Je to sviatok
zien a boja za ich rovnopravnost, na po-
cest' velkého strajku 40 000 newyorskych
krajéirok z textilnych tovarni, ktory sa ko-
nal v roku 1908. Zeny bojovali za zru$enie
desathodinového pracovného ¢asu, proti
nizkym mzdam a zlym pracovnym pod-
mienkam.

MEDZINARODNY DEN STASTIA

(20. 03.)

20. marec bol vyhlaseny za Medzinarodny
deri Stastia Organizaciou spojenych naro-
dov. OSN vyzyva jednotlivé Elenské Staty,
aby Den Stastia primeranym spdsobom o-
slavovali, napr. prostredmctvom vzdelava-
nia alebo verejnych aktivit. !

,a Z
SVETOVY DEN ZDRAVEHO :
SPANKU (21. 03.)

Je zname, Ze takmer kazdy ¢lovek miluje
spanok. Tento svetovy defi uréite nepozna
vela [udi a to je velka chyba. Aj ked cielom
tohto dna je znizit problémy so spankom a
je uréeny hlavne pre ludi, ktori trpia nespa-
vostou, ni¢ ti nemédze branit, aby si si ten-
to sviatok vychutnal aj ty. gﬁ" i N




DEN UCITELOV (28. 03.)
Myslim si, ze nebudem klamat, ak po-
viem, Zze my Ziaci sviatok pozname hlav-
ne vdaka volnému diu, ktory sprevadza
tento sviatok. Oslavuje sa v defi narode-
nia pedagéga Jana Amosa Komenského,
ucitela narodov. Sviatok je oslavou prace
vSetkych pedagogickych pracovnikov, kto-
rych praca je poslanim a zasluZzia si za
svoje znalosti, trpezlivost’ a obetu Uctu a
podakovanie. 3

MEDZINARODNY DEN
TANCA (29. 04)
Posolstvom dia je oslava
tanca, zjednotenie jeho vSetkych foriem,
zvyraznenie jeho schopnosti spajat ludi
réznych narodnosti a kultur, prekro&it' tak
politické, kultirne a etnické barié-
ry a sprostredkovat’ bohatstvo
réznych tane¢nych foriem a tra-
dicii. Takze v tento den ,ruka
hore!”

Snad' ste sa oboznamili aspori s par
novymi sviatkami a &i uz ste ich poznali
alebo nie, nezabudnite a uzivajte siich
naplno!

Danka Hermanova, 2. C

Marec - nie je jediny mesiac na
¢itanie knih!

O chvilu je tu opat marec. Tento kras-

ny mesiac sa spaja s najlepsim spolotni-
kom ¢&loveka - knihou. Nie nadarmo sa
predsa hovori, Ze jedina materialna vec,
ktora vas obohati, je prave kniha.
Preto som sa vam rozhodla odporugit' zo-
par zaujimavych kuskov. No nezabudnite!
Kniha patri do ruk aj po ostatné mesiace
V roku.

MIKS 2016

(Jandy Nelson) Dam ti aj sinko

Nie je to iba nezvyfajny nazov, ale je to
naozaj kniha, ktora zahreje pri srdci.V
skutoénosti uplne oby¢ajna kniha a moz-
no aj preto si ziskala vo svete &itatelov tak
vela priaznivcov. Rozprava pribeh dVO)i-
Ciek. Je rozdelena na s

dve Casti, jedna Cast' je z \
pohladu Jude a druha z | _.sme &v X
pohladu jej brata Noema. / ieta
Vynimo&na na tejto kni- : ' \
he je prave charakteristi-

ka postav. Autorka si da- - DAM '|'| Al
la velmi zalezat na cha-
rakterovych €rtach. Aby
dvoji¢ky boli rovnaké, ale
zaroven uplne odlisné. Mézete vidiet, ze
do nich vlozila kusok seba. Roman v sebe
ukryva mnozstvo pocitov, skrytych myslie-
nok a prindtil ma premyslat’ o uréitych ve-
ciach. Kniha nie je tuctova a pribeh je pi-
sany pravdivo, nie je to Ziadna pretvarka.
"Ak chces zobudit svoju dusu, hod kamen
do svojho obrazu v stojatej vode."

‘!-w"

(Stephen Chbosky) Charlieho malé ta-
jomstva

Poznate Charlieho? Ak nie, tak mi bude
poteSenim vas s nim zoznamit. Charlie je
pozoruhodny, velmi vnimavy a inteligent-
ny chlapec, ktory je, bohuzial, uzavrety do
seba a to ho robi pre okolity svet cudnym.
Aby dokazal

spracovat Challjlleho
svoje myglien-  &le
tajomstva

ky, tak pise lis-
ty. Nikto nevie
komu, ale na
tom ani neza-
lezi. Pise o
tragickych u-
dalostiach vo
svojom Zzivote,
s ktorymi sa
snazi kazdo-
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dennne bojovat. Taktiez o tom, ako sa u-
siluje zapadnut na novej Skole, najst si
novych kamaratov a byt aspori raz oby-
¢ajnym chlapcom. Byt normalnym. Lenze
Charlie si neuvedomuje, Zze jeho povaha
ho robi inym, odliSuje ho od ostatnych ['u-
di. Budete si priat, aby ste niektoré situa-
cie mohli prezivat' s nim. Aby ste poznali
Charlieho V knihe sa zoznémite S jeho
S nimi preZije nezabudnutelny rok na
strednej. V knihe je napisana jedna kras-
na myslienka - "A prisaham, Ze v tej chvili
som sa citil nekoneéne." Tak dufam, Ze
tato kniha zaruéi to, ze sa budete citit' ne-
kone¢ne aj vy. Slubujem, Ze sibudete
priat, aby nemala koniec.

"Vidi$ veci, nerozprava$ o nich, ale rozu-
mies . Si pozorovatel."

(Jennifer Niven) V3etky skvelé miesta =
Kniha, ktora si zasluzi miesto na vasej po-

licke. Stretnutie dvoch rozdielnych svetov =
Theodora a Violet. Theodor, ktorého tra-

pia depresie, a Violet, ktora sa snazi u-

tiect z malého mestecka, kde ju prenasle- -

duje smrt' jej milovanej sestry. Theador
presvedZi Violet, aby s nim urobila 3kol-
sky projekt a i ked su na prvy pohlad
uplne odlisni, najdu si k sebe cestu a pre-
Ziju spolu dobrodruzstva po celej Indiane.
Objavia vSetky skvelé ;

miesta. Poéas ich do-
brodruZstiev si uvedo-

mia, 2e mdzu byt kym- Bt
kolvek chcu, Ze sa ne- feverzl A

musia pozerat na to, c":oi‘] | T
si 0 nich myslia spolu- i |man J,l

Ziaci v $kole &i nahodni
okoloiddci. M6Zu najst
cestu a znovu objavit

Stastie. No niekedy o-

bjavit' tastie nie je dost
a smutok je privelky. Necakajte pribeh,
kde dvaja zalUbenci budu zit Stastne az

do smrti. Nie je to klié. Autorka tuto knihu
spracovala tak, aby vam naskogili zimo-
mriavky po celom tele. A na druhej strane
vas prinati mat oéi plné siz.

"Nezalezi na tom, ¢o si odnesiete, ale to,
6o po sebe zanechate."

(Francesca Zappia) Vymyslela som si
ta
Viete si predstavit svet, v ktorom musite
kazdy der rozoznavat skuto¢nost od ha-
lucinacie? Alex, ktora trpi schizofréniou,
musi kazdy def prezivat' tento tazky boj.
Jedind vec, ktorej veri, je jej fotoaparat,
ktorym moze zachytit momenty a vediet,
Ze nie sulen dalsim vymyslom v jej hla-
ve. Autorke sa podarilo vymysliet' krasny
a zaroven originalny pribeh. V uritych u-
sekoch knihy bu-
dete i vy premy-
~ Slat’ spolu s Alex,
~ ¢o je realitaa ¢o
~ nie. Alex je velmi
~ ind, Castou aj kvb-
_ |i jej chorobe. Na-
priek tomu je vtip-
' nd, odvazna, sil-
na, ale ivelmio-
samela. Nie je ten
| typ, ktory potrebu-
je fatost’ za kazdu
¢ cenu. Stadi jej len
priatel, ktory odo-
i Zenie jej samotu.
2 Ked na zaclatku roka v 8kole spozna
Milesa, chalana kvéli ktorému jej srdce
vynecha uder, neméze mysliet na nic i-
né, len na to, ¢i je skutony. | ked je
Miles chlapec, ktory k sebe nikoho ne-
pusti, zamilujete si ho na prvy pohlad.
Rovnako ako Alex.
"Musel byt skutony. Zo vSetkych veci
na svete on musel byt skutoény."

Dufam, ze som vam aspori trochu pomoh-
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la a uzijete si tieto vynimo&né knihy rov-
nako ako ja.

A ¢o odporuc¢a 3.A?

Kass Morgan - Prvych 100
Vladimira Sebova - Insomnia
Milly Johnson - Trojity zasah

Dan Brown - Inferno

Eva Urbanikova - VVSetko alebo ni¢
Téana Vasilkova - Rozbité Stastie
John Green - Kam zmizla Aljaska
Gayle Forman - Ak zostanem
Christopher Paoloni - Eragon
Enja Ruckova - Ocistny debakel

A aké tituly Citaju ucitelia?

George Orwell - Zvieracia farma

J. A. Redmerska - Rad$ej nikdy (1.diel)
J. A. Redmerska - Rad$ej vzdy (2. diel)
George Orwell - 1984

Lucia Berlin - Manual pre upratovacky

Dominika Bugéariova, 3. A

Jeden (ne)dodlezity den v roku

Viete, ¢o kazdorofne oslavujeme 8.
marca? Ak ste odpovedali MDZ, mate
pravdu. Samozrejme, tento deri nie je tak
medializovany ako Valentin, ale myslim,
ze stoji za zmienku.

Na zaciatku povazujem za délezité ob-
jasnit si pojem ZENA. Povazujeme za Ze-
ny i malé diev¢ata? Alebo su to len nase
maminy, babky, uitelky? Zena— spojenie
4 pismen, ktoré povaZujem v Zivote za
hodnost. Ano, mozno to nie je Ziadny ka-
pitan alebo general, avsak aj Zenama
svoje poslanie a Casto su zeny ,general-
mi” svojich rodin &i pracovisk.

Postavenie Zeny sa v spoloénosti rok-
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mi postupne menilo. Kedysi, (chvalabohu)
uz v dobach davno minulych, boli Zeny
podceniované. Sluzili na udrzZiavanie do-
macnosti, rodenie deti a varenie. Mozno
to dnes znie vtipne, av3ak kedysi to bolo
naozaj tak. Zeny denne rano skoro vstava-
li, starali sa 0 domacnost a tazko pracova-
li az do noci. Nemohli volit, byt vo vedu-
cich funkciach Statu ani slobodne prejavo-
vat' svoj nazor. To, ze sme takuto dobu ne-
zazili, neznamena, Ze nestoji za pripome-
nutie toho, o mame dnes a povazujeme

~ to za samozrejmost.

RESPECT ‘.

Je v8ak tato doba o
nie¢o lepdia? Mame
21. storoGie, avsak nie-
kde este Zeny stale ne-
maju pravo volit, ani Studovat. V mladom
veku su nutené vydavat' sa za muzov bez
slobodnej volby. Rozvojové krajiny pova-
Zuju zeny za lacné pracovné sily v textil-
nom &i inom pracovnom odvetvi. Pre€o to
vietko pisem? Chcem len povedat, aké
velké moznosti mame. Mame slobodu,
moznosti i prostriedky. Co nam teda chy-
ba?

WOMEN

Moderna doba so sebou prinasa vela
dobrého, avSak to sa akosi neodraza na
Zenach &i dievéatach. Casto sa staZuje-
me, aki su muzi... Klamu, podvadzaju....,
ale su Zeny skutone lep3ie? Modlou
dnesnych Zien je jedna velmi nemila vlast-
nost — skryvame to, €o je na nas naozaj
krasne. Denne travime hodiny liCenim sa,
jeme len tie najzdravsie jedla, poctivo sa
potime vo fitku, snazime sa byt DOKONA-
LE. Samozrejme, drvivi vaésinu muzov
dnes zaujimato, ako Zena vyzera a nie,
aka je skutone. Vyzor je nadherny, bohu-
zial, ked niektoré z nas otvoria usta, akosi
ta krasa vyprcha...

Kazda Zena je vynimoéna a originalna
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svojim vliastnym spésobom. Jednoducho
tym, aka je. R6zne vplyvy ich nutia byt ta-
ké, aké si ich svet predstavuje. Avsak,
najlepsi pocit je, ak je Zena spokojna sa-
ma so sebou a vyZaruje z nej energia a
sila. Hoci aj ked je nenamalovana a v te-
plakoch :).

Nezabudnite, prosim, na Zeny vo svo-
jom okoli. Je jedno, Cije to matka, teta,
predavacka alebo upratovacka. Kazda
jedna z nich si tento defi zaslizi Uctu, uz-
nanie a samozrejme - zenu vzdy potesi
kvet a je jedno, ¢i ma 17, alebo 71 :).

Patricia Duranova ,3.B

Sestersky suboj

Nestava sa to Casto, ale ked sa to sta-
ne, je to vzacne. Ak eSte neviete, o ¢om
je re€, tak hovorim o dvojvajeCnych dvoj-
¢atach. Nasa Skola ma Stastie, Ze takéto
dve sestry tu mame. Myslim, Zze vaésina
z vas uZz vie, koho myslim. Presne tak! Su
to sestry: Barbora Bobotova a Adriana
Bobotova. Ti, ktori ich nepoznaju, ich as-

L SRR Bl Do troSku
dspoznaju z

L: Aké je to
mat’ za ses-
tru dvojic-
ku?

iB: Je to fajn,
pretoze mas
pri sebe
& vZdy nieko-

&

. Barbora & Adriana

ho, s kym sa m6ze$ porozpravat. Vie§, Ze
jej mbézes dbverovat. A je to super, ked
sme tak rovnako staré a mame take isté
nazory na niektore veci.

L: Vladla medzi vami niekedy sesterska
rivalita?

A: Ked sme boli menSie, tak samozrejme
sme sa ob&as hadali. Av3ak teraz spolu
vychadzame velmi dobre a mame dobry
vztah.

L: Mate rovnaké zaujmy alebo ste kaz-
daina?

B: Mame spoloéné aj odlisné zaujmy. Ku
spoloénym patri predovietkym Sport. Obe
rady Sportujeme. Rozdeluje nas smer akti-
vit. Ja mam rada divadio a Adku bavi kres-
lenie. Sice nekresli Casto, ale kresli rada.
Ako som uz spominala, mam rada divadlo
a venujem sa mu uz tri roky.

L: Mate do budticnosti rovnaké ciele?
A: To urcite nie. Kazda ma inu cestu. Sice
ani jedna z nas nevie, aka bude nasa bu-
ducnost, ale nemyslim, Ze rovnaka.

L: Nosili ste ako dvoji¢ky niekedy rov-
naké oblecenie?

B: Ked sme boli malé, tak ano. Kazdy den
az do Stvrtého roénika na zakladnej Skole.
Teraz uz ani nie. Uz mame svoj vlastny
Styl obliekania.

L: Stalo sa vam niekedy, ze ste jedna
druht nenavideli?

B: Nie, to sa mi nikdy nestalo. Stali sa situ-
acie, kedy somna fiu bola naozaj nahne-
vana, ale aby som ju nenavidela, to nie.

A: Nie, nikdy. Iba vtedy, ked sme sa poha-
dali, tak som na fiu mala nervy. Ale nena-
vidiet, to nem&zem povedat.

L: Zda sa vam, ze niekedy myslite na
rovnaku vec?
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A: Ano, niekedy je to tak, Ze myslime na
rovnaku vec, alebo si v hlave opakujeme
tu istu pesnicku.

L: Co natej druhej najviac obdivujete?
B: Na mojej 'twinske' mam najradsej dob-
ro a laskavost. Vzdy mi vie vo vietkom
pomdct a poradit. Vidim na nej, ze mi

chce vzdy len to najlepSie. Je to nielen

moja sestra, ale zaroven najlepsia kama-

ratka.

A: Na mojej 'twinske' milujem, Ze ma vzdy
podrzi. Aj v tych najtazSich chvilach a

vzdy ma vypocéuje. Samozrejme si vazim,
Ze chce pre mia len to najlepsie.

DievCatam velmi pekne dakujem za
rozhovor. Vidno, ze maju pekny sester-
sky vztah. A ¢€o si budeme klamat? Su
naozaj podarené!

Laura Kajankova, 1.B

Zas a znova, Sport nas vola

Novy rok je uz definitivhe oslaveny,
prekrodeny a je to tu. Prazdnota. Zivot
Studenta sa sklada len z o€akavani, nad-
Senia a netrpezlivosti, kedy uz bude ko-
necne nejaké volno, &i dévod na oslavu.
Maturanti si eSte uziju oslav, ale o my?
Ide to aj bez ddvodu, ale dovod je vzdy
lepsi. Tak ako inak zalat e rok?
Predsa uspechmi a Sport ﬂ/ /

ovplyvnil aj Sportové okien

i
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sme si pre vas nové ¢&lanky. No tradiciu
nezmenis, zaneme teda ako vzdy. Vyhry
a sklamania.

Este v decembri, kratko pred prazdninami,
si nasi ziaci pripravili prijemny daréek pre
nasu 3kolu. Hovorime o diev&atach, ktoré

sa zucastnili futbalového turnaja a prebo-

jovali sa az naprvé miesto. DievCata sa
nezlakli ani povestného piatka trinasteho

a zvitazili nad smolnym drom. Musime
pochvalit vybornu spolupracu Studentiek
od prvého po piaty roénik a reprezentaciu
Skoly opat v Sporte, ktorému sa moc neve-
nujeme.

Novacikovia to vsetkym natreli!

Pocas dvojdiiového volna si niektoré diev-
¢atad oddychli od bordovej farby a 15. de-

cembra opat vstdpili na scénu. Centrum

volného ¢asu nesklamalo, a opét si pripra-
vilo sutaz v ,Rope skipping” ( skakanie

cez Svihadlo) a v ,ABS futbalistu® . Prva-
kom sa zapaéil byvaly zakladacky vzduch
a prekonali velku konkurenciu. Diev&ata s

najvypracovanejSimi lytkami a bezchyb-
nostou si: Kotyrova Lenka (1.C), ktora sa

umiestnila na prvom mieste, Bobotova

Adriana (1.A), ktora okusila striebornu far-

bu a Bobotova Barbora (1.A), ktora doplni-
la rebri¢ek a umiestnila sa na tretom mies-
te. V kategorii chlapcov dostal ocenenie
za najlepsi uspech Dominik Kotek (1.A) a

v sutazi ,ABS futbalistu® mal najlepSiu
techniku a vydrz Erik Guzik (1.B). Novaci-

Volejbal sa zrodil uz na sklon-
ku 19. storogia v USA.

'V roku 1895 profesor telesnej
~vychovy W. G. Morgan rozde-
~7 il telocvi€hu tenisovou sietou,
ponad ktoru Ziaci odbijali bas-
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basketbalovu loptu. Rozpracoval prvé za-
kladné pravidla hry a dal jej nazov mino-
nette. Az neskdr nazvali tuto hru volejba-
lom. Myslim, ze na to, aky je to stary
Sport, je stale velmi oblUubeny, najmé na
obchodke.

Volejbalistky opét’ hviezdy !

Uz desatrocia je to nas Sport a kazdy rok

sa najde druzstvo, ktoré stoji naozaj za to.
Tento rok su to opat’ dievéata, ktoré sa
cez doméace siete presmecovali az k pos-
tupu. Hned na zaCiatku mesiaca zamilo-
vanych, 1. februara ¢elili natlaku buduicim
zdravotnym sestram spod kopca, drevar-
skym zenam z juhu, turzovskému gymu
pdvodom z makovskej strely a najtazsie-
mu superovi, rivalkam od vedla - gad¢&ian-
ske gymacky. Dievéata boli skvelé av
postupovom kole drzime palce.

V druhy februarovy den sa aj chalani
snazili prekonat’ ruzovy mesiac, no tito
nezvladli, a podlahli natlaku. ZasneZené
rano zah4ijili hned zapasom s pripraveny-
mi a odhodlanymi gymakmi baziacimi za
pomstou dievéat, s ktorymi sa im nepoda-
rilo vyhrat. Druhy zapas uz vyzeral na na-
dejny postup, ale ako sa hovori, nehovor
hop, kym nepreskodis. Nasledujlce zapa-
sy zatazili psychiku a bolo nadeje koniec.
Chalani sa v8ak nevzdaju a na buduci rok
to zvladnu s prehladom.

Sportovy idol ...
A teraz ten slUbeny bonus. Slovensko je
velmi maly $tat, dokonca oproti ostatnym
sme az mrhavi, to viak pdsobi aj na roz-
sah na3ich 3portovcoy, a preto sa treba

pridat k nim! No nemas preco bojovat?
Nemas svojho oblUbeného idola, ktorého
bude$ nasledovat? Ci uz bicyklujes, pla-
va$, behas, & sa venujes kolektivnym
Sportom, my ti toho idola pomézeme n3jst.
Tentokrat si zoberieme do parady cyklisti-
ku, Cize najlepSieho svetového cyklistu,
Petra Sagana (prezyvany Terminator,
Rambo a Sagy).

Petove korene vyrastli v Ziline a jeho
kariéra zafala uz v 7 rokoch, ked vyhral
v zilinskom lesoparku cyklistické preteky
vo svojej vekovej kategorii. A teraz je slo-
vensky profesionalny cestny cyklista jaz-
diaci za nemecky tim Bora-Hansgrohe.
Podla odbornikov patri medzi najvacsie
talenty svetovej cyklistiky v suasnosti. Na
Tour de France (2012-2016) sa stal jedi-
nym pretekarom, ktory ziskal zelené tricko
vo svajich prvych piatich UCastiach. Tak-
tiez ziskal ocenenie Sportovec rokaav
roku 2015 ziskal titul majstra sveta v cest-
nej cyklistike. Zenaty s Katkou, skoro naj-
krajSou Slovenkou, s ktorou viastni sidlo v
Monaku. S médiami okrem slovenginy ko-
munikuje aj po anglicky a taliansky. A te-
raz uz konecne vie$, preto chodi$ na ob-
chodku a uci$ sa po anglicky. Mas rad/a
cyklistiku a nevie$ ¢o so sebou? Makaj,
dri a bud ako Terminator v sidle v Mona-
ku!

Zuzka, 2. B

Drina alebo obrovska zaluba?

Na Kysuciach nie je vela ludi, ktori by
tento Sport poznali alebo ho robili. Triatlon
je individualny Sport, ktory pozostava z
troch disciplin a tymi sa beh, plavanie a
cyklistika. V tomto Sporte ide o to, aby ste
v €o najkratSsom &ase splnili tieto tri disci-
pliny. A kedze mam spoluziatku— Alexan-

18



dru Minarikovu, ktora sa venuje triatlo-
nu, rozhodla som sa troska ju vyspove-
dat a zistit', aké su jej Sportové ambicie.

L: KoI ko rokov si mala, ked’ Ti u€aro-
val triatlon?

A: Ako plavkyina som zacinala uz ako ma-
|é dieta v plaveckom klube. Neskdr som
presla na triatlon a naplno sa mu venu-

jem asi pat’ rokov.

L: Co ta k triatlonu doviedlo?

A: Tréneri v klube. Sli sme do Dvorova
nad Zitavou, dovtedy som nevedela, ze
nieco take ako triatlon vébec existuje. Tré-
ner vytvoril triatlonovy klub a zagali sme
chodievat pravidelne.

L: Ktort z troch disciplin mas najrad-
$ej? (beh, cyklistika, plavanie)

A: KedZe milujem vodu, pritrénovanije
to plavanie. V ramci pretekov mam naj-
radSej beh. Davam zo seba posledné sily
a vzdy sa vo mne najde este nie€o a dam
to eSte lepSie, ako si myslim. A prave to
ma dokaze najviac potesit. To, ze sa do-
kazem premoct.

L: Kam najd’alej si sa v triatlone dosta-
la?

A: Pocas celého roka sa zbieraju body do
triationového, duatlonového a akvatlono-
vého pohara. Na konci sezény je vyhod-
notenie najlepSich triatlonistov Sloven-
ska. Za rok 2016 sa mi podarilo skon-
¢it’ na bronzovom stupienku v duatlo-
novom 3aj triationovom pohari.
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L: Na ktoru triatlonovu sut'az sa chces
v budticnosti dostat’?

A: Mojim velkym snom je ist na ‘lron-ma-
na’, o je najtazsi triatlon vébec. Ale je to
daleka budicnost. Najbliz8ie by som
chcela v sezone 2017 postupit na medzi-

narodny triatlon.

L: Na ktory pretek si doposial najviac
hrda?

A: Za najuspesnejSie preteky sezony 2016
pokladam ‘Triatlon pre vSetkych’ v Brati-
slave. Velmi som si ich uzila a podala asi
najlepsi vykon z celej sezény. Z vody som
vybehla kusok za superkami, na cyklistic-
kej ¢asti som sa dostala do vedenia, no v
behu sa mi moc nedarilo a stratila som
naskok. Skoné&ila som sice Stvrta, ale bolo
to velmi tesné.

Alexandre prajem eSte vela uspe-
chov v sezéne 2017. Dufame, ze tento-
krat to uz nebude tesné a hadam sa
podari aj to 1. miesto.

Laura Kajankova 1.B

Lyziari opat’ na svahu aspesni

Januar a februar je zjavne bohaty na
Sportoveé udalosti. Patri k nim aj sutaz ly-
ziarov. Obchodacka ucast nebola velmi
velka, dokonca ani nepresiahla pocet 5.
Lyziarske stredisko v Jasenskej doline pri-
vitalo velké mnoZstvo Ucéastnikov za za-
mraéeného pocasia, no na nasim repre-
zentantom nebolo treba, aby sa usmialo
sinko, pretoze su proste dobri. Ukazalo sa,
Ze najlepsi z najlepsSich je piatak Michal
Jakubek.

,Bola to dobra skisenost ist znova po
Stvrtykrat si vyska3at preteky za Skolu v
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kategorii starsi ziaci lyze a snowboarding
chlapci. Tento rok sa mi podarilo vybojo-
vat pre 3kolu 1. miesto uz po druhykrat
v kategérii snowboard. Som velmi rad
za tento vysledok, aj ked konkurencia bo-
la taka priemerna, ale podarilo sa. Na dru-
hej strane som Cakal vysledok aj na ly-
ziach, ale bohuzial, tu uz bola aj silnejSia
konkurencia aj trat' narone postavena.”

Niec¢o malo zo zivota

Miso je typicky Student, Skolu moc ne-
rieSi, no za spor‘tom rad bezi. Cez zimné

- g obdobie si urdite
oprasi lyziarky a
vyskida dajaku
td lanovku. Na
B prostriedku  mu
nezalezi, pouziva

e ' 1 lyze & snow-
o :]ASENSHA DOLINA !board hlavne, ze

AL ¥ I_# je na svahu. Tak-

= M tieZ sa venuje tré-
novaniu zjazdo-
vého lyzovania v
(W SKI TEAM  Os-
! ¢adnica. Zame-
riava sa najmd na deti, ktoré sa snazia
nie€o zlepsit, &i uZ rekreacne alebo profe-
sionalne. Praca sa mu velmi padi, preto-
ze vedie deti k Sportu, ¢im znizuje ich
¢as Casto nezmyselne straveny za pocita-
¢om. Pracuje aj ako inStruktor lyzovania v
Sportcentre O$¢adnica. Roditia ho pod-
poruju a za to im je velmi vdacny . V lete
zase vytiahne bicykel a vyda sa na neja-

ky ten vyletik. Aked je v Skole a nema uz
kam ujst, zahra si aj oblubeny florbal. V
branke je vraj druhy Jano Laco. Taktiez
sa venuje a podporuje svoju sestru, ktora

preteka v slalome na slovenskom pohari

v kategorii mladsSich Ziacok.

A &o po skonéeni Skoly?

,P0 Skole sa chcem venovat najma lyzo-
vaniu a snowboardingu ako tréner &i in-
Struktor. Uvidime, aka bude prilezitost' v
buducnosti.”

MiSovi gratulujeme k Uspechu a drzime
palce pri maturite.

Zuzka, 2. B

Tanec na lyziach

Nastal 13. februar 2017. Pre niektorych
to bol oby&ajny pondelok. Avsak pre prva-
kov to bol def, kedy sa zadal lyZiarsky. Na
chvilu sme naSe oby¢&ajné topanky vyme-
nili za lyziarky a Husarik zase za Velku
Racu. Atak sa pre nas zacal tyzden plny
dobrodruzstva, zdolavania a (nanestastie)
arazov.

Cesta lanovkou, zadelenie do skupin a ko-
necne lyZzovacka dole Dedovkou a Mar-
guskou. Pondelok ubehol ako voda a una-
veni sme sa vracali domov. Utorok niektori
znasali zle kvoli svaloviciam a bolestiam
noh, ini sa zas nemohli dockat, kedy si uz
nasadia lyze. Po zvy3ok tyzdia sa lyziari
zdokonalovali, zadiato¢nici zlepSovali a
hriala nas prijemna atmosféra. Prvaci sa
spolu zblizovali a upevnovali vztahy. Po-
stupne sme spoznali krasy Velkej Race a
zdolali kazdy kopec.

@akujeme pani profesorke Majakovej,
Savelovej a Koniarovej za nadherny tyz-

den. Dokonca aj sinko nas po cely ¢as pri-
jemne hrialo a to nam mézu vsetci v Skole

zavidiet'.
&

Laura Kajankova, 1.B
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Zilina inak

Mnoho Studentov sa stazuje, Zze denno-
denne su hodiny len o tom istom — sediet
a ugit sa. Preto sa pani profesorky Skro-
bankova a Filova rozhodli, Ze to Ziakom
ozvlastnia.

Mnohi z nas poznaiju Zilinu len od vigko-
vej stanice po Mirage €i Aupark. V stredu
15.2. navstivila 3. Ba 3. C (po uspesnej
navsteve 3. Aa 3. D) Rosenfeldov palac,
kde sa konala vystava Typografie a dizaj-
nu pisma na Slovensku. V réznych miest-
nostiach mali navstevnici mozZnost' vidiet
typografické diela rozli€nych znamych i
menej znamych autorov. Tieto miestnosti
boli byvalym domom bankara a obchod-
nika Ignaca Rosenfelda. Miestnosti dy-
chali atmosférou 20. storogia. Po zauiji-
mavej prehliadke sa Studenti presunuli o
kusok dalej a to za hlavnym programom
navétevy Ziliny —do mestského divadia,
kde ich Cakalo divadelné predstavenie
pod ndzvom Smith and Wesson. Témou
bol boj Eloveka so strachom a to, ako taz-
ko sa Cloveku vystupuje z jeho komfort-
nej zény za ucelom zivotného dobrodruz-
stva. Dej bol l'ahko pochopitelny, nechy-
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niec. Zaujimavo rieSené kulisy prijemne
dopinali prostredie hry. Po divadelnom
predstaveni mali Studenti kratky rozchod a
nasledovala dobre znama cesta domov.

Tymto sa chceme pani profesorkam po-
dakovat, za ochotu

a zéuiem ukazat’
¥l ‘

!Elllr?z:g,,!!?

mladym Zilinu aj
inak, ako ju v&etci
pozname.

Patricia Duranova, 3. B

Kultara, podujatia, akcie

Zase sme raz mysleli na milovnikov di-
vadelnych predstaveni, ktori mozno uz
maju kina plné zuby a potesi ich napriklad
divadelné predstavenie v Dome kultury v
Cadci. Nenechajte si ujst vzdy Uspesné
Radosinske naivné divadlo — laskanie
16.3.2017. \V opacnom pripade prinaSame
hortice novinky. Ano, mesiac marec bude
naozaj bohaty na filmy.

ek! =
)

Lion- strhuju-

b= ci pribeh o
RallZias @l hradani cesty
Yt
ﬁah\" Uﬁ@,; e domov.

L,

Bodi - Psia
superstar -
pes ktory spieva, nehryzie. UrCite poteSi
vSetkych, ktori oblubuju animované filmy.

bala zaujimava zapletka ani napinavy ko- Zni€eni laskou - Pribeh nestastnej lasky,
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pre vsetkych romantikov.

Balerina - Nikdy sa nevzdavaj svojich

snov! Dojimavy a motivany animovany

film, ktory ma uz teraz milién fanasikov po
celom svete.

Unos - Dozvediet sa pravdu, znamena
navzdy stratit' illzie.

Moonlight - Tri  Zivotné etapy mladého
chlapca Chirona, vyrastajuceho za nelah-
kych podmienok, v pribehu o hladani sa-
mého seba.

LyZovanie
miluje skoro == =
kazdy, dokorr=

Sportovkyna: Nikola Simonova; Lyziar-
ka: Natalia Trichla; Metalistka: Natalia
Kvasdniovska; Do koéa aj do BMW: Simo-
na Kupkova; Civava: Katarina Gomolova
Triedne ,,papule“: Dana Hermanova, Li-
liana Murcova; Srdce triedy: Beata Mikvi-
kova; Milovni¢ka knih: Simona Spilakova
Basnické srdce: Petra Pohanéenikova
Kreativna dusa: Zaneta Jurgova; Spiso-
vatelka aj ilustratorka: Simona VIEkova
Blondinky: Laura Petrakova, Nikola O-
hradkova, Simona Bojkova

Usilovna ziacka: Simona Krémarikova
Casanova: Tomas Rabik; Prva pomoc:

9 Tatiana Svrékova

Dudfam, ze séria triedneho bulvaru bude
aj nadalej pokracovat’ a uz sa teSim dalSiu

ca aj taki, ktori zimu priam neznasaju. E- triedu, ktorii si rozoberieme.

xistuje predsa lyzovanie na jar. Lyzovanie
so sinecnymi okuliarmi, v mikine a so sl-
neénymi luémi nad hlavou. Marec je na to
ako stvoreny a ak sa chystate do naSich
krasnych Tatier, ur€ite by vam nemali ujst
RETRO DISKOTEKY, ktoré st vzdy v so-
botu a vstup je VOLINY!

Liliana Muréova, 2. C

Moda v roku 2017

Dizajnéri, na ktorych tvorbu sa kazdorog-
ne ¢aka s obrovskym napatim, sa tentoraz

Eva Fuckova 2.A blysli niekolkymi zaujimavymi odevnymi
prvkami. Niektoré trendy sa vratili &i zopa-
kovali, ale jar aleto budu tento rok velmi

Triedny bulvar-2.C

Kone&ne sme sa dockali dalSieho tried-
neho bulvaru, tentokrat z 2.C triedy. Sama
som sUd¢astou tejto triedy, takze bolo vel-
mijednoduche vymysliet' tieto ,typicke

. pre-
Zyv-
ky*“.
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Jablkovo ze-
lena alebo
takzvana
»,greenery*
ma byt obrov-
skym trendom.
Zelena farba



vas prijemne naladi do jarnej atmosféry a
navodi pocit pokoja a radosti. Jemna ru-
Zova tiez neostane zabudnuta a urlite s
fou zabodujete. K jari budd patrit najma
bledé farby a prirodzenost, ale aj pasiky
a kvety.

Oblubujete poriadne vyrazné oci a vela

maskary? Tak tento rok budete isto tren-

dy. Mihalnice v8ak uz nemusia byt len

Cierne. Vyrazné obocie vSak na zozname
trendov nehladajte. Stavte na prirodzeny
vzhlad a len ich zafixujte gélom na obo-

¢ie. Na konturovanie tiez zabudnite. Stav-
te na prirodzenost. Matné ruze zasa vy-
striedaju lesklé a Stavnaté pery.

Tento rok bude pre milovnikov $portovej
elegancie ako stvoreny! Zastancov zdra-
vého Zivotného $tylu je €oraz viac a zdra-
vie prenika aj do médy, rovnako ako tuz-
ba po komforte. Preto sa Sport a luxus
spoja dokopy.

Médni navrhari ched, aby sa Zeny v tomto
roku vznasali nad zemou, a tak im predI-

Zuju postavu platformami, ktoré oslavuju |
svoj velky navrat do sveta médy uz druhy &

rok.

Vyzera to tak, zZe ak siahnete tento rok po «
béZzovych nohaviciach, neurobite chybu.

Prave naopak. U zien aj muzov budu ten-

to rok velmi oblUbené. Strihy budud od ele-

gantnych nohavic s vysokym pasom az
po volné strihy, takze si kazdy pride na
svoje.

Aj svet mddy si uvedomuje, ako technold-
gie napreduju a ze mobilné zariadenia su
pre nas Coraz dolezitejSie. Telefén sa sta-
va neoddelitelnou su€astou toho, €o no-
sime. A to je dbvod, preco sa dizajnéri
pustili do vytvarania originalnych puz-
dier na telefony, ktoré v podstate nahra-
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dzaju kabelku.

Pamatate sa na farebné sponky réznych

tvarov, ktoré ste nosili v $kdlke? Aj tie osla-
vuju svoj velky navrat do hry. Ako doplnok

sa vam isto budu hodit, pretoze nie su len

pekné, ale aj praktické.

Nezabudaijte, Ze mdda je len dotasna, ale
vas vkus je vec, ktora vas robi originalnym.
Preto bude najlepSie, ak si oblediete to, v
¢om sa citite pohodine a vystihuje to vasu
osobnost.

Michaela Stasova, 2. A

Aku hudbu poéuva 2.A

Pozn4 to snad kazdy $tudent. Ci uz po
ceste do Skoly, cez prestavky &i v autobu-
se, sluchadla tréia ludom z usi ¢oraz viac.
No nie su to len tinedZeri, tomuto trendu
podlahli takisto starsie ro€niky. Pre€o lu-
dia Coraz casteJS|e ~davaju prednost slu-

\l » chadlam pred bez-
| nymi zvukmi a ruch-
mi?

Je vedecky dokaza-
né, ze hudba je
schopna odburavat
stres a stavy Uzkos-
ti az 0 65%. To je
zrejme hlavny doé-
vod, preco je “hud-
ba do vrecka“ takd populdrna. Pomaha
nam zabudnut na na3e kazdodenné pro-
blémy, zlepSuje nam naladu, dokaze vy-
kuzlit iusmev na tvari. Nie je viak vébec
jedno, aku hudbu si vyberieme. Su sklad-
by, ktoré nas takmer uspavaju, a skladby,
ktoré nas nabudia a dodaju nam energiu.

Boli sme zvedavi, aku hudbu Studenti pre-
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feruju a kde ju zvycajne pocuvaju. Odpo-
vede neboli velmi prekvapujice, vaésina
dava prednost slichadlam pred hlasnym
reproduktorom. Nasli sa v5ak aj taki, ktori
najrad3ej pofuvaju svoje oblubené songy
nahlas, doma siich zapnu “na piné pec-
ky*.

V nasledujucich riadkoch najdete oblube-
né songy vybranych Ziakov 2.A, ktori sa s
nami podelili o svoj hudobny vkus.

Katarina Minarcikova: Mrs. PotatoHead
/MelanieMartinez/; Nikolas Ludvik: Cen-
turies /FallOut Boy/; Monika To¢ornova:
Let’'s Get Lost /G-Eazy/; Eva Fuckova:
MillionWays /Cheerleader/; Kornélia Hel-
tova: Lost On You /LP/

A na zaver song odo mna: Migraine
ltwentygnepilats/.

Simona Benkova, 2. A

Hadaj, kto som

Polrok za nami i miniatrne prazdniny (aj

ked o chvilu su tu dalSie) a opét treba &e-

lit novym vyzvam. Mate ich malo? Ja vam
jednu pridam. V minulom c¢isle Miks ste
hadali pani profesorku Mgr. Marcelu Sa-
velovu. Teraz nastolime vSak vacsi kali-

ber.

Bude sa tykat opéat
zenského pohlavia,
kedZe ich mame neu-
rekom. Okolo blondi-
niek sa melu vselijaké

A klebety, aké su hlupe
a blondave Toto vSak nie je jej pripad.
Pani profesorka je velmi mudra a oboha-
cuje nas o vedomosti v sucasnosti velmi
potrebnom predmete. V zimnom obdobi
jej krk skradluje 3atka v réznych farbach.

No jedna vec na nej nie je sezénna- ¢elen-
ka. Ci je leto, jesen, zima, &elenka je stale
prima. Neda sa povedat, Zeby zaujala dI-
hymi uvolnenymi vlasmi, tie sa skor drzia
na uzde. Neviem si u nej predstavit zamra-
¢eny den, akoby sInko nikdy nezapadlo, s
miernym oblacikom na obzore. Vidno, ze
praca je jej zalubou a povinnosti zviadne
lavou - zadnou.
Jej trieda nie je stara, no pritom stale hra-
va. Kazdy tyzderni nieo nové riedi, niet
vsak ni¢, ¢o nevyriesi.
Tak ¢o myslite, koho je tato charakteristi-
ka? S odpovedami chodte do kabinetu ku
pani profesorke Skrobankovej. Ak pozna-
te, kto je to, sladka odmena vas neminie.
Zuzka, 2. B

Tajnicka

V tajnike tohto &isla najdete nazov ob-
dobia, ktoré v3etci tak velmi milujeme.
Sneh sa pomaly topi, prichadza Velka noc
asfou...

’ [ [ ]

1. nachadza sa v spalni; 2. lopata na vy-
kopanie zeminy; 3. prisludnik arijskej rasy
4. supis zoradenych poloziek; 5. hlava ta-
tu, ktora sa o moc nedeli s nikym; 6. zmrz-
lina na pali¢ke; 7. slovotvorna pripona; 8.
dufanie, dévera v buducnost; 9. oficialna
mena Japonska (anglicky)

Ak ste tajnicku uspesne vyriesili, s odpove-
dou sa ponéahlajte za pani profesorkou
Skrobankovou, &aka vas u nej mala odme-
na.

Simona Benkova, 2. A
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